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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Erken Cocukluk Déneminde Ebeveynin Maneviyat Ve Ruh Saghg Uzerindeki
Etkisi: Gabor Mate’in Normal Efsanesine Dayal Bir Degerlendirme

Biisra KANSIZOGLU
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Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe Ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Felsefe Ve Din Bilimleri Programm

Erken cocukluk donemi, bireyin dogdugu anda baslayan ve ortalama ilk
alti1 yas1 da icine alan gelisim evresine verilen isimdir. Bu gelisim evresi basta
ebeveynler olmak iizere 6nemli 6teki olarak adlandirilan yakin ¢evrenin bireysel
gelisim iizerinde kalici etkiler biraktigi bir donem olmasi nedeniyle basta
psikologlar olmak iizere bilim insanlarmmin uzun zamandir ilgi ve dikkatini
cekmektedir. Bu donemde cocuk genellikle model alma yontemi ile 6grenme
saglarken, cevresel ve kiiltiirel normallerin etkisiyle dogdugu diinyadaki her seyi
anlamlandirmaya baslamaktadir.

Teknoloji, ekonomi ve benzeri faktorlerin etkisi ile kiiltiir, giiniimiizde
c¢ocugun gelisimini anne karninda hayat buldugu andan itibaren saghksiz bir
sekilde etkilemekte ve bu yaklasimini, insanh@in ihtiyacim karsilamak icin
tiiretilmis olan “normal” kelimesi iizerinden kuvvetlendirmektedir.

Gabor Maté ruhsal ve bedensel hastaliklarin rastgele aciga ¢itkmadigim
ileri siirmektedir. Ciinkii O, insanin dogumdan itibaren belli bir gelisim siirecine
ihtiyaci oldugunu diisiinmektedir. Ancak kiiltiir bu siireci saghksiz bir sekilde
hizlandirmakta ve bireylerin dogal ihtiyaclarim goz ardi ettigi bir ‘normal’ e
siiriiklemektedir. Maté, ortaya koydugu gelisim kuraminda Kkiiltiiriin bu
etkilerini travmanin goriinmeyen ve bilinmeyen sebepleri olarak ele almaktadir.
Bu agidan bakarsak cocukluk travmalarinin bireyleri maneviyattan koparan ya
da ruhsal sikintiya sokan biitiinciill baglamlarinin oldugunu séylemek yanls

olmayacaktir.



Maté, yasadigimiz toplumda normal goriinen bir¢ok faktoriin zihinsel,
fizyolojik ve ruhsal acidan saghksiz ve zararh oldugu, daha saghkh bir bireysel
yasam i¢in Kisiligin en iyi taraflarinin beslendigi normal vizyonlara ulasiimasi
gerektigini savunmaktadir. Ona gore normal vizyonu, erken gelisim yani
dogumdan once baslayan yetiskinlige kadar giden tiim saghk, 6grenme ve
davranis i¢cin giiclii bir zemin hazirlamaktadir.

Birey zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak ne kadar saghkh bir erken
c¢ocukluk evresine sahip olursa maneviyat ve ruh saghgi acisindan da o kadar
normal bir yasam siirdiirebilmektedir. Dolayisiyla bir cocugun ebeveyni ile
duygusal etkilesimi zihninin nasil programlandig: iizerinde en basta gelen
etmendir.

Amacimiz, Maté’nin cocuk ve ebeveyn iliskileri baglaminda ortaya
koydugu fikirlerden yola ¢ikarak, cocuklarin yasadiklar1 toplum icerisindeki
toksiklesmis normal goriilen baskilarin etkilerinden siyrilarak, inan¢larim en iyi
sekilde yasayabilecekleri giivenli zihinsel alanlar insa etmektir. Boylece gelecekte
ruhsal olarak saghkh ve manevi degerlere sahip bireyler olmalari i¢in farkindahk

olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, erken cocukluk, maneviyat, ruh saghg,

normal, erken cocukluk, toksik.



ABSTRACT
Master's Thesis
The Impact of Parents on Spirituality and Mental Health in Early Childhood:
An Evaluation Based on Gabor Mate's Normal Myth
Biisra KANSIZOGLU

Dokuz Eyliil University
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Department of Philosophy and Religious Sciences
Philosophy and Religious Sciences Program

Early childhood refers to the developmental phase that begins at birth and
typically encompasses the first six years of life. This period has long attracted the
attention and interest of scholars—particularly psychologists—because it is when
individuals are deeply and permanently influenced by their immediate
environment, especially by parents and other significant figures, often referred
to as "important others.” During this stage, children primarily learn through
modelling, while also beginning to make sense of everything in their world under
the influence of environmental and cultural norms. Today, due to factors such as
technology and economics, culture has begun to negatively affect child
development from as early as the prenatal stage. This influence is often
legitimized through the concept of the ""normal,"” a term originally intended to
meet the needs of humanity. Gabor Maté argues that psychological and physical
illnesses do not arise randomly. He believes that humans require a certain
developmental process from birth onward. However, culture tends to accelerate
this process in unhealthy ways, pushing individuals toward a version of **normal®
that neglects their natural needs. In his developmental theory, Maté identifies
culture’s detrimental effects as the unseen and unknown causes of trauma. From
this perspective, it would not be incorrect to suggest that childhood traumas have
holistic dimensions that disconnect individuals from spirituality—or place them
under psychological distress. Maté asserts that many factors considered

"normal™ in today’s society are, in fact, mentally, physiologically, and spiritually

Vi



harmful. He advocates for new, healthier visions of normalcy that nourish the
best aspects of the personality and foster a more wholesome individual life.
According to him, a healthy vision of normal lays a strong foundation for all
aspects of development—health, learning, and behaviour—from the prenatal
period through adulthood. The more mentally, physically, and spiritually healthy
an individual’s early childhood is, the more likely they are to lead a
psychologically balanced and spiritually connected life. Therefore, the emotional
interaction between a child and their parent is a primary factor in how the child's
mind is programmed. Our aim is to build safe mental spaces where children can
freely practice their beliefs, drawing on Maté’s ideas on child—parent
relationships and freeing them from the toxic pressures that have become
normalized within the societies they inhabit. In doing so, we seek to raise
awareness to support the emergence of spiritually and psychologically healthy

individuals in the future.

Keywords: Pyschology of religion, early childhood, spirituality, mental health,
normal, early childhood, toxic.
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GIRIS

Insanlik tarihinde bilimsel ve teknolojik gelismelerin en doruk noktasina
ulastigit XXI. ylizyilin ilk ¢eyreginde sayisal ve istatistiki veriler bize maneviyat ve
saglik sorunlarinda hizli bir artis oldugunu gostermektedir. Dev endiistrilerin dmiir
uzatici ve huzur getirme adiyla yaptiklari yilizlerce calisma, giin icinde adim attigimiz
sokaklar1 kaplayan tabelalarla, reklamlarla ve kullandigimiz teknolojik aletlerdeki ardi
arkas1 bitmeyen tanitimlarla her yerimizi sarmis bulunmaktadir. Insanlar diinyanin
neresinde yasarlarsa yasasinlar, hangi kiiltiire ve inanca sahip olurlarsa olsunlar, bu
stireclerden hayli etkilenmekte ve ciddi fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari
yasamaktadirlar. Mitkemmele sahip olma vaadiyle sunulan; giizellik, saglik, huzur,
likks yasam gibi icerikler 6zellikle saglik ve mutluluk arayisi iginde olan insanlarda
takintili ve saplantili tutum ve davraniglara neden olmaktadir. Neticede toplumsal
olarak modern yasam adi altinda dayatilan siirecle birlikte ruhsal sorunlarin arttigina
ve telafi edici savunma edimlerinin had safthaya yiikseldigine taniklik etmekteyiz.

“Bugiiniin kiiltiirli, insan gelisimini gebelikten itibaren sagliksiz c¢izgiler
boyunca hizlandirmakta ve tiiriimiiziin ihtiyaglar1 ve evrimsel tarihi a¢isindan olan bir
‘normal’e siiriiklenmektedir. Ve bu, malumu ilam edecek olursak, yasam boyu siiren
bir saglik tehlikesidir” diyen Maté’ nin iddiasina gore, ruhsal ve bedensel hastaliklar
rastgele meydana gelmemektedir(Maté ve digerleri, 2023:21). Bunlar, insanin yasadigi
hayatin biitiinciil sekilde ortaya koydugu olumsuz durumlardir. Baska bir deyisle
travmanin goriinmeyen ve bilinmeyen sebepleridir. Bu acidan bakarsak cocukluk
travmalarinin, bireyleri maneviyattan koparan ya da ruhsal sikintiya sokan biitiinciil
baglamlarmin oldugunu sdylesek yanlis olmayacaktir. Ciinkii inanilan sey -ki o her ne
olursa olsun- yasanilmak arzusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyler inanglarimi
yasadiklar1 toplumlarin igerisinde var etmektedirler. Yasam olarak adlandirilan siire¢
anne karninda baslamaktadir. Insanmn varolusuna dair bu gercegi dikkate alan Maté,
bireysel ve toplumsal yasamda gozlemlenen esitsizligin de anne karninda bagladigina
dikkatleri ¢ekmektedir (Maté ve digerleri, 2023: 150). O halde bir birey zihinsel,
bedensel ve ruhsal olarak ne kadar saglikli bir erken ¢ocukluk evresine sahip olursa
maneviyat ve ruh saglhigi acisindan da o kadar normal bir yasam siirdiirebilmektedir.

Dinsel 6gretiler, Tanr1’nin dogas1 geregi 6liimsiiz ve sonsuz bir varlik oldugunu

dillendirmektedir. Bu nedenle insanin yasamsal siirecini sonsuza kadar gidecekmis



gibi hayal etmesi ve hi¢ bitmeyecegini diislinmesi hatta defalarca kez diinyaya
geldigine inanma istegi gibi davranislarinin tamaminin sebebi Tanri’ya duydugu
Ozlemdir. Bireyin hayat1 yorumlama ¢abalarindaki yaklasimlarinin dogru ya da yanlis
olmasi fark etmeksizin hepsinin anlam1 Tanr1’ya benzeme, onun gibi olma istegidir.
Hatta baz1 psikologlara gore ateist oldugunu dillendirenlerin esas amaci bile budur
(Adler, 2021: 51). Adler’in bu yorumu insanin fitratinda var olan Allah inancini
psikolojik olarak temellendirmektedir. Nitekim ateist olmay1 secerek iistiin degere
sahip olma temayiilii Tanrinin varliginin hissedilmesine karsi olan bir tepkidir. Dini
inanca sahip olmak bireyin dogasinda olan bir 6zelliktir. Insanm icinde yasadig
toplum igerisinde nasil davranacagini gosteren sema ve haritalar dogru ve tutarl
davranmasi i¢in, yasadigi diinyanin yapisinin farkinda olup, zihninde bu diinyadaki
yeri bilmesini miimkiin kilinmaktadir. Yon gosterecek rehbere sahip olmayan bireyler,
karsilastig1r olumsuz durumlar karsisinda davranislarini diizenleme ve onlarla basa
cikma yetilerini dahi kullanamamaktadir (Fromm ve Aritan, 2017: 184).

Islam dgretisine gore, ‘diinyaya gelen her cocuk fitrat {izere dogar; sonra anne
ve babast onu Yahudi, Hiristiyan ve Mecisi (farkli bir rivayete gore hatta miisrik)
yapar” (Buhari, “Cend’iz’, 79, 92; Mislim, “Kader”, 22-25) anlayisi
hakimdir(FITRAT, t.y.). Buradaki fitrat kelimesi, bireyin dogustan gelen potansiyeli
ile yaratanini tanima egiliminde olmasi anlamindadir. Yoksa cocuk, ozelikle ilk
cocukluk doneminde dogru ile yanlisi, iyi ile kotiiyii ayirt edemedigi gibi iman ile
kiifrii de ayirt edememektedir. Bu gelisim evresinde bulunan ¢ocugun en belirgin
davranig bi¢imi ‘kolay inanma’ &6zelligidir (Starbuck ve James, 2010: 189). Sonug
olarak ilk evrede ¢ocuk diisiinmeden, yargilamadan ve siiphe etmeden hem ic¢sel hem
de digsal yoniiyle dine baglanmaya hazir bigimde varligim1 ortaya koymaktadir.
Inanmay: igsellestirerek yiice varlifa yakin ve kendini daha giiclii hissetmektedir
(Yavuz, 2012: 42-43).

Cocukta, dogduktan sonrasindaki bebeklik donemi dedigimiz ilk iki yilda, dini
bakimdan net bir belirtiye rastlanilmamaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi denilen 2-6
yas araligindaki evre psikolog ve cocuk gelisimcileri tarafindan taklit ve model alma
evresi olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede c¢ocuk o0zellikle c¢evresinde bulunan
varliklarin eylemlerini bilingsiz olarak taklit etmektedir. Dolayisiyla ebeveynin dini

tutum ve davraniglarimi gozlemleyerek, kosulsuz bir sekilde kabul edip tekrar



etmektedir. Bu yiizden ¢ocugun bu donemdeki dini davranis bi¢cimi mekanik bir tavir
icerisindedir. Cocukta giivenme, baglanma ve siginma egilimi, onu inanmaya ve
herkesi kendisi gibi gérmeye agik hale getirmektedir (Peker, 1993: 165-169).
Ebeveynin, erken ¢cocukluk déoneminde din algisin1 olusmasinda i¢giidiisel olarak var
olan inanmasini aktif hale getirmesi i¢in rehber olmasi, bunu yaparken de sevgi ve
merhamete dayali bir din dili kullanmas1 ¢ok 6nemlidir.

Bu ¢alismadaki amacimiz da giinlimiiz diinyasinda fikirleri ile etki birakan,
Gabor Maté’nin ¢ocuk ve ebeveyn iligkileri baglaminda ortaya koydugu fikirlerden
yola ¢ikarak, diinyanin kaotik ve yasanmaz hale gelen bu {iziicli durum igerisine dahil
ettigimiz evlatlarimizin ruhsal olarak saglikli bireyler olmalart i¢in farkindalik
olusturmaktir. Yasadiklar1 toplum igerisindeki toksiklesmis olmasina karsin normal
olarak degerlendirilen baskilarin etkilerinden siyrilarak, inanglarimi en iyi sekilde
yasayabilecekleri giivenli zihinsel alanlar inga etmektir.

Calismamizda dokiimanter aragtirma yoOntemi ve karsilagtirmali yontem
kullanip, konuyla ilgili gerekli analizlerden yararlanilmustir. ilk olarak Maté nin kim
oldugu ve eserleri hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra ilgili eserin ilgili
boliimlerinin analizlerini yaparak goriisleri ortaya koyulmaya calisilmistir. Son olarak
da ebeveynlerin erken c¢ocukluk doneminde olusan din algisinin iizerindeki etkisi

degerlendirilmis ve gerekli sonug baglamina ulastirilmaya caligilmistir.



BIiRINCI BOLUM
GABOR MATE’NIN HAYATI, AKADEMIK CALISMALARI VE ESERLERI

Gabor Maté, bagimlilik, stres ve ¢ocuk gelisimi gibi ¢esitli konulardaki
caligmalari ile giiniimiizde olduk¢a deger gormiis bir bilim adamidir. O, ¢alismalarinda
bagimlilik ve stres gibi karmasik sorunlara hizli ¢ézliimler sunmak yerine, bilimsel
arastirmalar, vaka ge¢cmisleri, kendi i¢ goriileri ve deneyimlerini bir araya getirmis,
insanlarin kendi iyilesmelerini ve etraflarindakilerin iyilesmelerini tesvik etmeleri i¢in
aydinlatici ve giiclendirici genis bir bakis agis1 sunmustur.

20 yillik aile hekimligi ve palyatif bakim deneyiminden sonra Maté,
Vancouver''mn Downtown East Side bolgesinde uyusturucu bagimliligi ve ruhsal
hastalikla miicadele eden hastalarla on yildan fazla calismistir. O, bagimlilikla ilgili
yazmis oldugu In the Realm of Hungry Ghosts kitabinda, edebi olmayan kurgu dalinda
Hubert Evans Odiiliinii almistir. T1p alaninda yapmis oldugu calismalar ve kaleme
almis oldugu eserler dolayisiyla iilkesi Kanada’nin en yiiksek sivil nisani olan The
Order of Canada ve memleketi Vancouver'da Civic Merit Odiili'ne layik
goriilmiistiir(Addiction Recovery Resources, 2023).

Giliniimiize kadar yayimlanan eserleri sunlardir: A¢ Hayaletler Diyarinda:
Bagimlilikla Yakin Karsilagsmalar; Beden Hayir Dediginde: Gizli Stresin Maliyeti;
Daginik  Zihinler: Dikkat Eksikligi Bozuklugunun Kokenleri ve Iyilesmesi;
Cocuklarmiza Sahip Cikin: Ebeveynlerin Akranlarindan Neden Daha Onemli
Olmalar1 Gerekiyor; ve Normalin Miti: Toksik Bir Kiiltiirde Travma, Hastalik ve
Iyilesme(Addiction Recovery Resources, 2023).

Onu digerlerinden farkli kilan, gilinlimiizde 80'den fazla iilkede binlerce
terapist, doktor, danigman ve digerleri tarafindan incelenen ‘Compassionate Inquiry’

adl psikoterapotik bir yaklagimi temellendirmis olmasidir.

1.1.GABOR MATE’NIN HAYATI

Gabor Maté, Macaristan’in Baskenti Budapeste’de Yahudi bir ailenin ¢ocugu
olarak 6 Ocak 1944 yilinda diinyaya gelmistir (Bramley, 2023). Slovakya’nin

dogusunda yer alan KoSice sehrinden gelen dedesi Josef Lovi ve anneannesi Hannah



Lovi, Maté, heniiz bes aylikken Naziler tarafindan Auschwitz'de oldiiriilmiistiir.
Teyzesi II. Diinya Savasi sirasinda Naziler tarafindan toplama kampina gotiiriilmiis ve
kendisinden bir daha haber alinamamistir. Babasi ise bu siirecte Alman ve Macar
ordular1 tarafindan zorunlu calismaya mecbur birakilmistir. Maté, heniliz bir
yasindayken, annesi onun hayatini kurtarmak i¢in, bes haftadan fazla bir siire boyunca
bir yabancinin bakimina vermistir (Maté ve Orhun, 2012: 27-28). Annesi ile tekrar
gortstiiklerinde ise bebek Maté, ayriliktan incinmis olmasi sebebiyle birkag¢ giin
boyunca annesine bakmaktan kaginmistir. O, bu "terk edilme, 6fke ve umutsuzluk"
travmasinin yetiskin hayatinda da kendini gdstermeye devam ettigini ve Ozellikle
karisindan bir terk edilme tehdidi algiladiginda benzer tartigmalara yol agtigini ifade
etmistir(Wholehearted, 2022).

Maté’in ailesi 1956 yilinda Kanada’ya gbc¢ etmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nin 1963-1973 yillar1 arasinda Vietnam Savasi’na dahil oldugu tarihlerde
Maté, Vancouver'daki British Columbia Universitesi'nden lisans derecesiyle mezun
olmustur. 1969 yilma gelindiginde sanatg1 ve British Columbia Universitesi mezunu

olan Rae Maté ile evlenmis ve bu evlilikten ti¢ cocugu olmustur(Cocozza, 2019).

Universiteden mezun olup hayata atildigi ilk yillarda Maté, Ingilizce ve
Edebiyat Ogretmeni olarak calismistir. Doktor olup aile hekimligi alaninda
calisabilmek igin 1977 yilinda British Columbia Universitesi'ne donmiis ve tekrar
okumaya baslamustir. British Columbia Universitesi’nden tip doktoru olarak mezun
olduktan sonra yirmi y1l1 agkin bir siire boyunca Dogu Vancouver’da bulunan 6zel bir
hastanede aile hekimi olarak ¢alismis, yedi y1l gibi uzun bir siire boyunca Vancouver
Hastanesi'nde Palyatif Bakim Unitesi'nin tibbi koordinatérliigiinii iistlenmistir. Ayrica
on iki yil da sehir merkezinde bulunan Portland Hotel'de uzman hekim olarak
calismistir(MD ve Ph.D, 2010).

Bununla birlikte Vancouver sehrinin Downtown East Side bolgesinde Harm
Reduction kliniklerinde c¢alismistir. O, burada karsilasmis oldugu hastalarin
bircogunun madde bagimlis1 olmakla birlikte ruh sagligi sorunlar1 yasadiklarini ve
ayn1 zamanda HIV/AIDS gibi bagisiklik sistemini c¢okerten hastaliklara da sahip
olduklarimi gozlemlemistir. Maté, In the Realm of Hungry Ghosts baslikl
¢alismasinda madde bagimlist kisilerle yasamis oldugu ¢alisma deneyimlerini ele

almistir(“In the Realm of Hungry Ghosts”, 1.y.).



1.2. GABOR MATE’NIN YAZMIS OLDUGU ESERLER

1.2.1. Normal Efsanesi, Toksik Bir Kiiltiirde Hastalik ve Iyilesme

Orijinal ad1 ‘“The Myth Of Normal’ olan bu eseri, Gabor Maté, oglu Daniel
Maté ile birlikte ingilizce olarak kaleme almis ve eser ilk olarak 15 Eyliil 2022
tarihinde 576 sayfa olarak yayinlanmistir. Eserin, Tiirkge ¢evirisi 2023 yilinda Hep
Yayincilik tarafindan 545 sayfa olarak yaymlanmistir.

Maté, bu eserinde travmayi bes ayr1 baslikta incelemistir. O, uzun yillar sonucu
elde ettigi hekimlik deneyimiyle, bireylerin saglik ve hastalik gecmislerinin i¢inde
yasadiklar1 toplumun kiiltiirinden bagimsiz olmadigini kesfetmis ve bu hususta
giintimiizde kiiltiiriin bireyleri olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir. Ona gore
fiziksel ya da zihinsel kronik hastaliklar bireylerin olumsuz ge¢mislerinin bir
sonucudur. Bu durumu somutlastirmak icin toksik kiiltiir kavramini kullanmis ve
etrafimiz1 ¢evreleyen sosyal yapilari, varsayimlari, inanglar ve degerler baglamini, bu
kavram iginde ele almis; ayrica bu kavramlar insanin yagam refahini baltalayan kronik
sensorler olarak degerlendirmistir. (Maté ve digerleri, 2023: 15).

Maté, bu eserinde travma kavraminin toplum tarafindan biiyiik 6l¢iide yanlis
anlasildigin1 ve iyilesmenin goz ardi edildigini belirtmistir. Eserinde normal ve
anormal kavramlarmin farkini, danisanlarinin tecriibeleri lizerinden 6rneklendirerek
ortaya koymus ve bu husustaki fikirlerini giincel ¢alismalarla destekleyerek, bireyin
kisiliginin en 1iyi tarafin1 besleyecek yeni bir normal vizyonu olusturmaya galigmistir.
(Maté ve digerleri, 2023: 21).

Maté, ¢oziilmemis travmalarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak kisinin
benligini zedeledigini belirtmistir. O, travmay1 ‘bireyin basina gelen degil, onun i¢inde
gerceklesen seydir’ diyerek, yeni ve islevsel bir bakis acisiyla zihinsel bir yaralanma
olarak ele almistir. Eserinde 1yilesmenin kesin bir sonucunun olmadigini ancak bireyin
bunu elde etmesinin imkansiz olmadigint hatta bunun diinya icin gerekli oldugunu

vurgulamistir (Maté ve digerleri, 2023: 32).



1.2.2. Viicudunuz Hayir Diyorsa

Orijinal ad1 “When the Body Says No. The Cost of Hidden Stress’ olan bu eser,
ilk kez 2003 yilinda yayinlanmistir. Eserin, Tiirkce ¢evirisi 2012 yilinda Iletisim
Yayincilik tarafindan yaymlanmustir.

Gabor Maté’ye gore gilinlimiiz de tip bilimi, bireyleri yasamdan edinmis
olduklar1 tecriibelerden soyutlayarak degerlendirmektedir. Yani bedensel hastaliklar
tip bilimi tarafindan, beden ve =zihin arasinda hi¢bir bag olugsmamis gibi
degerlendirilerek tedavi edilmeye ¢alisilir. Maté, bu degerlendirmeden yola ¢ikarak
giiniimiizde hekimlerin, modernitenin etkisi ile alanlarinda uzmanlastik¢a, viicudun
uzuvlart hakkinda daha c¢ok bilgiye sahip olurken; uzuvlarin sahibi olan bireyleri ve
bireylerin duygularin1 anlamaktan da bir o kadar uzaklastiklarini belirtmistir. O,
hekimlerin bu yaklasiminin temelinde yatan asil sebebin Ortodoks tibbinin igine
yerlesmis ve hekimlerce egitim sirasinda edinilmis olan, mesleki 6nyargilar oldugu
sonucuna varmistir. (Maté ve Orhun, 2012: 18-19).

Gabor Maté, bu eserinde giliniimiiz tip biliminin yaklasimini “zihinsiz bir
beden, bedensiz bir zihin yoktur” diyerek elestirmis ve danisanlarinin hikayeleri
tizerinden Ornekler vererek, benligimize yerlesmis olan streslerin saglik iizerindeki
etkilerini on dokuz boliimde ortaya koymaya calismistir. Bu sebeple o, eserinin ana
basligina ‘duygusal stresin bedelleri’ alt basligin1 eklemistir.

Maté, bu eserinde daniganlarinin hikayelerinden vermis oldugu orneklerin
yaninda kendisinde go6zlemlemis oldugu duygusal durumlardan da sik sik
bahsetmistir.. Maté’ye gore stresin temel kaynagi bastirma eylemidir ve bastirma
dinamikleri herkesin i¢inde var olan bir gergekliktir. Insanin zihni yapis1 bastirma
eylemini ¢ogu zaman bilingsizce ve otomatik olarak yapmaktadir. O, vermis oldugu
bu oOrneklerde bastirmanin hastaliklara gercek manada etki ettiini kanitlamaya
calismis ve bunu 6rneklerde danisanlarini, kendilerini ‘hasta etme’ ile suglamadigina,
esas amacinin ogrenmeyi ve iyilesmeyi tesvik etmek olduguna 6zellikle deginmistir
(Maté ve Orhun, 2012: 28).

O, stresi tepki olarak degerlendirmek yerine, bireyin 6zdengesini koruma
cabas1t olarak tanimlamistir. Ayrica viicudumuzdaki stresi tiim yOnleriyle

degerlendirirken, stresi akut stres ve kronik olarak ikiye ayirmis, boylece stresi kronik



rahatsizliklarla da iligkilendirmistir. Stres kadar duygusalligin bu siire¢ i¢in cok 6nemli
oldugundan bahsetmis olan Maté, eserinde duygusal yeterliligin gereklerini de
aciklamaya ¢alismistir.(Maté ve Orhun, 2012: 56-64).

Son olarak, hastaliklar ile iligkilendirdigi stres ve duygu durumlar i¢in yedi

ana basliktan olusan iyilesme yontemlerinden bahsetmis ve kitabini sonlandirmistir.

1.2.3. Cocuklarimza Tutunun

Orijinal ad1 ‘Hold On Your Kids’ olan bu eseri, Gordan Neufeld ve Gabor Maté
birlikte kaleme almis ve eser ilk olarak Penguin Random House Canada’nin alt
markas1 Vintage Canada is birligi ile 2004 yilinda Ingilizce olarak yayinlanmistir.
Esere, dijital diinya icerisinde ¢ocuk yetistirilmesi ile ilgili yeni bir boliim eklenerek
2013 yilinda yeni bir baskist yapilmistir. Simdiye kadar otuz dort dile ¢evrilmis olan
bu eserin Tiirkge cevirisi, AnatoliaLit Ajans araciligiyla yayin haklari satin alinarak,
Hep Kitap Yaymnlar1 tarafindan 2019 yilinda yayinlanmistir (Neufeld ve Maté, 2019:
2)

Kitap, son eklenen bolim ile birlikte gilincel haliyle alti bdliimden
olusmaktadir. Ik boliim bize akran ydnelimi ve yayginligi hakkinda bilgi veren
boliimdiir. Gordon ve Maté, bu boliimde ¢cocugun baglanma icgiidiisiiniin lizerinde
durarak, baglanma ve yonelim arasindaki iliskiyi vurgulanmistir. Bu baglamda
ebeveynin konumunun ¢ocugun goziinde nerede oldugunu ortaya koymaya
calisilmistir. Ikinci boliimde ebeveynlerin ¢abalar1 ve cocuklar: iizerindeki etkiler
vurgulanirken, ebeveynlik yapmayr saglayan seyin ne oldugu tespit edilmeye
calisilmistir. Ebeveynlik giicii incelenmis, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki dogru ve dogal
baglanma durumu degerlendirilmis ve kiiltiir ile iliskilendirilmistir(Neufeld ve Maté,
2019). Ugiincii boliimde akran yonelimindeki cocuklarin duygusal ve fiziksel
siireclerine deginilmis, ayrica zorbaligin ¢cocuk bireyler lizerindeki olumsuz etkileri ve
akran yoneliminin egitim siirecine etkileri ve sonuglar1 degerlendirilmistir. Dérdiincii
boliimde ise diger ii¢ boliimde bahsedilen sorunlarin nasil bir siire¢ igerisinde normale
yani ebeveyn ve ¢ocuk acisindan olumlu bir silirece doniisebilmesi iizerine yapilan

programlar ele alinmistir. Besinci bdliimde g¢ocuklarin akran yoneliminden nasil



korunacagindan bahsedilmektedir. En son eklenen altinci béliimde ise dijital cagin
yonelimi ve bundan korunabilme durumu ele alinmistir.

Gordan ve Maté, bu eserde cogunlukla ¢ocuklarda akran bagimlilig1 ve
cocuklarin ebeveynlerle iliskileri konularina deginmislerdir. Eser, bir¢ok aile i¢in
akran bagimliliginin ne oldugunu, sagliksal gelisimlerini neyin etkiledigini, akran
stirecinin olumsuz etkilerini nasil tersine g¢evrilebilecegini anlatan hayati mesajlar
tasimaktadir. Maté ve Gordon bu kitab1 ele alirken, ebeveynleri dogal sezgilerine
yonlendirmeyi ve ¢ocuklariyla saglikli yakin iliskiler kurmay1 hedeflemislerdir(» Dr.

Neufeld’s Hold On to Your Kids, t.y.).

1.2.4. Dagmnik Zihinler

Orijinal ad1 ‘Scattered Mind’ olan bu eseri, Gabor Maté 30 Mart 1999 tarihinde
Ingilizce olarak yaymlanmistir. Eserin, Tiirkge cevirisi 2022 yilinda Hep kitap
yayincilik tarafindan 346 sayfa olarak yaymlanmistir.

Toplamda yedi béliimden olusan bu eserin ilk dort boliimii dikkat eksikligi
bozuklugunun temeline dair agiklamalardan olusmakta olup, son ii¢ bolimii bu
hastaligin iyilesme siirecinden bahsetmektedir. Maté eserinin 6nsoziinde, toplum
igerisinde bu hastaligin bazen DEB bazen de DEHB seklinde kisaltmalar1 oldugunu
belirtmistir. O eserinde bilingli olarak DEB seklinde kisaltma kullanmis ve bdylece
hiperaktivite bozuklugunun her zaman siirece dahil olmadigina dikkat
cekmistir(Neufeld ve Matg, 2019: 13).

Maté, bu eserinde kendisine ve ii¢ ¢ocuguna da DEB teshisi koyuldugunu
bunun neticesinde ila¢ kullandiklarini, ancak bir siire sonra bu tedavi yaklasimlarinda
bir seylerin yanlis gittigini diisiinerek, bu hastalikla ilgili kapsamli arastirmalar
yaptigi belirtmistir. DEB teshisinin koyuldugu danisanlariyla yaptigi1 goriismelerin
akabinde DEB’in kalitsal bir rahatsizlik olmadigi sonucuna varmistir. Ona goére, DEB
genetik faktorlerin yaninda c¢evre ve kiiltiir etkisiyle olusan bir durumdan
kaynaklanmaktadir. Yani Maté, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’ nun
sebebi olarak, bireyin heniiz anne rahminde bulundugu dénemden baslayan yasamsal
tecriibelerinin daha sonraki siire¢lerde de beyinde bulunan duygusal 6z diizenleme ve

dikkat kontrolii gorevi goren devrelerin gelismemesinin sonucu oldugunu belirtmistir.



Bu sebeple Maté, ilag tedavilerini bir¢cok insanin inandiginin aksine gecici ve kisa
stireli ¢oziimler oldugunu gérmiis ve esas ¢oziim olarak bireyin biitlin olma siirecine
adim atmasi gerektigini savunmustur (Neufeld ve Maté, 2019: 26).

O, bu eserinde Dikkat Eksikligi Bozuklugu teshisi koyulan bireylerin igin
kendilerini daha iyi anlamalarini ve 6z iyilesme saglayabilmeleri agisindan 151k
tutmay1 amaglamis ayrica saglik ¢alisanlar1 ve 6gretmenlere DEB ile ilgili genis bir
perspektif sunmaya calismistir(Mate, 2024). Bu agidan bakildiginda Maté’nin bu
eseri ebeveynlerin DEB teshisi koyulmus gocuklarinin bu siirece gelmelerini sebep
olan durumlar1 anlamalar1 ve DEB'li yetigkinlerin onlarin duygulari ve davranislari

hakkinda fikir edinmelerini saglamasi sebebiyle biiyiik 6nem arz etmektedir.

1.2.5. Ac¢ Hayaletler Diyarinda

Orjnal ismi “In the Realm of Hungry Ghosts” olan bu eser, 2010 yilinda 536
sayfa olarak yaymlanmistir. Henliz Tiirkce ¢evirisi yapilmamis olan bu eserde Gabor
Maté, giiniimiiz diinyasinin genel bir sorunu olan bagimliligin siirekliligini, sokakta
yasayan uyusturucu bagimlilarindan yiiksek islevli iskoliklere kadar ele almistir.

Uyusturucu bagimlilarinin yogun olarak yasadigi Vancouver'in Downtown
Eastside bolgesinde on iki y1l doktorluk yapan Mat¢ eserine, yoksulluklar1 ve tekdiize
trajik gegmisleriyle bagimlilik yelpazesinin bir ucunu temsil eden hastalarinin
hikayelerini anlatarak baslamistir. O, eserinde kendine ozgii sefkati ve yalin
anlatimiyla, bagiml bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren onlar1 rahatsiz eden acidan,
madde kullannmi yoluyla kurtulmak i¢in verdikleri talihsiz ve cogunlukla yanlis
anlagilan miicadeleyi ele almis ayrica toplumun daha sansh tyelerinin -kendisi de
dahil- davranigsal bagimliliklarinin, Downtown Eastside hastalarinin uyusturucu
aligkanliklarindan yalnizca siddet derecesi bakimindan farkli olduguna ve gercekte
yalnizca tek bir bagimlilik siirecinin varligina, temel amacinin da bireylerin derinlerine
islemis olan korkularin ve rahatsizliklarin kendi kendine yatistirilmast olduguna
deginmistir.

“Mateé’ye gore bagimlilik bir se¢cim ya da ahlaki bir basarisizlik degildir. Tam
tersine bagimlilik ¢oziilmemis travmaya verilmis olan bir cevaptir”. O, bagimlilikla

miicadele eden birgok kisinin istismar, ihmal veya terk edilme gibi cocukluk travmalari
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yasadigini ve bagimliligin bu travmanin neden oldugu aci ve sikintiyla bir basa ¢ikma

mekanizmasi olarak goriilebilecegini belirtmistir (MD ve Ph.D, 2010).

1.3.GABOR MATE’NIN DIJITAL YAYINLARI

1.3.1. The Power of Connection & The Myth of Normal

Gabor Maté tarafindan yapilan izleyicilerle bir saat kadar siiren soru cevap
tarzinda gergeklesen programda, baglanmanin hayatin her alaninda oynadigi kritik role
dair kapsamli bir bakis acist sunulmustur. O, erken ¢ocukluk doneminde ebeveynle
kurulan baglantinin birey i¢in ¢ok onemli oldugunu, bu dénemde beynin ve sinir
sisteminin nasil gelistigini genis bir perspektiften ele almis ve gozler oniline sermistir.
Erken g¢ocukluk déneminde ebeveynle kurulan baglantinda yasanan problemlerin
bireyin bagisiklik sistemini, duygularini, bagimliliklarini hayatin ilerleyen yillarinda
karsilastig1 problemlere ¢oziim bulma yollarini nasil etkiledigini, tibbi bilimsel ve

psikolojik aragtirmalari ustalikla bir araya getirerek agiklamistir(Wholehearted, 2022).

1.3.2. Is Your Story Making You Sick?

Gabor Maté ve alaninda uzman birgok kisinin yer aldigi belgesel tarzi filmde,
toplumun her kesiminden, stres kaynakli hastaliklarinin iistesinden gelmeyi basarmis
olan, sekiz insanin alt1 ay boyunca dort giinliik, dort farkli atdlyede yapmis olduklar
caligmalarla, eski diistince kaliplarina meydan okumalarini, kendilerine ve kosullarina

farkl1 sekilde bakabilmelerini ele alinmigtir.(Films, t.y.).

1.3.3. The Seven impacts Of Trauma

Bu programda Gabor Maté, travmay1 ic¢sel bir yara olarak tanimlamis ve
travmanin bireyi yedi temel sekilde derinden etkiledigini belirtmistir. Bu etkiler;

a. Maté, travmanin bireyin ger¢ek benliginden ve i¢ i¢giidiilerinden kopmasina

neden olduguna ayrinca bireyin yasaminda c¢ok Onemli olan icgiidiilerine ve
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sezgilerine olan giivenini kaybetmesine etki ettigine deginmis ve travmanin bu yoniinii
“benligin ayrilmasi1” olarak tanimlamistir.

b. Maté, travmanin bireyin insanlardan uzaklagsmasma neden olduguna,
insanlarla saghikli ve giivenli iliskiler kurmada zorluklar yasamasina etki ettigine
ayrica insanlara giivenilmemesi gerektigine inanma gibi durumlara yol sebep
oldugunu belirtmis ve travmanin bu yoniini “diger insanlardan kopma” olarak
tanimlamustir.

c. Maté, travmanin bireyin algilarina etki ederek diinyayr olumsuz ve korku
dolu bir bakis agisiyla degerlendirmesine sebep olduguna bunun neticesinde bireyin
gelecek konusunda karamsar bir hale geldigine deginmis ve travmanin bu yoniinii
“degisen diinya goriisii” olarak tanimlamistir.

d. Maté, bireyin travmalar ile uygun bir sekilde yiizleserek tedavi etmesi
gerektigine deginmis, travmaninin tedavi edilmemesi durumunda bireyin hayatina
duygusal ve psikolojik yonden etki edecegini savunmustur. O, travmanin bu yoniinii
“yasam boyu ac1” olarak tanimlamistir.

e. Maté, travmanin bilgiyi isleme, odaklanma ve karar alma yetenegini
etkiledigini bu sebeple beyinde ciddi etkilerinin oldugunu, ozellikle ¢ocukluk
cagindaki bireylerde bilissel gelisimi bozabildigini belirtmistir. O, travmanin bu
yoniinii “biligsel gelisim” olarak tanimlamistir.

f. Maté, travmanin bireye derin utang duygularini asiladigini, bu durumun
bireyin kendini degersiz hissetmesine hatta kendinden nefret etmesine, sevgiyi ve
basarty1 hak etmedigine inanmasina yol acabilecegini belirtmistir. O, travmanin bu
yoniinii “kisisel utang” olarak tanimlamistir.

g. Maté, travmanin bireylere ge¢gmis deneyimlerini stirekli yasatabilecegini, bu
durumun  bireyin an1  yasamasini  zorlastirabilecegini  ve ilerlemesini
engelleyebilecegini belirtmistir. O, travmanin bu yoniinii “simdiki zamanda olma
zorlugu” olarak tanimlamistir.

Maté, travmayi yedi temel baslikta degerlendirerek, travmanin bireyin i¢
diinyas1 ve dis diinyasini nasil derinden etkiledigini gozler 6niine sermistir. Onun bu
programda ki temel amaci, bireyin duygusal ve psikolojik sagligin1 geri kazanabilmek
i¢in bu yaralar iyilestirmesinin ne kadar énemli oldugunu gostermektir. (teh seven

inpact of trauma, t.y.).
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1.3.4. Adverse Childhood Experiences

Maté bu programda kendi kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak bir kiginin
cocukluk doneminde karsilastigr zorluklarin ciddiyetinin bagimlilik ve diger ruh
saglig1 sorunlarina yakalanma riskini de o kadar etkiledigini belirtmis ve bunu olumsuz
cocukluk deneyimleri c¢alismasiyla iliskilendirmistir. O, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin orijinal listesine 1rk¢ilik, yoksulluk ve bir ¢ocugun hayatinda olumlu
deneyimlerin olmamasi gibi faktorleri de eklemis ve bu faktorlerinde travma ve
bagimlilik riskini ciddi bir sekilde etkiledigini savunmustur. Bu yaklagimiyla
iyilesmeyi ve dayaniklilig1 tesvik etmek i¢in travmanin temel nedenlerini anlamanin

gerekliligini vurgulamistir(Adverse Childhood Experiences, t.y.).

1.3.5. Exploring Trauma

TJ Woodward, Gabor Maté ve Mark Pirtle'in sunumlarini igeren kisa bir
videodur. Bu programda duygusal travmanin ne oldugu, agilarimizi ve gelisimimizi

nasil etkiledigi ele alinmistir(exploring truma gabor mate, t.y.).

1.3.6. Is Adhd a disease?

Maté bu programda, dikkat eksikligi ve hiperaktive bozuklugunu (DEHB)
genetik veya tibbi bir bozukluk olarak gormek yerine, cocuklarin biiyiidiigii cevreden
etkilenen bir gelisimsel sorun olarak incelemistir. Bununla birlikte izleyicileri sefkatli
bakis agisiyla etiketlerin ve davranislarin 6tesine bakmaya ve bunun yerine gelisimsel

zorluklara katkida bulunan cevresel faktorlere odaklanmaya tesvik etmistir.

1.3.7. Human Nature

Bu programda Gabor Maté, davranislarimizin dogamizi tanimlamadigini,
bunun yerine dogamizi tanimlayanin ihtiyaglarimiz oldugunu ele almistir. Ona gore

insan sevgi gibi temel ihtiyaglarini karsilayamayan bir toplumda yasiyorsa toplumuna
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uyum saglar ve ger¢ek dogasindan uzaklasir. Maté, bu programda, modern toplumlarin
maddi kaynaklara odaklanmasinin neticesinde biyolojisini ve temel ihtiyaclarini géz
ardi1 ettigini belirtmistir. Sonug¢ olarak o, insanligin teknolojik ve konfor olarak

ilerlemesine ragmen en temel ihtiyaglar konusunda ¢ok geri kaldigini belirtmistir.

1.3.8. Healing Trauma & Addiction.

Bu programda Gabor Mat¢, insan gelisimini, hastalik ve bagimliligin temel
nedenlerini ele almistir. Ayrica Maté, travmalarimizi ve yaralarimizi daha derin bir
diizeyde nasil ele almamiz gerektigi konusunda genis bir perspektift

sunmustur(Mindspace Well-being, 2021).

1.3.9. A Masterclass for Healers. Video. Wholehearted, 2020.

Bu program Maté tarafindan sunulmus, alti saati askin bir video egitim
igerigidir. O, program boyunca hastaligi ve ruhsal hastaligin kokenini genis bir
perspektiften incelemis ve danisanlarina video dersleriyle birlikte ¢esitli teknikler ve

psiko-egitim sunmustur(4 Masterclass For Healers | Dr. Gabor Maté, .y.).

1.3.10. Physician, Heal Thyself

Vancouver Uluslararas: Film Festivali’nde sergilenen bu film Maté’nin geng
bir muhalif olarak hayata baslamasindan, ¢agdas bir ikona doniisme yolculugunu ele
almistir. Esasinda filmde zenginligin, sevgi veya zekanin, aciy1 paylasmadan, egoyu

yenmeden ve bireyin kendi daginik, harika, kusurlu benligini kabul etmeden sorunlu

bir ruha huzur getiremeyecegini gozler 6niine sermistir(Penn, 2023).

1.3.11. The Wisdom of Trauma

The Wisdom of Trauma belgesel igerikli bir filmdir. Konu olarak travmay1

anlamlandirma seklimizin, diinyayr anlamlandirmamizi nasil etkiledigine
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deginilmis ve Maté’nin yaptig1 ¢esitli gezileri ve toplumun farkli kesimlerinden
olan travma magdurlariyla yaptigi calismalar: ele alinmistir.

O, belgeselde istismar, bagimlilik gibi bir¢ok farkli travma yasamis ve
bunlardan kurtulmus kisilerle yaptig1 roportajlara yer vermistir. Ayrica, travmanin
etkisini ve iyilesmeye yonelik en etkili yaklagimlari daha iyi anlamak igin
arastirmacilar, terapistler ve savunucular da dahil olmak {izere travma alanindaki
uzmanlarla konusmalarina da yer verilmistir. “Travmanin temel sebepleri olarak
yoksulluk, esitsizlik ve sosyal adaletsizlik iizerine hatirlatmalarda bulunmus ve bu
yiizden sistematik bir degisimin olmasi1 gerektigini 6n gormiistiir”.

O, toplumumuzun ‘bireylerin davranmiglar1 diizeltmek, teshis koymak,
semptomlar1 bastirmak ve yargilamak ile mesgul olmasinin tamamen yanlis
oldugunu ve bunun yerine ‘yarali insan ruhunda rahatsiz edici davranislarin ve
hastaliklarin kaynaklandigi kokleri anlamaya’ ¢alismamiz gerektigini belgesel

boyunca gozler 6niine sermistir(The Wisdom Of Trauma -, t.y.).

1.4.GABOR MATE’YE GORE FILISTIN iISRAIL MESELESI

28 Kasim 2023 tarihinde Ingiliz yayinc1 Piers Morgan ile dijital bir platformda
canli yayina katilan Maté; Israil-Filistin meselesinin tarihsel perspektiften yoksun bir
sekilde degerlendirmenin, konunun anlasilmasindan ve dogru bir sekilde ele
alinmasindan ¢ok uzak oldugunu belirtmistir. 7 Ekim olaylar1 hakkinda yapmis
oldugu degerlendirmede o; yasanan hadisenin bir giinde gerceklesmedigini ifade
etmistir. Ayrica o, 2005 yilinda Diinya Psikiyatri Dergisi'nde savas kosullar1 altinda
travmatize olmus niifuslar1 degerlendiren bir ¢caligma yaymlandigini ve bu ¢alismaya
gore en fazla travmatize olmus cocugun Gazze'de bulundugunu ifade etmis ve bu
durumun Hamas’in bolgede gilic kazanmasindan ¢ok daha once oldugunu sézlerine
eklemistir. Bu ¢alisma iizerinden Maté, Gazze’de yasayan niifusun onlarca yildir ciddi
baski1 ve iskencelere maruz kaldigin1 dolayisiyla ciddi bir sekilde travmatize edildigini
wsrarla vurgulamigtir.

Bir holokost kurtulani olarak bir zamanlar Siyonizmin Yahudi halkinin
kurtulusu icin elzem olduguna inandigini belirtmis olan Maté, Israil’in isgal ettigi

Filistin topraklarin1 8 Aralik 1987°de baslayan I. intifada dénemi dahil olmak iizere iig
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kere ziyaret ettigini ve Bat1 Seria’da Israil’in Filistinlilere baski, siirgiin ve periyodik
katliamlar yaptigina bizzat sahit olduktan sonra Siyonizm diisiincesini desteklemekten
vazgectigini belirtmistir. Maté, Israilli tarihgilerin olaylar1 yalan ifadelerle
carpittiklarin1 esasen Israil Devleti’nin Filistinlilerin siiriilmesi ve imhasi iizerine
kuruldugunu ve bunun tarihsel olarak inkdr edilmesinin miimkiin olmadigini
belirtmistir. Ayrica o, Filistin’de bizzat sahit oldugu olaylardan sonra iki hafta boyunca
her giin agladigini ifade etmistir.

Israil’de yapmus oldugu gozlemler sirasinda birgok Israil vatandasinin
Filistinlilerin 1948°de Israil giicleri tarafindan nasil katledildiginin bilmediklerini,
isgal altindaki insanlarin nasil yasadiklar1 hakkinda higbir fikirlerinin olmadigini ve
Filistinlilerin 6znel deneyimlerinden yoksun olduklarini 6rnekler {izerinden gozler
Oniline sermistir. Bu bilgilerin yoksunlugunda yapilacak olan degerlendirmelerin 7
Ekim’de yasanan hadiseyi anti-semitik bir sekle sokacagini ayrica degerlendirmelerine
eklemistir. Bu sebeple yapilacak olan televizyon programlarinda {sraillilerin
yasadiklar tecriibeleri aktardiklar1 kadar, Filistinlilerin de aktarmasi gerektigi aksi
durumda ¢6ziim i¢in ilerlemenin miimkiin olmadigini belirtmistir.

Mat¢, Filistin’in isgal edilmesinin uluslararasi hukuka gore yasadisi oldugunu
Gazze’nin kusatmasmin  kaldirilmasini  Israil’in  uluslararas1 yasalara saygi
gostermesini ve 1967’den bu yana isgal ettigi Filistin topraklarini iade etmesi
gerektigini ve Israil’in Filistin’in iggalini dayatmaya hakki olmadigimi belirtmistir.

(“Holocaust survivor Dr Gabor Mate calls for land return to Palestiholone”, 2023).
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IKINCi BOLUM
BEBEKLIK VE EBEVEYNLIGIN iLK EVRESINDE KULTURUN ETKIiSi

Bu béliimde bir canlinin anne karninda olusum anindan, okul 6ncesi ¢ocukluk
donemine kadar olan gelisimsel siiregler konu edinilmistir. Gabor Maté’nin canlinin
gelisim siirecine dair psikolojik degerlendirilmelerine yer verilmis ve bu siirecler
icerisinde ebeveyn etkilesimine deginilmistir. Ayrica Kkiiltiiriin bireyin kisiligine
etkisinden siyrilmaya calisilarak, biitiine doniis i¢in kap1 aralanip, insanin dogas1 ve

ihtiyaclar kesfedilmeye calisilmistir.

2.1. DOGUM ONCESIi: ANNE VE BEBEK OLMAK

Insanlik tarihi boyunca kadin kimliginin en belirgin 6zelligi dogurganlik rolii
olmustur. Kadina mahsus olan rahim isimli organda bebegin olusmasiyla, kadin
kimligine anne rolii eklenir. Kadindaki, anne rolii bebegin anne karninda olusmasiyla
baslar ve sonsuza kadar devam eder. Dogum 6ncesi donem olarak ifade edilen bu
stire¢, bebegin bir hiicreden meydana geldigi yani fetiis olarak hayata basladigi ve anne
karninda gecirdigi ortalama dokuz ay1 kapsar. Kuran-1 Kerim’de fetiistin anne karninda
gecirdigi zamanin {i¢ evreden olustugu belirtilmistir: “Sizi de annelerinizin
karinlarinda, ti¢ karanlik icinde, bir yaratisin ardindan digerine g¢evirerek yaratiyor.
Rabbiniz olan Allah iste budur.”(Ziimer Suresi 5-6. Ayet, t.y.). Bilimsel ¢erceveden
bakildiginda bu evreler, dogum Oncesi gelisimin ilk iki haftas1 olan germinal evre,
hamileligin baslangicindan sonraki hiicrelerin boliindiigi ve kemik, kas, viicut
organlariin gelismeye basladig1 2-8 hafta arasindaki embriyonik evre ve ikinci aydan
itibaren doguma kadar olan fetiis evreleri ile agiklanabilir (Plotnik ve Genis, 2009:
381).

Fiziksel olarak fetiis, anne rahmindeki sivi igerisinde, bebegin anneden
beslenmesini diizenleyen ve fitre gorevi goren plasenta tarafindan, ¢esitli teratojenlere
( fetiise zarar verebilecek herhangi bir madde) kars1 da korunur. Ancak bebege zarar
verebilecek bazi kimyasallar (uyusturucu, eroin, alkol vb.) plasentadan gegebilmekte,
norolojik, fizyolojik ve psikolojik problemlere yol acabilmektedir. Plotnik’in eserinde

deginmis oldugu bir ¢aligmaya gore plasentadan gegen alkol, fetiis alkol problemine
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sebep olmaktadir. Ayrica Plotnik, Amerika’da yapilan arastirmalara goére, zeka
geriliginin en biiylik sebebinin bu oldugunu da belirtmistir (Plotnik ve Genis, 2009:
381).

Islam inanc1 alkol ve zararli maddelerin bireye ve cevresine vermis oldugu
zarar lzerinde lizerine durmus ve bireyi bu konuda diisiinmeye sevk etmistir. Bu
durum Kur’an-1 Kerim’de: ‘Sana igkiyi ve kumari sorarlar. De ki: Onlarda hem biiyiik
zarar, hem de insanlar i¢in (baz1 zahir?) yararlar vardir. Ama zararlar1 yararlarindan
biiyiiktiir...” (Bakara Suresi 219. Ayet, t.y.) ayetiyle a¢ikca ifade edilmistir. Nitekim
Plotnik’in eserinde deginmis oldugu bu calismadan da anlasilacagi iizere, bu zarar
sadece kisinin kedini degil, cevresini ve en Onemlisi anne ise bebegini de
etkilemektedir.

Fetiisiin saglikli birey olarak diinyaya gelmesi icin genetik kodlarin etkisi
haricinde, rahim igerisindeki gelisimi boyunca anne tarafindan 6z bakimi baglar.
Hamile bir anneye uzmanlar tarafindan verilen ilk tavsiyeler, artik kendi disinda bir
canlinin sorumlugunu iistlendigini ve onun saglikli gelismesi i¢in kimyasal olan her
seyden uzak durmasi gerektigi ile ilgilidir. Yapilan ¢aligmalardan anlasildig: {izere
bebek yalnizca fizyolojik olarak degil, duyusal olarak da anneden beslenmektedir.
Anne ve babanin 23 kromozomluk DNA sarmalini alan fetlisiin dogumdan sonra
yasayacagi siire¢ i¢in, dogum oncesindeki bu ilk evre psikolojik a¢idan ayr1 bir 6neme
sahip oldugu acikca goriilmektedir. Maté, bu donemde anneye sadece biyolojik agcidan
yaklasimin saglik agisindan yetersiz oldugunu ve bununla ilgili bir¢cok arastirmanin
yapildigini, bebegin annenin stresini dogrudan hissettigini eserlerinde belirtmistir. O,
Hamilelik siirecinde stresli olan annelerin diinyaya getirdikleri bebeklerde stres
hormonunun daha yiiksek oldugunu, annenin zihni durumlarinin bebegin beyin
yapisini etkiledigini gézlemlemistir(Maté ve digerleri, 2023: 147). Ayrica Maté, stres
kavramini genis bir g¢ercevede degerlendirmis ve duygusal, ekonomik, kisisel,
profesyonel, sosyal her etmeni bu ¢ergeveye dahil etmistir.

Bir kadin fizyolojisi geregi nesil devaminin sorumlulugunu {istlenmesi
sebebiyle hamilelik siirecine girdiginde daha 6nce almis oldugu sorumluluklardan ¢ok
daha biiylik bir sorumluluk almak zorunda kalmaktadir. Bu durum kadinin giinliik
yasantisini biranda baska bir boyuta tasimaktadir. Bu etkiyi somutlastiracak olursak,

kadinin beslenme aligkanliklari, ¢calisma sartlari, yasadig fiziksel ortamin uygunlugu,
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eglence anlayisi, spor rutini, teknoloji ile iligkisi, inangsal ritiiellerini yerine getirme
sekli, hatta giydigi ayakkabinin fiziksel uygunlugu gibi genis bir ¢erceve karsimiza
cikar. Maté, annenin iistlenmis oldugu bu biiylik sorumlulukta yalniz birakilmamasi
gerektigini, bebegin saglikli ve giizel bir sekilde biiylimesinin yolunun annenin
fizyolojik ve psikolojik acidan rahat etmesiyle miimkiin olabilecegini, bu konuda
sorumlulugun babaya ait oldugunu belirtmistir. Ayrica Maté, bir bebegin saglikli ve
giizel bir sekilde biiylimesinde ebeveynlere destek olmanin bir toplumun ortak vazifesi
olduguna da deginmistir. Yani ona gore, bebek bakimi toplumsal bir biitiinliik i¢inde
gerceklestirilmelidir.

Yukarida ifade etmis oldugumuz hususlar, fetiisiin fizyolojik a¢idan biiyiimesi
ve gelismesi lizerinde annenin tek etmen oldugu yoniinden anlagilmamalidir. En basta
ifade ettigimiz gibi sperm ile yumurtanin birlesmesinden olusan hiicreye donersek,
fetlis hem anne hem baba figliriiniin bilesenidir. Genetik kodlar onda esit bir sekilde
dagilmigtir. Yaratilis bu donemde gorevini yerine getirmekte ve anneyi aktif hale
getirmektedir. Hamileligin ilk doneminde anneye biiylik bir sorumluluk diistigi
diisiiniilse de Maté bu durumun esasinda kisilerarasi biyolojiye diistiiglinii son
calismalar lizerinden gdzler Oniine sermistir. Maté son ¢alismalarda, babanin sahip
oldugu stresin, babanin spermlerini etkiledigini ve bu durumun bebegin prematiire
olma riskini yiikselttigini belirtmistir. O, buradan yola ¢ikarak ‘firsat esitsizligi temel
biyolojik anlamda bile anne karninda baglar’ durumun ciddiyetine dikkat ¢cekmeye
calismistir (Maté ve digerleri, 2023: 149).

Maté’nin ifadelerinden anlasilacagi iizere, baglamin her sey oldugu bu siirecte
bebegin her agidan saglikli bir sekilde diinya ile tanismasi i¢in bu insa doneminin
tizerinde hassasiyetle durulmasi gerekir. Genel geger bilgiler kenara birakilip, annenin
tek sorumlulugu olan bebegi ile ciddi bir destege sahip olacagi giivenli alanlar insa
edilmelidir. Bu destek hem fizyolojik hem de duygusal siire¢ i¢in gegerli olmali ve
strese sebebiyet verecek etmenlerden miimkiin oldugunca uzak tutulmalidir. Kur’an-1
Kerim’de bu siirecin 6zellikle anne i¢in ¢ok zor oldugunu, bu yilizden de ¢ocuklara
yetiskin olduklarinda ebeveynlerine iyi davranmalar1 gerektigini emredilmistir.
“Insana, anne ve babasina iyi davranmasini emrettik. Annesi onu zahmete katlanarak
tasidi ve zorluk ¢ekerek dogurdu. Karninda tasimasi ve siitten kesmesinin siiresi otuz

aydir. Nihayet ¢cocuk olgunluguna ulasip kirk yasina girince soyle yakarir: “Rabbim!
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Bana ve anne babama liitfettigin nimete siikretmeye, razi olacagin isleri yapmaya beni
muvaffak kil. Benden gelecek nesli hayirli eyle. Doniip kapma basvurdum ve ben

sliphesiz sana boyun egenlerdenim!”(Niih Suresi 28. Ayet, t.y.).

2.2. DOGUM ANI: FETUS GUVENLI ALANINI TERK EDiYOR YA DA
ATILIYOR

Dogum ani, anne ve bebek acgisindan hayatlarinin sonuna kadar etkisini
stirdiirecek, tekrar1 miimkiin olmayan, muhtesem bir deneyimdir. Bebegin anne
karninda hayat buldugu ilk andan itibaren, anne ve bebek arasinda bagin kuruldugu
essiz bir slirectir. Bu siirecin sartlarina gore bebek, ndrolojik, biyolojik ve psikolojik
olarak anne karnindaki gelisimini tamamlarken, anne de ilk andan itibaren bag
kurdugu bebegine saglikla ve giivenle kavusmak i¢in hazirlanir. Bu muhtesem anin
anne ve bebek i¢in en ideal olan ortamda gerceklesmesi olduk¢a onemlidir.

Gabor Maté, giinlimiiz tip biliminin bu muhtesem deneyime mekanik olarak
yaklagmasini elestirmistir. Maté’ye gore, gliniimiiz tip bilimi, dogum aninda anne ve
bebeklerin dogal ihtiyaglarini gérmezden gelmekte, hatta baskici ve saygisizca
davranmaktadir. O, bir annenin dogum anmin sadece kesmek, dikmek ve
yakalamaktan ibaret olamayacak kadar oOnemli oldugunu belirtmis, boyle bir
yaklagimin insan viicudunun muazzam isleyisine miidahale etmekten Gte bir sey
olmadigini savunmustur. Ciinkii o, insanligin var oldugu andan beri bu tecriibeyi
yasadigini, bu sebeple gecmis tecriibelerin goz ardi edilmeden giiniimiiz tip bilimine
aktarilmas1 gerektigini savunmustur. Ozetlenecek olursa Maté, her iki yaklasiminda
beraber degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir(Maté ve digerleri, 2023: 154).

O, dogum anin1 ¢ok 6nemsemis ve dogumun kim tarafindan nasil yapildig:
ayrica bu anin anne ve bebekte nasil bir his biraktig1 sorgulamistir. Yani o, dogumu
dogal ya da herhangi bir miidahale ile olan dogum diye siiflandirmak ve fizyolojik
yoniinii incelemek yerine tekrart miimkiin olmayan bu anin anne ve bebek iizerinde
birakmis oldugu etkilere yonelmistir.

Islam dini de dogum aninin anne ve bebek iizerinde birakmis oldugu etkiye
Onem vermis gecmisten gliniimiize kadar yasanan bu tecriibeyi ¢ok zorlayici ve tarifi

imkansiz bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu durum Kur’an-1 Kerim’de: ‘Sonra dogum
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sancist onu bir hurma agacinin dibine getirdi. Meryem, ‘keske bundan 6nce Slseydim
de unutulup gitseydim!” dedi’(Meryem Suresi 23. Ayet, t.y.). ayetiyle agikca ifade
edilmistir. Her annenin dogum aninda edindigi tecriibenin birbirinden farkli olmasiyla
birlikte, her dogumun tecriibesinin de birbirinden farkli olmasi anneyi tedirgin etmekte
hatta korkutmaktadir. Ciinkii dogum an1 anne ve bebegin hayatlari a¢isindan bir risk
olusturdugu gercegi anne tarafindan goz ardi edilemez. Bu sebeple dogum anu, siireci
takip eden tibbi yaklagimlarin ve hamile kadinin basta esi olmak iizere ¢evresinin
etkisiyle bir biitlin halindedir.

Maté, mesleki tecriibelerinden yola c¢ikarak, glinimiiz tip biliminin bati
diinyasinda hamile bireyler ve dogum ani ile ilgili sergilemis oldugu yaklagimin toksik
kiiltiirin agirlikli etkisiyle sekillendigini ifade etmis ve yaklasimin annelerin bedenleri
lizerinde basarisiz oldugunu ifade etmistir. O, bu psikolojik etkiyi giiniimiiz tip
biliminin bati diinyasinda gormezden geldigini ve hamile bireye dogal siirecin
belirsizligi korkusunu asiladigini, ayrica bagari garantisiyle hamile bireyin kargisina
koyduklar1 teknolojik miidahale ile baski yapmakta oldugunu dile getirmistir. O,
sanilanin aksine ger¢eklesmeye calisan normal siireci goz ardi etmenin anneyi daha
cok strese sokmakta oldugunu, bu durumun bebek ve annede kalic1 hasarlar biraktigini
acikea belirtmistir (Maté ve digerleri, 2023: 152).

Maté’nin hamilelik siireci ve dogum anmna vermis oldugu bu O6nemin
ciddiyetini Winnicott’un c¢alismalar1 {izerinden somutlagtirmak miimkiindiir.
Winnicott dogum siirecinde anne {izerinde hem sevginin hem de nefretin bir arada
gozlemlendigine deginmistir. O, dogum siirecinde annenin yasamis oldugu duygular
daha derin bir yaklagimla incelemis ve annenin, fetiislin karninda olusmaya basladig
ilk andan itibaren kendisine karsi acimasiz ve 6zel hayatinin saldirgani oldugunu
kesfettigini belirtmistir. Bu siirecte fetiis ise annenin onun ig¢in neler yaptiginin,
nelerden vazgectiginin farkinda olmadan, anneye onu kole olarak kullandigini
hissettirmistir. Bu sebeple bir bebege sahip olmak anne acisindan bedensel sagligi icin
tehdit olarak algilanabilmektedir. Kisa, Winnicott’in bu hususta inceledigi
caligmalardan yola ¢ikarak, annenin dogum sonrasi ruh halinin gegici bir hastaliga
benzettigi sonucuna vardigini belirtmistir (Winnicott, 1947: 201; Kisa, 2013: 154).

Toplum igerisinde var olan kiiltiirel toksiklige gore kadin figiirii zayif olarak

goriilmiis, ayrica kadinin dogru olani tek basina bilemeyecegi, yonlendirilmeye ve
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tecriibelere ihtiyaci olduguna inanilmistir. Kadin ya da erkek fark etmeksizin insanlar,
bir kadin1 her zaman kontrol etmek ve diizene sokmak arzusu tasimaktadir. Bu
yaklasim kadinin agisindan hamilelik siireci ve dogum siirecinden sonra da devam
etmekte ve anne ile bebegi arasinda olusacak olan bagi ciddi sekilde zedelemektedir.
Ornegin anne, “normal dogum mu yoksa sezeryan dogum mu?” “hemen emzirebildin
mi?” “bebegin kag kilo dogdu” gibi sorularla karsilagsmaktadir. Hamilelik doneminde
stresle ilgili yapilmig bir anket degerlendirmesine gore, hamileligin kadinin stres
diizeyini yiikselttigi tespit edilmistir ve yeterli diizeyde sosyal destek alamayan
annelerde stresin etkisiyle dogumun yan etkilerinin goriilme oranmi arttig
belirlenmistir(Eroglu, 2019).

Matg, aile hekimligi yaptig1 donemde, dogumlarda da gorev almis ve zamanla
dogumun bir bebegin anne rahminden ¢ikmasindan daha mucizevi bir sey oldugunu
fark etmistir. Bu bakis agisiyla dogum ani ile ilgili yapilan arastirmalar1 incelemis,
yasanan Ornekleri degerlendirmis, dogumun ¢ocugun erken donemde gelisimi igin
annesiyle arasindaki iliskinin sablonunu hazirladigini dile getirmistir. O, stressiz ve
travmanin en aza indirildigi bir dogumun temelinin iki ihtiyaca dayandigini ortaya
koymustur. Bunlar giivenlik ve destektir. Navrez ile arasinda gegen bir konusmada:
“Yuva, aslinda, annenin hamilelik sirasinda strese girmeden rahat etmesini, nazik
dogum siireglerini, sakinlestirici perinatal deneyimleri, anne ve bebegi ayirmamayi,
bebek siinneti olmamasini, agrili prosediirlerin olmamasini, emzirmeyi ve sonrasinda
ilk yilda, cocukluk ve yasam boyunca sefkati icerir’ ifadelerini kullanmistir.(Maté ve
digerleri, 2023: 171)

Bireyler aile kurumu ile varliklarini giivenli sekilde siirdiirebilmeleri i¢in bir
eve ihtiyag duymaktadirlar. Bu ev denilen nesne aslinda bireyin kii¢likliik
travmalarimin = canlandifl, yasadigi yaralar1 yeniden animsadigi bir alan
olusturmaktadir. Boylece travma ¢ogu durumda ebeveynden ¢ocuga, kusaktan kusaga,
gecmisten gelece§e aktarilabilmektedir. Bu da ebeveylerin kendi ig¢lerinde
cozemedikleri travmalarini nasil ¢ocuklarina yansidigimi gostermektedir(Maté ve
digerleri, 2023: 45). Ebeveynlerin aralarindaki iliski ve destegin, dogru davranis ve
tutumlar ile saglanmasi, saghikli cocuk yetistirme icin ¢cok dnemlidir. islam dininin
ebeveynler konusundaki tavsiyesi su sekildedir: “Miiminin Allah korkusundan sonra

elde edecegi en iyi sey salih bir estir; ondan bir sey istediginde itaat eder, ona
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baktiginda i¢i acilir, ona s6z verdiginde yerine getirir, onun yaninda degilken kendisini
ve ¢ocuklarini korur”(aktaran Hatipoglu, 2012). Aile toplumun refahi i¢in degerli bir
hazinedir. Aile iiyeleri birbirlerinin sinirlarina saygi gostermeli, birbirlerini koruyup,
gozetmeli ve en Onemlisi birbirlerinin glivenli alanlar1 olmalidir. Bu dongii aile i¢in
her kosul ve sartta saglanmasi gerektigi gibi 6zellikle dogum aninda da en hassas ve
Ozenli sekilde saglanmalidir. Maté, Asyali kadinlar {izerinde yapilan arastirmada,
kocalarinin dogum siireci boyunca yanlarinda durup, onlara sarkilar mirildandigini,
masajlar yaptigini, hamilelik siiresince dogum ve sonrasi i¢in tam anlamiyla eslerinin
arkalarinda durduklarindan bahsetmistir (Maté ve digerleri, 2023: 153). Ona gore,
cocuk icin ebeveynlerin sorumluluklari bu siiregte kalict izler birakmaktadir, dogum

aninda annenin igsel beklentileri g6z ardi1 edilmemelidir.

2.3. BEBEKLIGIN VE EBEVEYNLIGIN iLK EVRESI

Bireyin diinyaya geldigi ilk iki y1llik evresi bebeklik donemi diye gegmektedir.
Bu donemde bebek bir takim duyusal, biligsel ve sosyal gelismeler yasamaktadir. Yeni
dogan bebekler ilk birkac giinde annelerin yiizlerini yabanci birinin yiiziine tercih
etmekte, iglincli aydan sonra annelerini diger canlilardan ayirt edebilmektedir.
Bebekler, bir aylikken duyma becerileri hayli gelismis olup, altinct aydan itibaren evde
konusulan dile ait sesleri ¢ikarabilme becerisine sahip olmaktadirlar. Dokunma
duyular1 ise dogduklar1 anda ¢ok gelismis olup, emme ve tutma reflekslerini
tetiklemektedir. Sasirilacak bir diger bilgi de heniiz daha bir giinliik bebeklerin limon
ve ¢icek kokusunu birbirinden ayirt edebilecek kadar hassas koku duygularina sahip
olmalaridir. Bebeklerin derinlik algilar1 da ilk aylik evreden sonra gelismektedir.
Dolayisiyla bebeklerin gelisim evresinde duyusal beceriler genetik olup, biligsel
gelisimi i¢in de g¢evresel uyarimlar yani anne ve babanin olumlu fiziksel temaslari
yardimci1 olmaktadir (Plotnik ve Genis, 2009: 382).

Bu alanda yapilan ¢aligmalar, ilk {i¢ aya kadar olan bebeklerde ¢ok belirgin
mizaglar gelistigini ve bunlarin 6grenilmis degil de genetik oldugu gostermektedir. Bu
genetik mizag, aile etkisiyle, ekonomik ya da egitim imkanlariyla, sosyal sinif gibi
cesitli cevresel faktorlerle degisime ugrayabilmektedir (Plotnik ve Genis, 2009: 384).
Alfred Adler genetik faktorlere ek olarak, ¢ocugun toplumsal bir varlik oldugu
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tizerinde durmus, bu duygunun da ebeveynlerinden ilk sefkat arayislarinda ortaya
ciktigina deginmistir. O, ¢ocugun hayata karsi durusunun sekillenmesinin yani
karakterinin olusumunun ilk birka¢ ayda olabilecegi kanisindadir. iki yas ve iizeri
cocuklarin konugmalarinda bunun bariz sekilde gézlemlenebilecegini belirtmektedir
(Adler ve Bagkaya, 2003: 53). Freud, Adler’den farkli olarak psikoseksiiel agamadan
bahsederken, cocugun gelisiminin zevk ve gerilim ¢ergevesi lizerinde olduguna, bunun
sonucu olarak cinsellik agisindan viicudunun farkli bélgelerinden keyfi aldigini
belirtmistir. Bu teorisine gore ¢ocuklugun ilk bes yilinin 6nemli oldugu iddiasinin da
ilk sahibidir (Khan Academy, t.y.).

Burada bir seyi acikliga kavusturmakta fayda vardir. Insanlar hayvanlar gibi
cevre ile uyumun nasil olacaginin bilgisiyle dogmamaktadir. Gelen tehlikelere karsi
kendilerini ic¢giidiileriyle koruyamaz, hatta bebeklik evresinde aciktiklarinda
hissettikleri duygunun ne oldugunu bilemeyip karmlarint doyuracak seye yonelmek
yerine sadece aglarlar. Doymak i¢in bile onu memeye yonlendirecek bir rehbere
ihtiyaglar1 vardir. EbG Mansur el-Maturidi’ye gore, bu bilgi probleminin ¢oziilmesi
icin insan Ogretilmeye ihtiyagc duymaktadir. Ciinkii dogdugu anda hicbir sey
bilmemekte, cevresini ve esyayr daha sonradan tanimaktadir. Bir kus ona ugmasi
Ogretilmeden ugabilirken, bir at dogar dogmaz ayaga kalkip kosabilirken bir insan
hareket etmenin bile bilgisine ihtiya¢ duymaktadir. Buradaki hayvanlarin bilgisini
aslinda bir sezgi ya da icgiidii ile ifade etmek de yanls olmayacaktir(Ozcan, 1993:
108). Ozcan’in da degindigi gibi birey dogar dogmaz &grenmeye muhtagtir, bu
o0grenmeyi de dogru bir rehber yapmalidir. Dolayistyla bir ¢ocugun 6grenmesinde ki
en biiyiik sorumluluk ebeveyne aittir.

Gilinlimiizde anne ve baba kimligi, slirekli artan ebeveyn uzmanlig: altinda
semalara bogulmus durumdadir. Bu semalar, gittigimiz kitap¢ilarin raflarindan,
izledigimiz programlara, kurdugumuz sosyal iliskilerden, etkilesim i¢inde oldugumuz
dijital kaynaklara kadar baktigimiz her yonde etrafimizi kusatmistir. Bunun
neticesinde ¢ocugu i¢in en iyisini yapmak isteyen ebeveynler, yetersizlik hissiyle
kendi dogalarina yabancilagarak, bulduklar1 her semaya yonelmeye baslamis ve fakat
bu kadar y1g1n teoriler icerisinde, neyi, nasil yapacagini tam olarak kestiremeyip, daha

cok baski ve stres altina girmistir.
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Maté, bu durum igerisinde bir ¢ocugun biiyiirken hizmetinde olan diinyanin
dogal siirecinin toksiklesmis kiiltiirel yaklasimlarla bozulduguna deginmistir.
Ebeveynlerin kitaplara baglanip, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglar1 temasindan
uzaklasarak, ebeveynlik diirtiilerini kaybetmeye bagladigi bu kaygili hallerini
incelemis, ¢ocuklugun ve ebeveynligin igsel yeteneklere sahip bir dogasi olduguna
deginmistir. O, uygun ¢evre ortaminda uyandirilmaya miisaade edilmeyen ig¢giidiilerin
kaybedilmesi sonucunda ¢ocuklarin bagimsiz ruhlarinda kirilmalara sebep oldugunu
belirtmistir.(Maté ve digerleri, 2023, 164-165)

Bu duruma Maté’nin es yazarlarindan biri olan Neufeul’da dikkat ¢ekmis,
ebeveynligin edinilmesi gereken bir beceriden ziyade, cocuklarla kurulan iligski oldugu
tizerinde durmus ve baglanma iliskilerinin ebeveyn i¢in bir gii¢c olduguna deginmistir.
O, ayrica bu giiciin de ¢ocuklarin ebeveyne ihtiyag duymasindan kaynaklandigini
sOylemistir. Ona gore basarili ebeveynlik i¢in: bakima muhtag olan ¢ocuk, ¢cocuga
bakmaya istekli birey ve en 6nemlisi bu ikisi arasinda kurulan bagin varligi ¢ok
onemlidir (Neufeld ve Mat¢, 2019: 94).

Maté ve Neufeld’un iizerinde durmus oldugu bu konuyu Winnicott’un
“kucaklayan anne” kavrami ile somutlagtirmak daha iyi anlasilmasina saglayacaktir.
Winnicott, anne tarafindan bebek icin kurulan ortam1 ‘kucaklayan anne’ kavramu ile
ifade etmistir. O, bebegin anneden kendini ayiramamasindan dolayi, annenin
empatiyle bebege yaklagsmasi ve hayatini ona gore diizenlemesi gerektigini
sOylemistir. Yani o, bebekte inang ve giivenlik gibi duygularda sikintilar olmamasi igin
annenin bebegin acligini vaktinde gidermesi gerektigini belirtmistir. Netice olarak
Winnicott, “kucaklayan anne” kavrami ile ortami, gergekligi heniiz tam algilayamayan
bebekte olusabilecek par¢alanmislik duygusundan onu korumay1 amaglamis ve bunun
kendilik duygusunun gelisimi i¢in ¢ok dnemsemistir. O, bu sekilde bebek i¢in dengeli,
herhangi bir sarsintiya ugramayan ve biitiinlesmis bir kisilik yapisi insa edilebilecegini
savunmustur (Winnicott, 1965a: 43-44; Kisa, 2013: 154).

Maté, konunun daha iyi anlagilmasi i¢in eserlerinde gilinlimiiz yazarlarinin
fikirlerinden de Ornekler vererek elestirel bir bakis agis1 sunmaya c¢alismistir.
Bunlardan biri, ¢evresi ve Ogrencileri tarafindan fikirleri begenilen, aktif olarak
siyasetle de ilgilenen, Toronto liniversitesinde psikoloji profesorii Jordan Peterson’dir.

Peterson’a gore, ebeveynlerin c¢ocuklar1 disipline etmesi gerekmektedir ve bunu
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yaparken de ¢ocuklarin eylemlerinin korkutma ile kontrol altina alabilecegini ifade
etmistir. Hatta o, daha da ileri giderek, alay edercesine kizini sert bir bakigla felg
edebilecegini bile sOylemistir. Maté bu ve buna benzer bir¢ok yaklasimdan
pediatristlerin birgcogu gibi ¢ok rahatsiz oldugunu belirtmis ve bu yaklasimin
cocuklarin saldirganligini artiracagini hatta onlarin sinir sistemlerine ve ruhlarina zarar
bile verecegini ifade etmistir. Ayrica Maté, Peterson’in aksine yeni nesil ebeveynlerin
fiziki olarak disiplinden uzak durmaya c¢alismasinin motive edici olduguna da
deginmistir. Bu diislincesini Netsilik Eskimolari tizerinden 6rneklendirmis olan Matg,
bu kabilenin anlayisinda annenin iki yasina gelene kadar bebegini kucagindan
indirmedigini, onlara sevgisini, sicakligin1 ve sakinligini kesintisiz bir sekilde
yansittigini belirtmis ve bu kabilenin anlayisinda yetisen cocuklarin, yetiskinliklerinde
pozitif etkilesimlere sahip, 6zgiivenli ve iiretken bireyler haline geldigini ifade etmistir
(Maté ve digerleri, 2023: 168). Cocuga yaklasim konusunda ¢ok hassas olan Islam
Peygamberini, bir giin torunu Hasan' 1 6perken goren Akra b. Habis isimli kigi bunu
yadirgayarak sdyle demistir: "Benim on tane ¢ocugum var ama hig¢ birini 6pmedim."
Bunun iizerine islam Peygamberi o kisiye dogru bakmus ve sdyle demistir: "Merhamet
etmeyene merhamet olunmaz" (Buhari, “Edep”: 18).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugunu yetistirme kaygisiyla beveynlerin girdigi
stres sebebiyle zorlandiklarini belirten Darcia Narvaez, erken donem ¢ocuk yetistirme
uygulamasimi yedi baglik altinda degerlendirmistir. Bunlar; sakinlestirici dogum
deneyimi, bebegin temel ihtiyaglarina anlik yanit verilmesi ve sikintinin giderilmesi,
anne-bebegin yogun temas halinde olmasi ve siirekli fiziksel varligini hissettirmesi,
emzirmenin sik sik ve yeterli zamanda (2-5 yil) olmasi, sicak, duyarli yetiskin
bakicilarin bulunmasi, pozitif yonde sosyal destek ortami olusmasi, yas gruplari farkl
olan arkadaglarla tabiat ortaminda yaratict oyunlar kurmasi, seklindedir. Narvaez,
diinya tizerindeki canlilar icerisinde sadece insanlarin dogustan gelen ihtiyaclarini
engellemekte oldugunu belirtmistir O bu yaklasimi ile Mat ile benzer bir goriisii
paylagmis ve ‘tiir-atipik” kavraminin lizerinde durmustur (Narvaez ve Ph.D, 2014: 29-
30).

Maté, yabancilasan kiiltiir icerisinde ebeveynlerin bu ve benzeri ihtiyaglar
karsilamada zorlanmasin1 Ay’da bahgecilik yapmaya benzetmistir. Ona gore bebeklik

doneminin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in annenin ¢ildirtici derece ¢aba gostermesi

26



gerekmektedir. Ciinkii anne yasadigi ¢evrenin etkisiyle, bebeginin sosyal ortamda
emme ihtiyacinin nasil ve nerede karsilayabilecegi ya da uyku ihtiyacinin neye gore
veya nasil egitilmesi gerektigi ile ilgili maruz kaldig1 baskilar sonucunda dogasindan
uzaklagsmakta ve strese girmektedir. Maté, bu miidahaleli ¢abanin net bir sekilde anne
ve bebek arasinda olmasi gereken dogal fiziksel temasa engel oldugunu belirtmis ve
arastirmalar iizerinden gilinlimiizde moda haline gelmis uyku egitimleri sonucunda,
kiiciik bebeklerin uyku i¢in yalniz birakilmasinin bebegin beyin fonksiyonlarini
olumsuz etkiledigini ayrica bu durumun anneyi tedirgin ederek kalbini acittigini gozler
Oniine sermistir. Sonug olarak Maté, annenin ¢evresel kosullar sonucu girmis oldugu
stresin ayn1 derecede bebegi de etkiledigini belirtmistir (Maté ve digerleri, 2023: 173-
175).

Ciinki stres altinda olan bir ebeveyn daha az sabirli ve daha ¢ok cezalandiric
bir karaktere doniisebilmektedirler. Bunun sonucunda bebek ebeveynin stresinden
onun dikkatine layik olmadigi mesajin1 alabilmektedir. Bu siirecte Ozellikle ilk
bebeklik doneminde, ebeveyn ile cocugun giivenli ve saglikli bir bag kurmasi, aldig
destekle dogru orantilidir. Bebegin noérobiyolojik gereksinimlerine gore bu bagin
kurulmasi agisindan anneyle en az dokuz ay siki temas halinde olmas1 gerekmektedir.
Bu siire Kur’an-1 Kerim’de acik¢a ifade edilmis ve iki yillik bir zaman olarak
belirlenmistir. ‘Emzirmeyi tamamlamak isteyen ic¢in analar ¢ocuklarini tam iki yil
emzirirler. Onlarin normal dlgiilerde yiyecek ve giyeceklerini saglamak da ¢ocuk
kendisinden olanin (babanin) borcudur. Hi¢ kimse giiclinii asan bir seyle yiikiimlii
kilinamaz. Ne ana ¢ocugu yliziinden zarara ugratilsin ne de babasi cocugundan dolay1
zarar gorsiin. Kendisine miras kalan kimseye de benzer yiikiimliiliikk vardir. Ana baba
karsilikl1 danisarak ve anlasarak ¢cocugu siitten kesmek isterlerse bundan dolay1 onlar
i¢in bir sakinca yoktur. Cocuklarimizi siitannelere emzirtmek isterseniz miinasip olan
ticreti verdiginiz takdirde sizin i¢in bir giinah yoktur. Allah’in koydugu kurallara aykiri
davranmaktan sakinin ve bilin ki Allah yaptiklarimizin tamamini gérmektedir.’

(Bakara Suresi 233. Ayet, t.y.).
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2.4. COCUKLUK VE BAGLANMA

Cocukluk donemi duygusal, sosyal ve biligsel olarak gelisme agisindan kritik
Ooneme sahiptir. Bireylerin yetiskinliklerinde saglikli karakterlere sahip olmalari i¢in
ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisim siireglerinde o6zellikle de erken ¢ocukluk
donemlerinde olusabilecek travmalarini en aza indirgeyen yaklagimlarda bulunmalar
gerekir. Olumsuz yaklagimlara maruz kalan ¢ocuklarda ileri ki yaslarda davranigsal ve
sosyal acidan sorunlar olusurken, olumlu yaklasimlar iginde gecirilen bu dénem
cocukluk donemi travmalarini tedavi edici etkiye sahiptir. Bu olumlu ve olumsuz
degisim siireci yetigkinligin ortalarina kadar devam etmektedir (Plotnik ve Genis,
2009: 397).

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren, ¢ocukluk ¢agi da dahil olmak {izere
ailesi/bakicisi ile arasinda baglanma ihtiyaci duymaktadir. Doganin varsaydigi sey
ebeveynin siirekliligidir, ¢ocuk da bu beklentiyle diinyada var olmay1 istemektedir
(Maté ve digerleri, 2023: 184). Ciinkii ¢ocuk, bebeklik caginda baslayan asli
ithtiyaglarini karsilayamadigr gibi, kendi basina ayakta durma, yoniinii bulma, dogru
ve yanligt ayirt etme yetilerine sahip degildir. Dolayisiyla baglanma, ¢ocugun hayatta
kalma durumuyla dogrudan iligkilidir. Bu bag, baglanilan kisi ortada olmadiginda
ayrilik kaygisina yol ac¢tig1 gibi bebegin mizacina ve bakimi iistelenenlerin tavrina gore
giivenli baglanma ve giivensiz baglanma olarak da gerceklesmektedir. Cocuk icin
baglanmayr en c¢ok annenin gosterdigi duyarli olma, ilgili ve Ozenli olma
etkilemektedir(Plotnik ve Genis, 2009: 385).

Adler, annenin baglanma siirecinde iki temel goérevi iizerinde durmustur. Ona
gore anne, ilk olarak ¢ocuguna varlifinda olusturdugu giiveni hissettirmeli, ikinci
olarak da ¢ocugun hissettigi bu giivenin kapsadig1 alan1 genisletmeye istekli olmalidir.
Adler bu bakis agisiyla, Freud’un oedipus kompleksinin yanlis oldugunu kanaatini de
dolayli olarak ifade etmistir. Clinkli Freud’a gore ¢ocuk ilk gordiigli ve bag kurdugu
kisi olan annesine asik olup, onu paylasmak zorunda hissettigi babasina nefret
duygusuna hatta oldiirme istegi giidiisiine sahiptir. Adler’in yaklasimi iizerinden
bakildiginda ise, ¢cocugun gelisim siireci dogru sekilde anlasilirsa bu yaklagimin
yanilgt oldugunun fark edilmemesi imkansizdir. Elbette anne sevgisini paylasmak

istemeyen, kendinden baska herkesi bu iligki disinda birakmak isteyen, onu neredeyse
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kendine kul, kéle yapmaya calisan ¢ocuk Orneklerine rastlamak miimkiindiir. Ancak
cocugun cinsiyeti lizerinden bununla bir iligki kurmak miimkiin degildir. Netice de
Adler’e gore, oedipus kompleksi yanlis bir yaklasimin olusturdugu sapkin bir
sonugtur. Ona gore, annesine Freud’un bahsettigi bakis ile yaklasan, kendisini yalnizca
annesi ile bagimli hale getiren ¢ocugun yasamin i¢inde ¢esitli sorunlarla karsilagmasi
muhakkaktir. Cilinkii boyle bir birey annesinin biitiin odak noktasi kendisi olmasi igin
cesitli yollar denemekten kaginmayacaktir. Adler, cocuklarin anne ile baglarinin bu
sekilde sorunlu hale gelmemesi i¢in ebeveynlerin, onlarin gelisim asamalarinda dogru
ve tutarli yaklagimlarda bulunmasi gerektigini belirtmistir (Adler, 2021: 103).

Ebeveynler ¢cocuklariin olacagi haberini duyar duymaz, onlar igin ellerinden
gelenin en iyisini yapmaya hazir olarak bu goreve baglarlar. Ancak higbir g¢ocuk
ebeveyninin hayal ettigi gibi onun i¢in yaratilan homojen bir diinyaya
dogamamaktadir. Cocuk daha anne karnindayken ebeveynlerine yapilan dis diinyanin
miidahalesine sahit olur. Siire¢ boyunca toksik kiiltiir tarafindan icgiidiileri
zayiflatilmaya calisilan ebeveyn, zamanla biiyliyen ¢ocugunun egitim siteminin
dezenformasyonuna da girdikge, sugluluk duygusuyla karsilasmaktadir.

Elinden gelenin en iyisini yapmaya calisan ebeveynin, ¢ocuklarina istem dis1
da olsa travmalarini, streslerini, sosyal beklentilerini ve kisisel deneyimlerini
aktarmaktan geri duramadigimmi ifade eden Mat¢, onlarin suglanmasinin yersiz
oldugunu, bunun yerine toksiklesmis ortam igerisinde ¢ocuk yetistirmenin zorlugu
tizerinde durulmasi gerektigini belirtmistir (Maté ve digerleri, 2023: 183). Nitekim aile
baglarinin giderek zayiflatildigi giinlimiiz toplumu, ¢ocuklari, kiiclik yaslardan
itibaren baglanma ihtiyaclarini ebeveyn disinda aramaya yonlendirmektedir.

Maté’nin es yaazarlarindan Neufeld, ¢ocuklarimiz1 en 1iyi sekilde
anlayabilmemiz ve onlarmn ihtiyaclarina dogru bir sekilde cevap vermemiz i¢in en
onemli etkinin dogru baglanma oldugunu belirtmis ve bunun alti1 yolundan
bahsetmistir. Neufeld, baglanmanin ¢ift kutuplu oldugu iizerinde durmus ve bunun ilk
isaretinin bebeklik zamaninda ortaya ¢ikan “yabanci kaygist” olduguna deginmistir.
Baglanmanin ¢ift kutuplu etkisini manyetizma {izerinden somutlastirmaya g¢alisan
Neufeld, ¢ocugun pusulanin ibresi gibi bir kutbu ¢ekerken ayni zamanda diger kutbu
ittigini belirtmistir. Ciinkii ¢ocuk ayn1 anda hem aileye hem de akrana yonelim

gosterememektedir. Ona gore baglanma bu sebeple asla nétr olamamaktadir. Neufeld,
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cocugun tamamen i¢giidiileriyle alakali olan bu siireci, ebeveynin dogru baglanmay1
kurmasi agisindan ¢ok 6nemsemektedir (Neufeld ve Maté, 2019, ss. 43-57). Hristiyan
inancina gore Isa Peygamber, Matta’da baglanmanin cift kutbuna su sekilde
deginmistir: ‘hi¢ kimse iki efendiye kulluk edemez. Ya birinden nefret edip Obiiriini
sever ya da birine baglanip obiiriinii hor goriir.”(Matta, ‘6°, 24)

Cocuklarin  dogustan sahip olduklar1 baglanma giidiileri, kimsenin
yonlendirmesine gerek olmadan, onlar1 dogal ve sezgisel tecriibelerine yonlendirir. Bu
siire¢ belli zaman sonra ¢ocugu akran yonelimine dogru ilerletir. Maté, akran
yoneliminin ¢ocuk bireyler i¢in sagliklt ve dogal bir siire¢ olduguna deginmis, onun
duygusal gelisimi agisindan akranlarmi yetigkinlerin yerine yerlestirmesinin ise bir
felaket dogurabilecegi lizerinde durmustur(Maté ve digerleri, 2023: 185).* Ebeveynler
fark etmese de ¢ocuklar rahatlayacagi ya da yardim isteyecegi ilk kisiler olarak akrani
tercih ediyorlarsa, bu durum basa ¢ikma igin bir sebeptir. Akranlar ise genelde
birbirlerini  oldugu gibi kabul edemedigi i¢in kendini bastirma ile
kabullendirilebilmektedir. Bu ciddi bir duruma doniisiirse, cocugu zorbalik gibi akran
tehdidine maruz birakabilir. Boylece ¢ocuk kirillganliktan kagmak isterken gergek
benliginin ortaya c¢ikmasin1 engellemis olmaktadir. Bu da duygudashklarin
kaybetmesi ile sonuclanabilmektedir. Maté’ye gore, biiyiimenin olmasi i¢in duygusal
kirillganliga ihtiyag vardir(Maté ve digerleri, 2023, 187-189).

Materyalist toplumu ayakta tutan kar zorunlulugu, ¢ocuklarin baltalanan
duygularinin sonucunda agiga cikan sahte ihtiyaglarini kullanmaktadir. Cocukta
baglanma yetersizliginden olusan bosluk hissi, onlar1 dijital kaynaklar tarafindan
kasitli bir av haline getirmektedir. Maté giiniimiizde bu boslugu en iyi dolduran
kisilerin, ebeveynler ve Ogretmenler yerine pazarlama sihirbazlarinin oldugunu
belirtmistir. Pazarlamacilar ¢ocuklarin en temel duygularini analiz ederek onlari,
cesitli video oyun segenekleri, seri iiretim halinde piyasaya siiriilen oyuncaklar, akran
odakli anlik ¢evrim i¢i platformlar, okul ncesi gruba bile hitap edebilecek cinsel
icerikli tasvirler, televizyon programlar1 ve daha nice zararli icerikler igerisine tutsak
etme felaketine yol agmaktadirlar. Bu durumun noérobiyolojik olarak beyni yanlis yone

zorladigina yiizde yliz olarak katilan Maté, sosyal aglarin 6zellikle geng kizlarin

1 Gabor Maté, burada felaket olarak gordiigii durumu, istismara ugramig ¢ocuklar i¢in can simidi de
olabilecegi ile ilgili dip not diismiistiir.
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zihinsel sagliklarina zarar veren bir kurumsal saldirinin ifsas1 olduguna da deginmistir
(Maté ve digerleri, 2023,190-192).

Maté, dijital cihazlarin ya da medya unsurlarinin her yerde zorlayict ve
ticarilesmis diinyasinin ¢ocuklar i¢in olusturdugu tehdidin, stirekli metastaz yapmaya
devam etmesi hususunda yetiskinlerinde takintili kullanimlarma atifta bulunmustur.
Ona gore ebeveyn ya da egiticiler igin stres ve yorgunluktan kagis yolu olarak
kullanilan dijital tesellinin bedelini 6deyen ¢ocuklar olmustur. Emzirirken telefona
bakan anneler ile géz temasini kaybeden ya da altin1 degistirirken eline telefon verilen
bebeklerin anneleriyle arasindaki dinamik deneyiminin zedelenmesi &rneklerine
deginerek, bireyin teknoloji ile ne kadar erken yasta karsilastigini ortaya koymustur.
O, bunun ciddi sonuglart olduguna, ¢ocuklarda konusma gecikmesi, uyku bozuklugu,
gec ylirlime, kavrama giicliikleri ve ciddilesmis durumlarda otistik davraniglara yol
actigina deginmistir. Isin en ironi kismi ise bu ¢ocuk hedefli pazarlama kurumlarmin
kuruculari, kendi cocuklart i¢in gereken her tiirlii tedbiri almakta ve onlar
dijitallesmeden korumak igin ellerinden geleni yapmaktadirlar. Ornegin Apple
CEO’su Steve Jobs’in ¢gocugunun iPad kullanimi yasaktir (Maté ve digerleri, 2023:
195).

Diinya diizeninin bu akil almaz hali karsisinda ebeveynlerin her tiirlii ¢cabasi
baltalanmaya calisilsa da, toplumsal algi olan ‘bdyle gider’ bakis agisindan uzak
durmak gerekmektedir. Tiiketimcilige ve dijital kiiltiire kurban edilen gergek/serbest
oyunu cocuk ic¢in ihtiyag olan normal sistemine c¢evirmemiz gerekmektedir.
Cocuklarimiza hi¢ olmadigimiz kadar siki tutunmamiz gerektigine deginen Neufeld,
baglanmanin her sey oldugunu, sorunun aslinda dijitallesme ya da akran yonelimi
olmadigini, ¢ocugu bunlara iten seyin gercek kaynagi ya da temelde yatan iliski

problemleri ile ilgili oldugunu belirtmistir(Neufeld ve Maté, 2019, 406-448).
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2.5. KULTURUN EBEVEYNLIK VE COCUKLUGA ETKIiSi

Maté, insanoglunun belirli biyolojik Ozelliklere sahip olmasinin, insanin
hissetmek ya da inanmak gibi Ozelliklerinin programlanmasi agisindan yeterli
olamayacagini yani genetik faktorlerin insan davranislarini agiklamada yetersiz
olacagini belirtmistir. Ona gore, genetik karakterlerimizin giinliik hayatimiz igerisinde
belirtisini yasamsal tecriibeler etkilemektedir(Maté ve digerleri, 2023: 126). Yasamsal
tecriibe denilen kavram ise ¢evresel faktorler, dolayisiyla kiiltiirel etkiler ile dogrudan
iliskilidir.

Insanlik igin vazgegilmez bir kavram olan kiiltiirii ve etkisini arastirdigimizda
bir¢ok tanimlama ile karsilasiriz. Yer yer uygarlik kavramai ile i¢ ice ge¢mis olan kiiltiir
Bati1 toplumlar1 ve Dogu toplumlari i¢in farkli anlamlar tasimaktadir. Batida ‘cultere’
kelimesinin esanlamlis1 olarak sayilabilen ‘civilization’ ilk olarak tarlada
kendiliginden yetisen ya da ekilen, dikilen tiriinleri ifade etmek olarak kullanilmistir.
Gilinlimiizde laboratuvarlarda yetistirilen bitkiler ‘kiiltiir bitkileri’ olarak bu anlamim
korumaktadir(Oguz, t.y.).

Doguda kiiltiir kavrami birebir medeniyet kavrami ile tanimlanmaktadir.
Medeniyet de arapga olup, kokii ‘deyn’ kelimesinden gelmis, anlam olarak ‘yonetmek’
ve ‘malik olmak’ seklinde ifade edilmistir MEDENIYET, t.y.).

UNESCO tarafindan yapilan tanima gore, kiiltiir, ¢esitli degerli miras ve
cagdas sanat bicimlerine kadar insan hayatin1 zenginlestiren, yenilik¢i, kapsayici ve
dayanikli topluluklar inga etmeye yardimci olan bir etmen olarak goriilmiistiir (Culture
| UNESCO, t.y.).

Kiiltiir kavraminin daha iyi anlagilmasi a¢isindan Bauman’in yaptig1 ‘doga ve
kiiltiir’ ayrimina burada deginmek faydali olacaktir. Bauman bu ayrimi yaparken,
fiziksel olarak boyu kisa bir insanin cevresi tarafindan degerlendirilmesi ile kilolu
birinin sigsman olarak degerlendirilmesini 6rnek vermistir. O, insanin boyunu
birilerinin belirleyemedigini, bunun tersine bedenin genisliginin de insanin elinde
oldugu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak ‘normal’ olan, yani toplumsal ¢gogunluguna
gore yapilan kisa ve sisman siniflandirmasinda ilk 6rnek i¢in kiiltiir etkisi, ikincisine
ise doga etkisi denilebilecegini belirmistir. Dolayisiyla Bauman’a gore, bir seyin

yapilmasi i¢in insanin giiciiniin yetmesi ve onun degistirilebilir olup olmadig1 goz
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onlinde bulundurulmalidir. Yani Bauman bu ayrim {izerinden sunu gostermek
istemistir: “Bir davranigin  kiiltiir etkisinde olup olmadigi onun maniipiile
edilebilirligiyle alakalidir.” Bir baska sekilde ifade edilecek olursa, kiiltiirtin hedefi
baskalarin1 kendi dinine ¢evirme ¢abasidir. Yani Bauman Kkiiltiirli, bir hegemonya
kurarak, dahil oldugu insan diinyasinin geri kalanini ayristirmak olarak tanimlamistir.
Bu sebeple o, kiiltiir etkisini bireyin goziinde, bazi insanlarin baska bazi insanlar
tizerindeki karsi ¢ikamayacagi bir kader gibi gormiistiir(Bauman ve Yilmaz, 1998,
159-178).

Freud’un kiiltlire yaklasimini inceledigimizde, o kiiltiirii idin umdugu ve talep
ettigi sonsuz hazzin engellenmesi olarak gérmiistiir. Freud’a gore, kiiltiiriin igerisinde
karsilikli baglarin kurulabilmesi ve bireylerin bu olusan baglara uyum igerisinde
yasayabilmesi igin beklenen sonsuz doyumdan vazge¢mesi gerekmektedir(Kiye, t.y.).

Adler bu hususta, bir insanin davranisini en iyi anlamanin yolunun onun
toplumsal bir varlik oldugunun kavranmasi ile olabilecegi goriisiinii savunmustur. O,
cocuk icin toplum duygusunun, onlar1 ebeveynlerinden yakinlik beklentisine iten ilk
sefkat arayislarinda kendini gosterdigini belirtmistir. Adler’e gore cocugun sevgisi
Freud’un fikrinin aksine kendi bedenine degil, baskalarina yonelmektedir. O, cocugun
ruhunun gelisiminde karsilasacagi zorluklart genelde ya ¢ocugun toplum duygusunu
baltalamakta ya da bu duygunun bozulmasina yol agmakta oldugu kanaatine varmistir.
Adler’e gore bu zorluklar ¢gocugun bedensel olarak engelinden kaynaklabilecegi gibi
cevresindeki ekonomik kosullar, toplumsal, irki veya aileye ait sorunlardan da
kaynaklanabilmektedir. Adler, bu dezavantajli durumlarin sonuglarin1 ¢ocuklarin
davraniglar1 ile ortaya koydugunu, ebeveynlerin yetersiz ya da abartili sefkat
yaklasimlarinin da etkili oldugunu o6rneklendirip, ¢evrenin yansimasinin ¢ocuklar
tizerinde gozlemlenebilecegi ve her karakterin tipolojisini ¢evresiyle iliskini
anladigimizda tam manada kavrayabilecegimizi vurgulamistir(Adler ve Bagkaya,
2003: 43,54).

Adler’in bu yaklagimmi Erich Fromm’da destekleyerek, davraniglara yon
verecek bir ilke ya da genel bir ¢erceve ihtiyacinin en ¢ok ¢ocuklarda géze carptigini
sOylemistir. Fromm’a gore, insanlar hayvanlar gibi sadece giidiisel olarak hareket
edemez. Ciinkii insan beyni bireye yon vererek, hedeflerine ve amaclarina

ulagabilecegi farkli yollar oldugunu ve bunlardan istedigini secebilecegini
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sOylemektedir. Bu sebeple birey, bu secenek karmasikligindan kurtulacak,
davraniglarina yon verebilecek, cabalarinin ve hedeflerinin giivenli odag: olabilecek,
kendini aday1p inanabilecegi bir nesneye ihtiya¢ duymaktadir.( Fromm , t.y.: 185)

Winnicot’in lizerinde durdugu potansiyel mekan ise anne ve bebek arasinda
olusacak olan giivenli deneyime baglidir. Birey i¢in yasami deneyimlerini kesfettigi
bu mekan kutsal bir anlam ifade etmektedir. Winnicot, bu kutsallig1 bozacak unsurlar
bireyi sikisip kalacagi patolojik bir duruma sokabilcegini belirtmistir. Ona gore, bu
mekanin varligiin fark edilmesi oyunun baglayabilecegi tek yer olmasi ve gegis
nesnelerinin ortaya ¢iktig1 alan olmasi sebebiyle ¢ok dnemlidir. Ciinkii bireyin oyun
deneyimi, onun kiiltiirel deneyiminin temelini olusturmaktadir(Winnicott ve Birkan,
2007: 130-133).

Mat¢ kiiltiiriin bireyin gelismesindeki etkisini, lizerinde calismalar yapilmis
karinca koloni sistemini Orneklendirerek anlatmistir. Calismalara gore, karinca
larvalarinin hepsi ayni gen yapisina sahiptir, onlarin kralice, is¢i ya da savasei
olmalarini ise tamamen klanin ihtiyaglari belirlemektedir. Geng bir larvanin fizyolojisi
ihtiyag  dahilinde ve gen yapisinda hicbir degisim olmadan kraliceye
doniisebilmektedir. Insanin karakter yapisi da aymi bu sekilde icinde yasadig
toplumun ihtiyaglarint yansitmaktadir. Maté, bize yiiklenen rolleri -kendi
benligimizden vazgegmis olsak bile- yerine getirmek iizere yetistiriliriz demis, hastalik
ve sagliginda iste tim bu sosyal diizenin tezahiirleri olarak agiklamistir.(Maté ve
digerleri, 2023: 201-203)

Kiiltiir etkisine bir de Filibeli Ahmet Hilmi’nin yaklasimini 6rnek verirsek, O,
insanin kiltiiriin esiri oldugunu, bu sebeple yeniligin ve gelismenin de diismani
oldugunu sdylemistir. Hatta ona gdre insan zekas1 ve vicdaniyla kiiltiirii degistirip
gelistirebilecekken, tam tersine bu degisim fikrine karsi ¢ikmakta ve degismeme
cabasina girmektedir. Buna elestirisini giyinme ihtiyaci iizerinden 6rneklendirmis,
giyinme fikrinin aslinda insanin bir ihtiya¢ durumu oldugunu ancak, kiiltiirlerin bu
ithtiyacin tizerindeki baskici etkisiyle insanlar1 ayristirip, dnyargiya, reddetmeye ve
reddedilmeye gotiirdiigiinii dile getirmistir. Dolayisiyla kiiltiiriin esas olan giyinme
fikrini g6z ardi ederek, kisinin basit bir kiyafet se¢cimine bile miidahale edip,
bireysellesmesine izin vermedigini belirtmistir(Filibeli Ahmed Hilmi ve Nur, 1982:

27).
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Birey sosyal karakterin i¢inden siyrilarak, dogasinda var olan 6zgiin ve gercek
duygularin1t yasiyorsa, yapay gerektiriciler ve giic tehditleri ya da tatminlik
hissettirecek duygular tarafindan kandirilmast miimkiin olmayacaktir. Gergekligini
kaybetmis sosyal karakter, cocuk i¢cin daha emme siirecinde yasadigi mahrumiyetle
sekillenmeye baglamaktadir. Cilinkii bebek, asli ihtiyaci karsilanmayarak aglamaya
birakilirsa, yasadigi duyguyu kendi basina bastirmak zorunda kalarak, kiiltiiriin
hegomanyasina boyun egmis olacaktir. Bu da onda igsel bir bosluk olusmus olacak ve
baglanma duygusunu dogrudan zedeleyecektir(Maté ve digerleri, 2023, 203-208).

Baglanma ¢ocugun ilk yasaminda en 6nemli diirtiisiidiir. Dolayisiyla 6zgiinliik
ve baglanma arasindaki denge ¢ok Onemlidir. Bu denge cevre etkisiyle sarsilabilir.
Ebeveyn ya da cevrenin ‘aglayan ¢ocuk sevilmez’ yargisi, cocukta ‘sevilmek icin
sevimli olmaliyim’ ¢agrisimi yaparak, baglanma ve 6zgiinliik arasinda ¢atismaya yol
acabilmektedir. Cilinkii ¢cocuk icin temel bakiminin yapilmasi acil ihtiyagtir ve bunu
istlenen kisiyle arasinda olusacak olan baglanma duygusunu yitirmek istemez. Bu
secimi yaparken bilingli olmadigi gercegi de durumu daha ciddi bir hale getirmektedir.
Basa ¢ikma mekanizmasi denilen se¢im, birey i¢in otantik dogasina yeni normaline
gegis siirecini baglatmaktadir(Maté ve digerleri, 2023, 104-119).

Maté bir konugmasinda, anne ve yavru ayilarin hareketlerini gozlemledigini,
anne ne yaparsa yavrunun da onun yaptigi seyi ayni sekilde takip ettigini anlatmistir.
Bu 6rnegi vererek, cocuk ebeveyn arasindaki baglantinin bir somiirti degil, liderlik
oldugunu, dolayisiyla ebeveynin bunu gii¢ olarak gérmekten ziyade sorumluluk olarak
gormeleri ve ¢ocuklar i¢in dogru rehber olmalart gerektigine deginmistir(America,

2024).

2.6. GABOR MATE’NIN KITABINDA GECEN KAVRAMLARIN DiNi
LITERATURLE iLISKILENDIRILMESI

2.6.1. Haysiyet
Toplum igerisinde haysiyet kavrami genelde erigkin bireyler igin

kullanilmaktadir. Bebeklerin ise haysiyeti oldugu diisiincesine rastlanmak pek

miimkiin degildir. Ancak sanilanin aksine bebekler, fiziksel ve duygusal olarak gz
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ard1 edildiklerinin ve o6zgiin deger yargilarinin ihlal edildiklerinin farkindadirlar.
Maté’ye gore, onlara haysiyetli bebek yaklagiminda bulunmamak bir koér nokta
olusturmustur (Maté ve digerleri, 2023: 171).

Maté’nin buradaki géz ardi edilen ve ihlal edilen bebek haysiyeti yaklasima,
onlara karsi bakicilarinin bagirma ya da fiziksel siddet uygulama yaklagimlarina
tepkisini ifade etmektedir. Icinde yasadigimiz toplum ebeveyne, cocuklari iizerinde bir
disiplin kurmay:1 tavsiye etmekte ve bunu sayisizca kitaplar, konferanslar hatta
uygulanan egitim medotlar ile pekistirmektedir. Maté bu yaklagimlar1 bir bebegin
uyku egitimi adiyla odasinin ayrilmasindan, okul igerisindeki disiplin igin tokat
atilmasma kadar gesitli 6rnekler ile bize agiklamaktadir. Ve o, toplum tarafindan
normallestirilmis s6zde bu ‘bilimsel yaklasimlar(!)’in sonu¢ olarak cocugun sinir
sistemine ve ruhuna hasarlar vermekte oldugunu yaptigi ¢alismalar ile ortaya
koymustur(Maté ve digerleri, 2023, 172-174).

Kavramin ne anlama geldigi ile ilgili temelde karsimiza ¢ikacak tanim, deger
bilinci ile agiklanmaktadir. Bu deger, kendimize ya da baskasina duyulan saygi ve
dogustan gelen temel bir haktir(“Haysiyet”, 2024). Bebeklik ve cocukluk déonemindeki
gelisimsel siire¢ agisindan deger bilinci tanimlamasi, onlarin da birer birey oldugu,
sevdikleri veya rahatsiz olduklari durumlar olabilecegi anlamima gelmektedir. ilk
¢ocukluk doneminde cocuklarin her ag¢idan bakima muhta¢ olmalari, onlarin bu
haklardan mahrum oldugunu gostermemektedir. Aksine bu siiregte haysiyetlerine
saygili ve tutarli yaklasimlarda bulunmak, yetiskinliklerinde olusacak olan
karakterlerini belirleme de ¢ok 6nemlidir.

Her insanin sahip oldugu bazi kisisel degerleri vardir. Kisiyi baska bir kisiden
ayiran ismi, resmi, viicut sekli gibi ozellikleri bunlardandir. Hukuk da insan1 bu
varligiyla biitiin hale gelen degerlerini korumakla gorevlidir. Seref ve haysiyet dyle bir
kavramdir ki, birey bunun zedelenmesine riza gosterse bile hukuk bunu kabul
etmemektedir. Hukuk icin haysiyet, insanin dogustan gelen bir hakki olarak
goriilmekte ve uluslararast anlagmalarda dahi kisisel seref ve haysiyet koruma altina
alinmaktadir. Bireyin haysiyetine bir¢ok farkl yolla zarar verilebilmektedir. Bedensel
yapisina iligkin ithamlar ya da teshir, izinsiz sosyal medya yayinlari, internet
kullanimi, is hayatinda veya evlilik hayatinda karsilan durumlar bunlardan

bazilaridir(Zorlutuna, 2024).
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Bu maddelere ebeveyn ve ¢ocuk arasindakini haysiyet ihlallerini de dahil
edilmelidir. Maalesef giiniimiizde fenomenlik adi altinda ebeveynlerin ¢ocuklarin
rizas1 olmadan onlari elestiren, mahrem durumlarini ortaya koyan, duygularini istismar
edecek hallere sokarak tanimadigi kitlelere paylastiklar1 videolara sik¢a rastlar olduk.
Sosyal medya kullanabilecek yasta olan cocuklarinda ayni seyleri ebeveynleri
tizerinden yaptigini gérmekteyiz. Sayilabilecek bir¢ok 6rnek bu durumun ciddiyetini
artiracaktir. Bu ylizden Maté ‘Ay’da bahgecilik’ yapmanin ne kadar zor oldugunu,
basarili olmak icin de belirli kosullara sahip olmamiz gerektigini belirtmistir(Maté ve

digerleri, 2023).

2.6.1. Mahremiyet

Gecmisten giiniimiize Mahremiyet tanimlamalari incelendiginde, bir¢ok cesitli
anlamlandirmalara ve farkli farkli alanlarda kullanimina rastlanmaktadir. Temelde,
baskalarinin gormesi, bilinmesi istenmeyen, saklanan sey anlamina gelen ‘mahrem’
kelimesine ek getirilerek tiiretilen bir kelimedir. Dolayisiyla mahrem olunan sey
anlamina gelmektedir. Ziddin1 ise ‘aleniyet’ kelimesi karsilayabilmektedir
(MAHREMIYET, t.y.). Mahrem kelimesi de Arapca ‘h-r-m’ kokenden tiiretilmis ve
yasaklama anlaminda kullamlmstir. Ozellikle giiniimiizde dijitallesmeden dolayi
sikca karsimiza ¢ikan bu kelime, sosyal bilimlerde bireylerin, kendi kendilerini kontrol
saglayabilme yani kisisel kontrol ~mekanizmasi olusturabilmesi olarak
tanimlanmistir(tum-yonleriyle-mahremiyet, t.y.: 20). Dolayisiyla sadece yasaklamak
degil, bu yasag1 gerceklestirebilmek icin bireyin disariya karsi ¢izdigi sinir1 da ifade
etmektedir.

Mahremiyetin, birey i¢in O6zel alan ve kamusal alan olarak iki ayr
degerlendirilen yonii vardir. Bireyin kendine ait ve sir olacak, iradesi disinda
paylasilmasi yasak olan kisim mahremiyetin 6zel yonii yani kisisel yoniidiir. Kamusal
alanda ise genellikle 6zel olanin yeri ve hukuku konu edilmektedir. Mahremiyeti iyi
anlamak i¢in harem, harim, mahrem, namahrem gibi kelimeleriyle iliskisini
degerlendirmek gerekmektedir. Ciinkii modernizmin tarifindeki mahremiyetin anlami
icin 6zel kavramimi kullanmak ya da kisisel alan olarak ifade etmek yeterli

gelmemektedir. Bu acidan 6zellikle harem kelimesinin anlami ¢ok 6nemlidir. Harem
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kelimesi, kutsala iliskin ya da yasak olan, herkesin girmesine izin verilmeyen mekan
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Kabe’deki Haremullah bu anlamda yani kutsal olana
iliskin bir simir1 ifade etmek i¢in kullanilmis bir isimdir. Mahremiyetin varlig1 bir
sinirin oldugunu gostermektedir. Mesela evin mahremiyeti, aile bireyleri disindakiler
icin hukuki olmasa da Kkiiltiirel olarak yasakli alan, sinir1 ¢izilmis mekant
anlatmaktadir(MAHREMIYET, t.y.).

Icinde yasadigimiz yiizy1l ‘mahremiyet’ duygusunu zedeleyici hatta zarar
verici yoOnleriyle hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bunlarin basinda da bilingsiz
dijitallesmenin yol actif1, cocuklara yonelik siddet ve cinsel istismar vakalari
gelmektedir. Bilingsizce ve yanlis yonlendirmelere maruz kalarak yetistirilen
cocuklar, yetiskinliklerinde toplum i¢in sorun haline gelecek davranisglar sergiler hale
gelmektedir. Dijital platformlarin kullanimi egitilmesi gerekilen bir mevzudur, ¢iinkii
bireyin ig¢indeki merak duygusunu tetiklemektedir. Merak insan i¢in i¢giidiisel bir
diirtiidiir ancak dogru sekilde yonlendirilmeli ve gelistirilmelidir. Cocuklarin geligim
siireglerinin zarar gérmemesi i¢in bu hususa dikkat etmek ¢ok onemlidir(Cocuk ve
Mahremiyet, t.y.).

Mahremiyet alaninin belirlenmesinde kiiltiir en 6nemli etkenlerdendir. Her
toplumun i¢inde yasadig kiiltiir ¢esitli iken, bu ¢esidin olugsmasinda da din belirleyici
rol oynamaktadir. Dolayisiyla mahremiyet alanlari, kisinin sadece kendi belirledigi
smirlar olmayip, Ilahi etkilerin belirledigi alanlari da kapsayabilmektedir(Bagli, 2011:
185).

Glinlimiizde mahremiyetle ilgili bir egitimden bahsedilirse ilk akla gelen
cinsellik egitimi olacaktir. Sayar’ a gore, bu hususta kiiltiir etkisiyle gesitlilikler ortaya
cikmaktadir. Ornegin, erkek cocuklarinin siinnet edilmelerinin, Tiirkiye’deki kiiltiirel
uygulamalar1 incelendiginde bir¢ok ihmalkarliga hatta 6zel organin teshirciligine
kadar giden vakalara rastlamak miimkiindiir. Bu uygulamada ¢cocugun mahremiyeti
g6z ardi edilmekte ve ileriki yasantisi icin mahremiyet ve cinsellik algisinda kalici
hasarlar birakabilmektedir. Mahremiyet egitimi i¢in 0-6 yas aralifi en uygun
donemdir. Bebekler icin tabi ki anladigimiz sekilde egitimden bahsedemeyiz, onda bu
bilincin olusmasi igin bakimi esnasinda mahremiyetine saygi duyulmalidir. Mesela
bezini degistirirken herkesin gorecegi yerde degil, bakimini iistlenen birincil kisi ile

bas basa olacag: giivenli bir ortam tercih edilmelidir. Cocugun saglikli bir mahremiyet
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algisinin olusumu i¢in, ebeveynin ozellikle ilk {i¢ yastaki bebege kars1 yaklasim ve
tutumlart belirleyicidir. Bebegin ayibi olmaz, o anlamaz gibi diisiincelerin
mahremiyette yeri yoktur. Ciinkii bebek iki yas itibari ile 6zel bolgelerinin gizlenmesi
gerektigini 6grenebilmektedir. Ebeveynler bu simirlar1 dikkatli ¢izmeli ve bunu
yaparken sicak bir dil kullanmalidir. Ayrica cinsel organlarin mahremiyetinin, insanlar
tizerinden degil de kitaplar ya da masallar iizerinden anlatilmasi daha dogru
olacaktir(Cocuk ve Mahremiyet, t.y.).

Mahremiyet merkezli bir etkilesimin temelinde gliven yer almaktadir. Giiven
aile bireylerinin rollerini mahremiyet dahilinde muhafaza eden temeli olusturmaktadir.
Bu sekilde olusan aile i¢i kurulan dogru ve tutarli iletisim, aile mahremiyetinin
stirekliligini saglamaktadir. Boylece aile i¢i ortaya cikabilecek sorunlar mahrem
iligkiler cergevesinde coziilebilecektir. Sonug¢ olarak aile i¢i gliven ¢ok Onemlidir,
bozulmasi1 dahilinde aile iiyelerinin mahremiyet algilarinda ciddi sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu giivenin bozulmamasi igin, bireylerin kendi aralarinda ve ya
akrabalar tarafindan ihlal edilmemesine dikkat edilmelidir. Stirekliligin devami igin

bu yaklasimlar gereklidir (tum-yonleriyle-mahremiyet, t.y.: 389).

2.6.2. Sevgi

Insan  beyninin  gelisimi  ¢ogunlukla ¢ocuklugun ilk  yillarinda
tamamlanmaktadir. Bu evrede saglikl iligkiler kurabilme yetilerimizde olugmaktadir.
Dolasiyla bebeklikte alinan sevgi ve sevgi dolu bakim gelisimin temelini
olusturmaktadir. Bebegin anneyle olan ten temasinin sicakligi, onun kokusu, ses ve
goriintiileri sevgi duygusunun eylemleridir. Onlar sevildiklerini hemen anlamakta ve
bakim asamalarindaki eylemsel etkilesimler sayesine sevme duygusunun temellerini
insa etmektedirler. Sevilen bebek, sevmeyi 6grenmektedir. Sevginin iliskilerde saglikli
ve saglam baglar olusturabilecek giiclii bir yapistirict gdrevi vardir. Insanlar iliskisel
canlilardir ve topluluga ait olmaya ve sevilmeye ihtiyaglar1 vardir(Perry ve Winfrey,
2023, 79-87).

Tarhan, sevgi kavraminin insanlar arasinda goriinmeyen ama onlar1 birbirine
yaklagtiran bir duygu oldugunu ifade etmistir. Sevginin insanlar arasindaki

olusturdugu bag, tipki atomun pargalari olan elektronla proton arasindaki ¢ekim
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kuvveti gibi giicliidiir. Bu ¢ekim giicii, eski tabirle ‘kuvve-i cazibe’ diye de
tanimlanmaktadir(N. Tarhan, 2022: 57).

Sevgi biitiinlestirici bir dzellige sahiptir. Insanlar giiclii kilan, sorumluluk
sahibi yapan, emek ve c¢aba gerektiren, miilkemmel olmay1 beklemeyen, bireyleri
oldugu gibi kabul eden bir dogasi vardir. Bu yiizden sevgiye ve ¢evremize nerden ve
nasil baktigimiz 6nemlidir. Sevginin anlam degeri saplantiya doniismemesi igin
merhamet ya da sefkat gibi ahali erdemlerle beslenmesi gerekir. Kur’an-1 Kerim’de
ailenin temelinde sevgi ve rahmetin varlig1 birlikte anilmaktadir. Esler arasinda sevgi
bagimin merhamet ile temellendirilmesi, aile i¢indeki huzur ortaminin kurulmasina
katkis1 biyiiktiir. Merhametin varligi, sevgi bagi ile baglanilan kimse i¢in olumsuz
duygular beslemenin 6niine gegmektedir. Boylece eslerin birbirini ya da ¢ocuklarim
incitici davraniglarda bulunmalarini engelleyici olacaktir(Derin, 2012: 115).

Fromm, psikanalizde sevginin 6zelliklerinden bahsederken, tek bir sahisla
sinirlandirilamayacagini sdylemistir. Ona gore, sevgisini sadece bir kisiye veren,
komsusu dahil bagkasina veremeyen ya da komsusunu sevip de kendini sevemeyen
birinin sevgisi ger¢ek degildir. Bu yaklasim bir boyun egmedir. Ciinkii sevgi, saygiya
ve olumlu yaklasimlara dayanir, eger kisi kendisine ya da komsusuna bu yaklagimda
bulunamiyorsa bu ilkelere sahip degildir. Fromm, sevginin kaynagini bu yilizden
Tanri’ya dayandirmistir. Tanr1 sevgisi, boyun egmeden ve egdirmeden sevme,
acgozliiliik yapmadan iiretken bi¢cimde, noksansizlik vasfina sahip oldugu i¢in sevme
yeteneginin arkasinda var olan insanin gercekligidir. Dolayisiyla Tanr1 sevgisi
giicliiliikten kaynaklanan sevginin simgedir.(Fromm ve Alpagut, 1990: 84). Yani
Tanr sevgisinin temeli acizlige degil, hayranliga dayanmaktadir.

Mesela Hristiyanlik inancinda Isa Peygamber, cezalandirici, siddet yanlisi ya
da diktator bir yonetici olmayi istemez. O, insanlar1 dyle sevmistir ki, bu sevgiden
dolay1 kendini onlar i¢in feda etmis, kurtarici bir karakterdir. O, yonetmeyi1 ve iktidar
olmay1 bile istemeyen, sevginin kahramani olan fedakar bir insandir. Dolayisiyla
olmak, vermek ve paylasmak O’nun i¢in en yiice degerdir(Fromm ve Aritan, 2017:
188).

Peki insan sevgiye sahip olabilir mi? Boyle olsaydi sevgi alinip, saklanabilen
nesnesel bir 6ge olurdu diyen Fromm, sevginin bir soyutlama, belki garip bir varlik ya

da gormedigimiz bir tanrica oldugunu ifade etmistir. Yani gercekte var olan sey
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sevginin eylemidir, yaratici etkinligidir. Sevmek i¢in segilen ister bir birey ister esya
olsun, sevgi onu tanima, anlama, ona ilgi duyma ve birlikteyken mutlu hissetmeyi
saglamalidir. Sevmek eylemi insan1 ya da esyayr canlandiran ve yasam duygusunu
artiran ayn1 zamanda kendisini de canlandirip, harekete geciren bir siiregtir. Izdivag
icinde ayni durumlar gecerli olmalidir. Toplumsal kiiltliriin etkisindeki geleneksel
evlilikler ya da sevgi anlayisi incelendiginde, gorev duygusu, ekonomik beklentiler,
bagimlilik, korku hatta belki nefret sevgi adi1 altinda yasanmaktadir. Ger¢ek anlamda
sevgi bagina ¢ok az bir kesimde rastlanmaktadir. Ciftler tim bunlarin farkinda olana
kadar toksik kiiltiir etkisini devam ettirecektir(Fromm, t.y.: 72).

Islam dgretisinde Allah’a birgok giizel sifatlar atfedilmistir. ‘vedud’ sifat: da
bunlardan biridir. ‘meveddet’ kelimesiyle ayn1 kokten gelen bu sifat, ¢ok seven ve
sevilen anlamindadir(Derin, 2012: 111). Dolayisiyla Islam’da inanan insan, yaratici
tarafinda ¢ok sevilir ve O’nu ¢ok sever.

Erken cocukluk doneminde bireylerin normali ahlak disidir, yani disardan
gelen yasaklamalar onlar1 bireysel zevklerine ve psikanalize dogru goétiiren
icgiidiilerinin 6niine gegememektedir. Cocugun gelisim siireci dahilinde ben tistii
olarak gordiigli ebeveyn otoritesi onun giidiilerini etkilemektedir. Ebeveynler
otoritelerini sevgi ya da ceza yontemi ile kurmaktadir. Ceza yonteminin ¢ocugu
korkutan ve sevginin geri alindigini hissettiren bir etkisi vardir. Bu korku gergek bir
korkudur ve vicdan korkusunun 6nciisiidiir. Bu yilizden de ¢ocugun iizerinde cezanin
egemenligi devam ettigi silirece vicdandan bahsetmek miimkiin olmayacaktir.
Sonrasinda da normalmis gibi goriinen bir durum ortaya ¢ikacaktir. Cocuk bir kez
disardan miidahaleye a¢ik oldugunda, Frued’un ben {istii dedigi karakter yapisi
ebeveyn otoritesinin Oniine gegecek ve tipki ebeveyn gibi c¢ocugu yonetecek,
gozetecek ve tehdit edecektir. Bu siiregte ben {istii ebeveyni taklit ederek, ondan dogar
ve dogrudan onun yerini alir(Freud, t.y.).

Ebeveynlerin en temel gorevi c¢ocugunun sadece fiziksel ihtiyaglarini
karsilamak degil, ayn1 zamanda manevi ihtiyaglarin1 da en dogru ve yeterli diizeyde
yerine getirmektir. Cocuklar sozle, eylemle ya da varligiyla ebeveynin sevgisini
hissetmeli, tam olarak oldugu kisiliklerle onlar tarafindan hos karsilandiklarina dair
giivenilir mesajlar almalidir. Onlarin bu sevgiyi kazanmak icin bir sey yapmalarina

gerek yoktur, ¢iinkil ebeveyn sevgisi cocugun davranisi ve karakterine bagli degildir.
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Cocuklarin  davranislarimin - smirlar1 bu kosulsuz sevgi ile giiven ortaminda
olusturulmalidir. Bebek sevilmek ve sevmek i¢in dogmustur ve bu kosulsuz ve
sonsuza kadar siiren beslenme olmadan biiylime tehlikeye girmektedir (Maté ve
digerleri, 2023: 136). Anne sevgisi almamis, istenmeyen ¢ocuk olmus, evlilik dis1
iligkilerden dogmus ya da dagilmis evlilikler arasindan ¢ikmis ¢ocuklarin bir¢ogu
yetiskinliklerinde kendilerine yon ¢izemeyen, olgunlagsmasini saglayamamis
karakterlere doniismiislerdir(Adler, 2021: 107).

Gordon, dogru olgunlagsma icin en temelde dogru baglanmanin kurulmasi
gerektigine deginmistir. Ona gore, ¢ocuklarin bagimsizlik duygusunun gelismesi ve
yetiskinliklerinde ger¢ek anlamda ozgiirlesmis bireyler olabilmesi i¢in ilk olarak
baglanmanin tesvik edilmesi gerekmektedir. Ayrica o, ¢ocuklarin bireyselliklerinin
gelismesi i¢in de aidiyet hissinin olusmasi gerekmedigini belirtmistir. Yani Gordon’a
gore cocuklar, sevgimizle miicadele etmek zorunda olmamali, sevgi agimizin i¢inde
aktif sekilde kalmalidirlar(Neufeld ve Maté, 2019: 181)

Fromm ebeveyn sevgisinden bahsederken, anaerkil ve ataerkil toplumlar
tizerinden bir degerlendirme yapmistir. Ona gére anne ¢ocugunu, onun beklentisi
olmaksizin kosulsuz sevmektedir. Bu yiizden bu sevgiyi ¢ocuk iyi bir davranisla
kazanmak zorunda kalmayacagi gibi kotii bir davranisla da kaybetmeyecektir. Ciinkii
anne sevgisi sefkat ve merhameti icinde barindirmaktadir. Baba sevgisi ise anne
sevgisine gore biraz daha farklidir. Ataerkil toplumlarin beklentilerindeki gibi babanin
sevgisi cocugun iyi davranigiyla dogru orantilidir. Bununla birlikte baba, ¢ocuktan
kendine benzerligini ve miras birakabilmeyi hak edecek kisilikte olmasimi
beklemektedir. Dolayisiyla cocuk, baba sevgisini yitirilebildigi gibi sonradan da
kazanilabilmektedir. Baba sevgisi bir yoniiyle de adaleti temsil etmektedir. Kilise
ornegini verirsek, Hristiyanlik i¢in kilise, karsiliksiz sevgi doludur. Papa dedikleri kisi
ise en Ust diizey temsilcileridir ve anne sevgisine sahip her seyi bagislayan bir
simgedir. Papa’nin ayrica tepede durup hiikiimdarlik siirmesi ise ataerkil ilkeyi temsil
etmektedir(Fromm ve Aritan, 2017: 194). Fromm’un yaklagimi {izerinden bir
degerlendirme yaparsak, anaerkil denilen anne sevgisi dinsel baglanma ile dogrudan
alakalidir. Yani cocuk bu sevgiye ne kadar dogru ve giivenli sekilde doyum saglarsa,
dinsel davranis bi¢cimi de o Ol¢iide sekillenmektedir. Sevgiye doymayan c¢ocuk ileri

yasaminda nasil ki zarar verici davraniglara yoneliyorsa, dinsel algis1 da bu sekilde
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olusur ve dinsel siddete meyledebilir. Ve bu durum gergek dinsel 6z ile zit bir karakter
insa edilmesine sebep olmaktadir.

Bireylerin biyolojik varliklarini1 siirdiirebilmesi i¢in beslenmeye ihtiyag
duymas1 gerektigi herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Dogru beslenmeyle var olan
saglik, duygusal ve zihinsel doyumla dogrudan baglantilidir. Bu beslenme ilk
cocukluk ¢aginda, anne ve bebek arasindaki emme siirecinde fiziksel olarak
gerceklesirken, ruhsal olarak da yine bu siirecteki sevgi ve sefkat ile doyumu
saglamaktadir. Bireyin beslenmesindeki denge saglanamaz ise sadece fiziksel olarak
stirdiiriilen beslenme ile obez kiiltiiriine baglanilmis olunmaktadir. Halbuki ¢ocuk i¢in
duygusal ve zihnen beslenme fiziksel beslenmeden daha dnceliklidir(Yaman, 2012,
90-100). Sayar’a gore eger bir cocuk bebeklikten itibaren psikolojik anlamda anne ile
sevgi bagi kuramamis ise ilerleyen zamanlarda bunun eksikliginin sonucu olarak
kendine ya da baskalarina zarar verebilir ya da ciddi ruhsal sorunlar yasayabilir(Sayar
ve Baglan, 2010: 254).

Maté’nin degindigi Netsilik Eskimolarin ebeveyn anlayislarinda, zorlu kosullar
altinda yasamak zorunda olan anneler, cocuklarina daima sevgi dolu bakim verirken,
bu siiregte sakinliklerini koruyan karakter 6zelliklerine sahiptirler. Onlar bebeklerini
asla azarlamaz, ceza vermez ve en O6nemlisi de asli ihtiyaglarini karsilamak diginda
dogalarina kars1 gelecek herhangi bir miidahale de bulunmaz ve baskasinin yapmasina
da izin vermezler. Maté’nin belirttigine gore, bu siire¢ icerisinde biiyiiyen ¢ocuklar,
tiretken ve toplum igerisinde sosyal kimlikleri olusmus karakter ozellikleri

tasimaktadirlar(Maté ve digerleri, 2023: 168).

2.6.3. Sayg1

Saygi, insanin basta kendisi sonra da ¢evresindekilerle kurdugu bagi saglikl
hale getirmek i¢in en 6nemli duygu durumlarindan biridir diyebiliriz. Saygi, bireyi her
yoniiyle kapsayict olup, elestirmeden oldugu gibi kabul etmeye yonlendirir. Clinkii her
bireyin dogdugu ve yasadig1 cevre sartlar1 kardesi dahi olsa farklidir, bu yiizden
davranislar1 da farklidir.

Duygu dedigimiz hisler ¢cok hassastir ve kirilgandir. Bir ebeveyn sevgi gosterisinde

bulundugu bebeklerinden duygusal tepki almadiginda hemen kirilabilir. Bunun
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yaninda akran yoneliminde olan ¢ocuklar ise tepkisiz kalmakla birlikte, saygisiz ve
kétii niyetli davranislarda bulunabilir. Onemsenmemek ve saygi gormemek insan1 ¢ok
derinden etkileyebilmektedir. Bu yiizdendir ki ¢ocugun akran yonelimi batagina
girmeden, dogal gelisim siirecinin ihtiyaci olan baglanma ve olgunlagsma siirecini
saglikli bir sekilde gecirmesi gerekmektedir(Neufeld ve digerleri, 2019: 302). Sonug

olarak ¢ocugun sevgi doyumu saygi duygusunu da en temelde etkileyen siirectir.

2.6.4. Sefkat

Kelimenin kokeni arastirildiginda, “Sefkat” sozctigi, ‘s-f-k’/"@3d "kokiinden
tiremis, Arapca bir kelime oldugu goriilmektedir. Sozciik olarak; ‘korkma,’
‘sakinma,” ‘birinin olumsuzluklarla karsi karsiya gelmesinden rahatsiz olma,’
‘endiselenme,” ‘mal varligiin azalmasindan korkma,” ‘korkuya ileten sevgi,’
‘koruma,’ himaye,” ‘hiiziinlenme,’ ‘ince kalpli olma,’ ‘seyrek orgii,” ‘narin dokuma’
ve ‘riizgarin siddetli esmesi’ manalarinda kullanilmistir(Ertugay, t.y.).

Sefkat, Hokelekli’ nin yaklasimina gore, bireyin ¢evresindeki insanlari
kabullenerek onlara sevecen ve sempatik yaklasimlarda bulunup, yakinlik kurmasidir.
Bir bagka deyisle, karsisindakine duydugu koruma hissi ve himaye altina alma
yaklasimidir (hokelekli, t.y.). Bu tanim bize annenin bebegine duydugu sefkat duygunu
da agiklamis desek yanlis olmayacaktir. Nitekim anne bebegin asli ihtiyact olan karnin
doymasini ve koruma altinda olmasini saglayan ilk kisidir.

Ciineydi Bagdadi’ye sefkat’in anlami soruldugunda : ’ bireylerin talepte
bulundugu seyleri vermek, zayif kaldiklar1 durumlar1 gozetip, giiglerinin
yetiremeyecegi seyleri onlara yiiklememek ve onlarin anlayacag: iislup ile
konusmak’ cevabini vermistir (Avci, 2007).

Sefkat duygusunu vermek i¢in bireyin, diger bircok duyguyu sevgi, nefret,
keyif, korku, ac1 gibi etkilerini kabullenip, bu duygulara empatiyle yaklasmali, onlar
i¢sellestirip derinden hissetmeli ve dogru sekilde anlamlandirmali ki, duygularin
sahipleriyle arasinda dogru bir bag olusabilsin(hdkelekli, t.y.). Bu demektir ki, sefkatli
olabilmek i¢in kalbinin karsindaki bireye ac¢ilmasi gerekmektedir. Bu duygu
hesaplanarak yani kurgulanarak hissedilmemektedir. Burada bahsedilen sey,

‘Falancaya sefkat duyarsam ilerde bana olumsuz doniisii olur mu?’, ‘su kopege
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sefkatle yardim etsem beni 1sirir m1?” gibi yaklasimlardir. Duygu denilen seyin dogast
boyledir. Tabi ki miikemmel olarak duygu kontrolii pek miimkiin goriilmemektedir.
Hele sefkat gibi tedavi edici bir duygu muhakkak ki i¢giidiisel yani diiriist olmalidir.

Adler, insan dogasim1 anlamlandirmak i¢in sefkatin c¢ocuk iizerindeki
etkisinden bahsederken, sefkat duygusunun dogru sekilde yerlesmedigi bir ailede
biiyliyen ¢ocugun hayatta sevgi ve sefkate karsi duvarlar dreceginden bahsetmis ve
boyle bir ¢ocuga erismek c¢ok zor olacagimi belirtmistir. Ona gore, ¢ocuk hayati
boyunca tiim sefkat ve sevgi egilimlerinden kagacaktir. Hatta sevgi ve sefkati giiliing
ve yersiz bulacak, dolayistyla duygularini géstermekten hep kagmacaktir. Bununla
birlikte asir1 sefkate maruz birakilan g¢ocuklar ise simartilmis olacak ve nefret
gosterilen ¢ocuklar gibi ciddi zorluklar altinda kalacaklardir. Adler, ¢cok fazla el
istiinde tutulan, sorumluluk verilmeyen ¢ocuklarin hayata karsi tamamen hazirliksiz
olacagini belirtmistir. O, simartilmis ¢ocuklarin sadece kendilerini diisiinecegine ve
davranig sekillerine ¢6ziim bulunmadik¢a mutlu olamayacaklarina deginmistir(Adler
ve Baskaya, 2003, 48-52). Her seyde oldugu gibi sefkatte de denge ¢cok dnemlidir.

Nevzat Tarhan’in sefkali insanlarin Ozelliklerini su sekilde betimledigini
sOyleyebiliriz: ‘sosyal zeka tiirli gelismis olan bireyler, diger insanlara kars1 sefkatli ve
kucaklayic1 yaklasim sergileyebilmektedirler. Ayrica bu kisiler, giiven veren ve
isbirligi  saglayabilecek oOzelliktedirler. Risk durumlarinin  degerlendirmesi
yapabilirler. Aktif dinleyiciler olup, ¢0ziim odakli karar verebilmektedirler.
Karsisindaki veya c¢evresindeki bireylerin duygu ve ihtiyaglarimi goéz ardi
etmemektedirler’( Tarhan, t.y.). Buradan da anlayacagimiz iizerine sefkat duygusu
ortaya ¢ikmadan veya bir eyleme doniismeden once insanda olmasi gereken bazi
ozellikler vardir. Sosyal bir kisilik bunlarin baginda gelebilir. Nitekim sosyal iligkileri
zay1f olan bireyler karsisindaki kisilere selam vermeye bile ¢gekinebilirler. Dolayisiyla,
kisi sefkat duygusunu agiga cikarmadan once 6z yeterlilik diizeyini gelistirmesi
gerekmektedir.

Bireylerin dogustan olugan kalitimsal 6zellikleri yaninda g¢evresel etkilerle
ortaya c¢ikardiklar1 karakteriksel yapilar1 vardir. Bu kisilik 6zellikleri de duygularinin
disa vurumunu zaman zaman engelleyebilmektedir. Mesela i¢e kapanik, ¢ekimser bir
birey sokakta gecerken agladigini goren birine karsi igten bir hiiziin besleyebilir ama

yanina gidip de derdini sormaya ¢ekinmesi muhtemeldir. Bir s6z vardir; "lyi insan
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olmanin annesi tevazu, babasi cesarettir" diye. Bu cesaret duygusunun gelismemesi de
sefkatin eyleme ge¢mesini engelleyebilmektedir.

Tarhan bu hususta, i¢ sesin bir altyapisinin olmasi gerektigini sdylemistir.
Ornegin, insan herhangi biri pazardan bir karpuz segerken, i¢ sesini dinleyerek %50
ihtimalle dogru olan1 yani tadimiza uygun olani secebilmektedir. Buna karsin karpuz
saticisinin se¢iminin dogrulugu, yonlendirmesi bu ihtimali %90’a ¢ikarmaktadir. Bu
151 yapan kisilere dogru se¢cimin yontemi soruldugunda net bir cevap alamayiz ancak
su bilinir ki, eline neredeyse bes bin tane karpuz almistir. Yani o isi yaptig1 i¢in sezgisel
yaklasimdan ziyade tecriibi bir yaklasimi olusmustur(Tarhan, t.y.: 42). Dolayisiyla
karpuzcunun 6rneginde oldugu gibi bireyde sefkat duygusu gelistirilmesi i¢in sadece
sezgisel bir yaklagimdan ziyade siirekli bir caba gerekmektedir.

Diinyanin daha saglikli ve daha yasanabilir bir biitiin olmas1 icin sefkatin
tyilestirici gliclinden faydalanilmasi gerektigine deginmis olan Maté, sefkati bes baslik
altinda toplamistir. O, bes boliimde ele aldig1 sefkat tanimlarinin ilki olan ‘siradan
insanin sefkat anlayisi’ ndan bahsetmektedir. Ona goére siradan insanin sefkatinin
latince anlami olan ‘ile aci ¢ekmek’ yaklagimi iyilesmeyi baltalamaktadir. Ancak
sefkat ¢oklugu da bugiinliik hayatta ruhta bir yara hissettirmektedir. Bu yiizden birey
kalbinin sertlesme ve kapanma durumunun hangi eylemler ya da kisiler karsisinda
oldugunu gozlemleyerek duygusal yaralanmalarinin nedenini kesfetmelidir. Burada 6z
sefkat diye adlandirilan tanimla kargilagmaktayiz. Ona gore 6z-sefkat, bireyin kendine
acima durumu degil, acisin1 bilme ve anlama egilimidir.

Her seyin bir nedeninin ve baglaminin oldugunu agikladigi ‘merak ve anlayis
sefkati’ ikinci sefkat durumudur. Bu sefkat durumunda onemli olan kisilere
yaklasimda biitiinlin goriilebilmesidir. Bagimlilik tedavilerinin yetersizliginin bu
anlayis eksikligi olduguna deginmis olan Maté, aktif bir merak ve anlayis sefkati i¢in,
‘nasil’ a gegmeden Once ‘neden’ 1 gormek gerektigini belirtmistir. O, bagimhilik gibi
hallerde, islerin neden bu hale geldigi ile ilgili temel sonuca ulasmak i¢in hizh
¢oziimlerden kacginip, seffaf bir bakisla, sabir, merak ve metanet gerektigini
belirtmistir.

Iginde bulundugumuz diinyanin bireyin acilarini yansitan incitici bir ayna
oldugu goriilmeye baglandig1 ve bireylerin birbirleri iizerindeki yansimalarimi fark

ettiklerinde Maté’ nin bahsettigi sifa yolu agilmaktadir. Sefkat durumunun ti¢ilinciisii
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olan ‘Tanima sefkati’ sifa i¢in yeni bir baglant1 kurmaya yonlendirmektedir. Bu sefkat
tiirdi biitiin bireylerin benzer sikintilar yasadigimiz c¢alkantili bir gemide oldugumuzu
algilamamizi1 saglamaktadir. Daha agik bir ifadeyle bir bagkasinin i¢inde bulundugu
durumu otomatik olarak merakla yargilayan zihinleri sorgulamaktir.

Dérdiincii sefkat durumu ‘hakikatin sefkati® dir. insanlar ¢ocukluklarindan
itibaren hayal kirikliklari, cesitli acilar ya da aksilikler yagamaktadir. Bu acilardan
kaginmak, onlara goz yummak ya da onlarla yiizlesmekten korkmak gercek dis1 bir
yaklasimdir. Sefkat bunun tersini sdyleyerek acinin diisman olmadigini kabul
etmektedir. Maté, aci, insan i¢in yanlis olan seyler hususunda uyarici 6zelligi geregi
sefkatlidir, demistir.  Dolayisiyla hakikatin sefkati bu yoniiyle cesarete kapi
acmaktadir. Ciinkii bu sefkat tiirii kisa siireligine de olsa daha fazla aciya yol
acabilmektedir. Acinin 6zgiirlestirilmesi iyilesme agisindan 6nemlidir.

Matg, olasiligin sefkatinde, insanin kisiliginde, disa vurdugu engellenmemis ve
bastirilmamis duygularindan daha fazlast oldugu tizerinde durmustur. Bunu bir
varsayim olarak gelecekle ilgili degil, suan igerisindeki merak, hayal giicii gibi umut
dedigimiz duygu olarak ele almistir. Yani olasiligin sefkatinin derin bir yonii vardir.
Insan i¢in imkansiz ya da ulasilmasi zor olan seylerin her an gerceklesebilecegini
sOylemektedir. Bir baska deyisler zaferin gerceklesecegini gorebilmek i¢in 151k tutma
gorevindedir(Maté ve digerleri, 2023, 377-383).

Insan yavrusunun, tamamen aciz ve garesiz bir halde geldigi diinyadaki ilk
gidas1 anne siitli oldugu kadar anne sefkatidir. Bir bebegin dogar dogmaz aglamasi,
ebeveynin sefkat duygusunu harekete gec¢irmek icindir. Maté yapmis oldugu
caligmalarda, bebekken yeteri kadar anne sefkati alabilmis olanlarin, yetiskin

olduklarinda en az sikint1 yasayan bireyler oldugunu belirtmistir(Maté ve digerleri,
2023: 136).

2.2.5. Merhamet
Diinyaya geldigimiz andan itibaren siirekli bir 6grenme siireci igerisindeyiz.
Dolayisiyla yeni edindigimiz her duygu semasi istemli ya da istemsiz olarak cevre ile

etkilesim dahilinde olusmaktadir. Yeni olusturulan semalar1 anlamlandirirken stirekli

eski semalarimiz ile de bir baglanti yollar1 kurmaktayiz. Merhamet semasi da
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zihnimizde olusurken birgok kavramin semas: ile baglantili olusabilmektedir. Bu
baglantili kavramlar1 birbiri yerine yanlis kullanimi olugsmamasi i¢in iyice analiz
etmeliyiz.

Merhamet kavraminin anlamini arastirirken genelde ortak kullanimli empati,
acima, sempati, sefkat gibi kavramlarla iliskili ya da yerine kullanimi ile
kargilasmaktayiz. Dogru bir Merhamet anlayist i¢in bu kavramlari agiklamamiz
gerekmektedir. ‘: Empati kavrami ilk akla gelen anlamiyla, kisinin kendisini
karsisindaki kisi yerine koymasi ve olaylara onun baktigi gibi bakmaya ve dogru
sekilde anlamaya calismasi, hissetmesi ve ona bunu ifade etme siireci olarak
tanimlanmaktadir(Ersoy ve Kosger, 2016). Merhamet ise bu hislerin kargisinda bireyin
eyleme ge¢mesidir. Bu yoniiyle empati ile merhamet arasindaki ayrimi su sekilde
yapabilmekteyiz, empati karsilikli duygu aktarimi esnasinda var olurken, merhamet
tek tarafli ortaya ¢ikan ve devam edebilen bir siireci anlatmaktadir (Sprecher ve
Fehr,2005; Saricam ve Erdemir, 2019). Sempati kavrami empatiyle ¢ok karistirilan ve
birbirileri ile karsilastirma yaparak anlayabilecegimiz bir kavramdir. Ciinkii ikisi ayni
anda var olabilmektedir. Empati, bir duyguyu diger kisi “ile” birlikte yasamak iken,
sempati bir duyguyu diger kisi “icin” yasamaktir. Empatide karsisindaki kisinin
duygusu tatmin edilirken, sempatide karsidakinin yasamis oldugu duygu aynen
hissedilmektedir(Arikan, 2017). Goriildiigii tizere sempati de empati gibi duygu
durumudur. Ancak bu duygularda eylem asamasindan bahsedilmemektedir. Bu
yiizden aslinda sempatinin merhametin i¢inde bir parca oldugunu sdyleyebiliriz,
ancak merhamet daha genis ve aktif bir duygudur. Acimak ile merhamet arasindaki
farka gelirsek, Kemal Sayar’in ifadeleri cok degerlidir: Acimak kavrami iginde
litufkarlik barindirmakta olup, kibir duygusunu ortaya g¢ikarmaktadir. Kisinin
kendisini karsisindakinden daha iistiin goriip, onu daha asagida gormektedir. Ancak
merhamet kavrami actmak demek degildir. insanda kibir duygusunu ¢ikarmaz, aksine
ilahi  6ziin  insanlar arasindaki iliskilerini  gosteren, icggiidiisel sifayr
tanimlamaktadir(Derin, 2012).

Merhamet kavrami psikolojinin incelemesine yakin bir zamanda konu
olmustur. Inceledigimiz kaynaklar icerisinde Ozlem Cevik(2022)’in arastirmasinda
degindigi bati diinyasinda, pozitif psikolojiyle beraber bilimsel a¢idan incelenen

merhamet kavramini Gilbert ve arkadaslar1 (2012), kendine karst merhametli olma,
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baskalarmma karst merhametli olma ve baskasindan gelen merhameti kabul etme
seklinde ii¢ kategorinin olusturmaktadir. Onlara gére merhamet bu ii¢ yapinin
birlesimidir. Bu nedenle merhametle ilgili yapilan tanimlamalarda, bu ii¢ yonelimin
ayni anda ele alinmasi1 gerekmektedir(Cevik, 2022).

Gilbert’in merhamet liglemesinin ilki olan ‘kendine merhametli olmay1’ Sayin
Cevik, ‘kisinin ac1 ¢ektiginde ya da basarisiz oldugunda kendini acimasiz ve sert bir
sekilde elestirmemesi ve kendini yasamdan izole etmemesidir’, seklinde
aciklamistir(CeviK, 2022). Maté, merhametin bu yaklasimini daha 6nce degindigimiz
gibi hakikatin sefkati olarak ele almistir. Insan c¢ocuklugundan itibaren hayal
kirikliklari, gesitli acilar ya da aksilikler yasamaktadir. Bu acilardan kaginmak, onlara
gdz yummak ya da onlarla yilizlesmekten korkmak gercek disi yaklasimlardir.
Hakikatin sefkati, bunun tersini sOyleyerek acinin diisman olmadigini kabul
etmektedir. Aci, insan i¢in yanlis olan seyler hususunda uyarici ozelligi geregi
sefkatlidir, demistir(Maté ve digerleri, 2023). Bu ag¢iklamadan yola ¢ikarsak kendine
merhametli olmak aciyla yiizlesmek, onu kabul edip, neyin etkisiyle olustugunu
kesfettikten sonra sifa bulmayi saglamaktir. Diger bir ifadeyle merhamet bireyin
yasanilan olumsuzluklar ile yiizlestigi anda, pozitif diisiinceler ile onlar telkin etmek
ve iyilesme siireci i¢in cesaret vermektir.

Gilbert’in merhamet tiirlerinin bir digeri de karsidakine merhamettir.
Merhamet denince pek ¢ok kimse bir baskasina karsi gosterilen merhameti tasavvur
eder ve merhametle ilgili birgok tanim da merhametin genel olarak sadece bu yoniine
yonelik yapilir(Akdeniz ve Deniz, 2016; Cevik, 2022). Kars1 tarafa duyulan
merhametin nasil olmasi gerektigi ile ilgili Kemal Sayar bir konusmasinda, ‘Merhamet
bireyin karsisindakiyle birlikte ac1 ¢ekebilmesi demektir, yani bir baskasinin acisini
icinde hissedebilmek ve o acinin hissini hiicrelerinde yasayabilmektir, ifadelerinde
bulunmustur(Derin, 2012). Dolayli olarak kars1 tarafa karst duyulan merhamet, empati
ve sempati gibi duygulart da barindirmaktadir. Bu yiizden bir onceki baslikta
acikladigimiz ve duygusuna sahip oldugumuz kavramlarin anlamim iyi bilmemiz
gerekmektedir.

Gilbert’in iiclemesinin sonuncusu da merhamet edinilen kisi olma
durumudur. Her duygu gibi bu duygu da karsilikli etkilesim icindedir. iginde

bulunulan durumlar cercevesinde bazen merhamet eden olurken bazen merhamet
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edilen oluruz. Kemal Sayar’in dedigi gibi ‘Merhamet eden insana aslinda o anda
merhamet ediliyor demektir’(Derin, 2012). Merhametin bu tiiriiyle dini kaynaklarda
cok karsilasmaktayiz. Mesela Islam dininde ‘rahmet’ kavramiyla kullanilan merhamet,
yaratanin yaratilana karsi liituf ve ihsan1 olarak Kur’an-1 Kerim’de yer almaktadir.

Tabi bu tliglemeye gore insanlarin merhamet duygu durumu ve davranigsal
uygulanmasinda psikolojideki gelisim siireclerinin etkisi oldugunu da sdyleyebiliriz.
Nitekim benmerkezci bir donemde bir cocugun bu duyguyu bir yetiskin diizeyinde
hissetmemesi bir 6rnek olarak alinirsa, merhameti tiirlere ayrimini yaparken gelisim
donemlerinin goz 6niinde bulunmasinin da faydali olacagi kanaatine varabiliriz.

Bu diinyada bize ait olan tek sey duygularimizdir. Anne ve babaya da verilen
en giicli duygulardan biri merhamettir. Hatta Derin’e goére, insan merhamet
duygusunun i¢ine dogmakta, dolayisiyla bu duygu farkinda olmadan ilk hissettigi ve
benimsedigi ilk duygu olmaktadir(Derin, 2012). Soguk bir kis giinii disarida duran bir
kopegi goren cocugun, tsidiugini diisiinerek kopege battaniye Ortmek istemesi
karsisinda bir yetigkinin onlar iisiimezler demesi, ne yetiskini merhametsiz yapar ne
de cocugun yanlis yerde merhamet duygusuna kapildigini gostermektedir. Ciinki
merhamet duygusu aslinda bir sarip sarmalama i¢glidiisiidiir. Bir annelik babalik
hissidir. Insanin kendisine ya da karsisindaki canlilara kars1 hissettigi acima, empati,
sempati gibi duygular1 eyleme gecirme istegidir.

Merhamet ve sefkat neredeyse birbirleriyle ayn1 anlamda kullanilmaktadirlar;
ortak anlam olarak, esirgemek, acimak, tolerans gosterme, yumusak kalbe sahip olmak
gibi kavramlari i¢inde barindirmaktadir(Cetintas ve digerleri, t.y.). Birbiri yerine ya da
benzer iceriklerde ortak kullanimi olan bu iki kavrami ayni anlamda kullanmak her
zaman dogru sonuglar1 vermeyebilmektedir. Ozellikle psikoloji bilimi igin
kavramlarin ayrimi ¢ok 6nemlidir. Sayin Tarhan bu kavramlari su sekilde ayirmistir:
‘Merhamet, bir egilim olarak kabul edilirken; sefkat ise sevgi nesnesi belli olan bir his
olup merhamet duygusunun olgunlastirilmis hali ve bir adim ilerisidir’(Tarhan, 2017,
Nas ve Sak, 2020).

Ozellikle sevgi, sefkat, merhamet gibi kavramlarin iizerinde duran ve bu
konularda eserler kaleme alan Dr.Sayan, ¢cocuklarin bencil, kendinden bagkasina deger

vermeyen, sosyal acidan sadece statiiye ve maddi basarilara onem veren karakterlere
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doniismemeleri i¢in bu erdemlerin mutlaka 6gretilmesi gerektigine deginmistir(Sayar,
2008, 79-113).

Her firsatta ¢ocuklara sevgisini gdstermeyi ihmal etmeyen Islam Peygamberi,
onlar1 kucagina alir, 6per ve baslarini oksardi. Bir giin kendi torunlarin1 severken,
onlar1 6perken goren Akra® b. Habis’in bunu yadirgayarak, “Benim on ¢ocugum var,
hicbirini de 6pmedim” demesine karsilik, “Merhamet etmeyene merhamet edilmez”
cevabini vermistir (Buhari, “Edeb”, 18; Ebli David, “Edeb”, 144; Tirmizi, “Birr”, 12).
O ¢ocuklara sevgi ile yaklasmanin insani fitratindaki merhamet duygusundan geldigini
belirtmis ve bunun aksi durumlarin yasanmasinin anormal bir durum olduguna isaret

etmistir (Ibn Mace, “Edeb”, 3; COCUK, t.y.).

2.2.6. Empati

Empati kavrami, kisinin kendisini bir bagka kisinin yerinde gibi hissederek,
onun i¢inde bulundugu durumlari, duygularini ve ya diislincelerini anlamaya ¢alisarak
hareket etmesidir. Birey i¢in empatik yaklasim, hem bilissel bir siireci etkilemekte hem
de sefkat ve merhamet gibi manevi hisleri aciga cikaran duygusal bir yone
yonlendirmektedir(Ayten, 2013: 129).

Empati duygusunu daha net anlamak i¢in, merhamet ve sempati ile farklarini
ortaya koymakta fayda vardir. Empati kavrami ilk akla gelen anlamiyla, kisinin
kendisini karsisindaki kisi yerine koymasi ve olaylara onun baktig1 gibi bakmaya ve
dogru sekilde anlamaya caligsmasi, hissetmesi ve ona bunu ifade etme siireci olarak
tanimlanmaktadir(Ersoy & Kosger, 2016). Merhamet ise bu hislerin karsisinda bireyin
eyleme ge¢mesidir. Bu yOniiyle empati ile merhamet arasindaki ayrim su sekilde
yapabilir empati karsilikli duygu aktarimi esnasinda var olurken, merhamet tek tarafli
ortaya ¢ikan ve devam edebilen bir siireci anlatmaktadir (Sprecher ve Fehr,2005;
Saricam & Erdemir, 2019). Sempati kavrami empatiyle ¢ok karistirilan ve birbirileri
ile karsilastirma yaparak anlayabilecegimiz bir kavramdir. Clinkii ikisi ayn1 anda var
olabilmektedir. Empati, bir duyguyu diger kisi “ile” birlikte yasamak iken, sempati bir
duyguyu diger kisi “i¢in” yasamaktir. Empatide karsisindaki kisinin duygusu tatmin

edilirken, sempatide  karsidakinin =~ yasamis  oldugu  duygu  aynen
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hissedilmektedir(Arikan, 2017). Goriildiigii tizere sempati de empati gibi duygu
durumudur.

Tarhan, bir insanin bebekliginde 6grendigi duygusal empatinin, ileri yagamsal
siirecinde geliserek, zihinsel ve soyut bir anlamla empatiye doniismesinin daha kolay
olacagini soylemistir(Tarhan, 2022: 102).

Ergin, empatiyi tanimlarken, kiginin hem kendini bagkasinin yerine koymasi
onu dogru sekilde anlamasi hem de anladigini sozlii ya da sozsiiz bir bigcimde
belirtebilme siireci olarak kullanmistir (Ergin, 2008; Misirli, 2011: 48).

Empati kavramini ge¢misine bakarsak, ilk olarak estetik ve epistemolojik
degerlendirmelere rastlamaktayiz. Bir nesnenin algilanip, gozlem yapilarak duygu ve
diisiincelere yansitilmasi, empatinin estetik boyutu olarak degerlendirilmistir. Bu
baglamda sanat¢i ya da sairlerin amaglarina ulasmasindaki yontem agisindan da
epistemolojik anlamda degerlendirilmistir. Psikolojide uzun yillar goz ard1 edilmis, ilk
kez 1897 yilinda Lips tarafindan kullanilmistir. Empatinin Almanca karsiligi
‘einfiilhlung’ kelimesi ile telaffuz edilirken, bireyin kendisini inceledigi ya da
gbzlemledigi nesneye ayna gibi yansitmasi ya da O6zdesim kurmasi anlaminda
tanimlanilmistir(Ersoy ve Kosger, 2016).

Frued’a gore empatinin iki yonii vardir. Birincisi hastanin duygularini disa
vurabilecegi rahat bir ortam saglamak, ikincisi duygu ve diislincelerinin serbest
cagristmlarini disa vurabilecekleri ortam olusturmak ve hastanin biling disina uyum
saglamaktir.(Freud, t.y.). Daha sonralar1 Freud, empatiyi "6zne ve nesne arasindaki
bazi benzerliklerden temel alan 6zel bir 6zdesim sekli" olarak degerlendirmistir (Freud
ve Strachey, 2024).

Erken cocukluk doneminde empati duygusuna ilk bebeklik zamanlarinda
rastlanilmakla birlikte cocuk i¢in gelisim siireci igerisinde olgunlasan bir duygudur.
Ilk yillarda bebekler c¢evresindeki kisilerin iiziintiilerini anlayabilirler ancak
yansitamazlar. iki yasa dogru karsisindakinin iiziintiinii anlayabilir ancak nasil tepki
verecegini bilmediklerinden, farkli davranislar ile bunu gosterebilirler. ilk bebeklikten
cikip, cocukluk donemine girdikten sonra karsidakinin yasadigi duygu ile kendi
duygularin1 ayirt edebilir, kendi gereksinimlerini de belirleyerek duygularini ifade
etmeye baslarlar. Erken cocukluk evresini gegtikten sonra tam anlamiyla empati

becerilerini sergileyip, kendilerini bagkalarinin yerine koyabilirler.(Akbas ve Temiz,
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t.y.) Cocukta empati duygusu gelismesi i¢in ebeveynler, hem ¢ocuklarina karsi bu
duyguyu agikca gosterdikleri davranislarda bulunmali hem de baskalarina empatik

duygularla yaklasarak rol model olmalidir(Cotton, t.y.).

2.2.7. Din Dili

Iman etme, birey i¢in bilgiye sahip olma ve baglanma i¢giidiilerini aktif hale
getirdiklerinde ortaya c¢ikmaktadir. Bilgiye sahip olmak i¢in bireyin saglikli bir
zihinsel siireg, baglanma i¢inse iggiidiisel olarak kalbi bir deneyim gerekmektedir.
Inanmaya davet eden dinin, bireyin bu siirecine en iyi sekilde cevap verebilecek bir
din diline sahip olmas1 gerekmektedir. Buradan da anlasilacagi tizere din dili dedigimiz
sey, ikna edici bir ozellige sahip olmali, baski kurmak ve zor kullanmaktan uzak
durmalidir. Bu hususlar goz oniine alindiginda, Kur’an dili birey i¢in inanma
duygusunu hayali bir ¢ergeveden ¢ikararak, nesnel ve bilgisel temellerde olmasi
gerektigini istemektedir(Altintas ve Diizgiin, 2012: 584).

Baglanma ve bilginin arasindaki yol bizi hakikate gotiirmektedir. Giiniimiiz
toplumlarinin bilgi ve inang siiregleri, bilgiye erisim imkanlarinin daha da gelismis
olmasi, dogruya daha ¢abuk ulagma imkani sunacagi varsayilacakken, kiiltiir gibi bir
otoriteye sikistirilmis algilarin bariyerlerine takilmaktadir. Kabul ediyoruz ki insan
hem i¢inde yasadig1 toplumun bir parcasidir hem de yillar yili aktarilan kiiltiiriin bir
irtintidiir. Maté iste bu noktada, birey i¢in normal goriinen ancak ters giden durumlarin
farkina varip, onlara kars1 elestirel bir durus ile dogasinin getirisinin en iyi tarafini
besleyerek kendi normal vizyonunu ortaya koymasi gerektigini amaglamistir.
Dolayisiyla ebeveynin ¢ocuguna bu siirecte verebilecegi sey din dilini 6gretip, bireyin
zihinsel siirecini dogru bir sekilde yonetmeyi ve dogru bilgiye ulagmasi i¢in
kullanilmas1 gereken yolu segmesine rehberlik etmektir. Ciinkii inanmak bir siiregtir,
bu stiregte onu degerli kilan da bireysel ¢abadir. ‘Dileyen inansin’(kehf,29) buyrugu
da bu siireci dogrulamaktadir.

Cocuk i¢in din dilini kavrama siirecinin ebeveynin farkindalik olugturmasiyla
kolaylasabilecegi kanaatindeyiz. Kur’an-Kerim’de bireyin inanca erismesi i¢in hangi
yollardan gidebilecegine ve bunlara akliyla ulasabilecegine dair birgok kez vurgu

yapilmustir.
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‘Stiphesiz, goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile gilindiiziin birbiri ardinca
gelisinde, insanlara yarar saglayacak seylerle denizde seyreden gemilerde, Allah’in
gokyiiziinden indirip kendisiyle 6lmiis topragi dirilttigi yagmurda, yeryiiziinde her
¢esit canliyr yaymasinda, riizgarlari ve gokle yer arasindaki emre amade bulutlar
evirip ¢evirmesinde elbette diigiinen bir topluluk i¢in deliller vardir’. (Bakara Suresi
164. Ayet, t.y.).

Islam dini inan1s geregi basindan beri, bireyleri yanlis ve sapkinliga siiriikleyen
cahiliye adetleri denilen kiiltiirel kabile krizleriyle miicadele etmis, insanlar1 bundan
uzak durmalar1 ve akillarin1 kullanarak dogruyu bulmalarini tavsiye etmistir.
‘...ortaklar1, miisriklerden ¢coguna evlatlarini 6ldiirmeyi giizel gosterdi ki...’(Enam
Suresi 137. Ayet, t.y.) ayetinden de anlasilacagi tizere, sirf cinsiyetinden dolay diri
diri kiz cocuklarinin topraga gomiilmesi kabile kiiltiiriiniin en can alic1 6rneklerden
biridir. Bu kiiltiirel uygulamanin ebeveyn ve diger ¢ocuklar {izerindeki etkisini tahmin
bile edememekteyiz. Kur’an-1 Kerim, bu ylizden giivenilir ve ahlaki erdemler iceren
bir toplumun olugsmasinin yolunu, insanlarin i¢inde bulunduklari kiiltiire elestirel bakis
acist sunarak, bireylere zihni ve kalbi yetilerini ortaya koyacak ikna edici bir dil ile
asmistir.

Allah, basta el¢isinden olmak iizere, inanan tiim insanlardan tatl dilli ve giiler
yiizlii olmalarini istemistir. Bu ylizden peygamberlerin kisilik 6zelliklerinde ortak
yanlar1 sabirli ve yumusak huylu olmalaridir. Insan fitraten medeni bir varlik oldugu
icin ona yaklasim da en giizel sekilde, etkili ve yumusak s6zler ile olmalidir. Kullarima
soyle, soziin en giizelini soylesinler(lsra Suresi 53. Ayet, ty.), Rabbinin yoluna
hikmetle ve giizel 6giitle cagir! Ve onlarla en giizel sekilde miicadele et....(Nahl Suresi
125. Ayet, t.y.), Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger
kaba, kat1 yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi..(Al-i fmrdn Suresi
159. Ayet, t.y.) ayetlerindeki drneklerden de anlasilacag iizere Islam dininde, din dili
dikkat edilmesi gereken bir husustur(Dalkiran, 2019, 71-77).
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UCUNCU BOLUM
ERKEN COCUKLUK DONEMI VE DIN ALGISI

Fromm insan i¢in iki tiir egilimden bahsetmistir. Bunlardan ilki ‘sahip olmak’
ki bu, bireyin fiziksel ve biyolojik anlamda hayatta kalma arzusu ve bundan giic
bulmasi demektir. Ikincisi ‘olmak’ yani sahip olma ihtiyaciyla birlikte gelen icgiidiisel
olarak yalniz ve ya terk edilmis duygudan kurtulmak igin, baska bireyler ile varliginin
bir olmasini istemektir. Insanin bu iki egiliminden hangisinin agir basacagni iginde
yasadig1 yap1 ve degerlerler biitlinii yani kiiltiir dedigimiz etken belirlemektedir. Bu
sebeple hangisine agirlik verilmesi dncelikli olacagini birey iyice hesaplamalidir. Tabi
bu karar, i¢cinde bulunulan sosyo-ekonomik yapiyla dogrudan baglantilidir. Fromm’un
gbzlemleri dahilinde ¢evresel etmenlerin baskinligindan dolay1 tam anlamiyla ‘sahip
olmak’ ya da tam anlamiyla ‘olmak’ egilimine sahip olan bireylerin sayist oldukca
azdir. Bu da cocuklugun ilk evrelerinde g¢evre etkisiyle gelisen karakter yapisinin
ilerideki yasantisinda baska etmenlerle degismeyecegi yayin goriisiine sahip olan
psikanalitik yaklasimla ters diismektedir. Bu yaklasimin dayandigi sey, ¢ocukken ayni
olan kosullarin biiyiiyiince de toplumsal statii olarak ayni sekilde devam etmis
olmasina dayanmaktadir. Ancak Fromm’un gozlemiyle cevresel etkenler birgok
davranigta kokli ve kalici degisimlere etki edebilmektedir. Yani eger gidiiler
desteklenip, beslenmez ise Maté’nin demis oldugu gibi iyilesme ic¢in sifa etkisi
baslayacaktir(Fromm ve Aritan, 2017, 145-146)

Dini inanca sahip olmak bireyin dogasinda olan bir dzelliktir. Insanin iginde
yasadig1 toplum igerisinde nasil davranacagini gosteren haritalari, dogru ve tutarh
davranmasi i¢in, yasadig1 diinyanin yapisinin farkinda olup, zihninde bu diinyadaki
yeri bilmesini miimkiin kilinmaktadir. Yon gosterecek rehbere sahip olmayan bireyler,
karsilastig1 olumsuz durumlar karsisinda davranislarini diizenleme ve onlarla basa
citkma yetilerini kullanamamaktadirlar. Her bireyin sectigi diinya tasarimu,
birbirlerinden farkli bile olsa, kendilerine anlamli gelerek psikolojik gorevini
tamamlamig ve sayisiz se¢enekler arasindan yanlis da olsa bir yol bulunmasini
saglamistir. Secilen yolda birlikte yiirliyen diger insanlar, o yolun dogru oldugu
giivencesini saglamaktadir. Bugiine kadar gelen bir¢ok diinya tasarimi yanlis ya da

miilkemmel degerlendirmesinden uzak olup, gorevlerini yerine getirerek insanlar igin
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yasamayl mimkiin kilmistir. Tabi bu diinya tasarimi akil disiliktan ve ¢eligkilerden
uzak durdugu zaman gergeklige yakin olacaktir. Kiiltiir denilen sey boyle bir sistemi
igerisinde barindirmaktadir. Dolayisiyla bireyler de inkar etseler bile bu sistemin
parcalaridir. Bu hususta davraniglara rehberlik ihtiyaci en ¢ok ¢ocuklar i¢in elzemdir.
Onlar belli yasa gelene kadar edindikleri tecriibeler ile diinya tasarimi ¢ergevesine ve
bireysel davranislarina yon verecek karakteri olusturmaya caligmaktadirlar. Onlari
harekete gecirecek tek bir tasarim yeterli degildir, amag¢ ve hedefleri de eklemeleri
gerekmektedir. Insanlar ile hayvanlari birbirinden ayiran kisim burasidir. Hayvanlarin
giidiileri onlara hem diinya tasarimi hem de hedef vermekte ve sadece o yonde
yasamaktadirlar. Insan zihni bunun aksine belirli bir davranisa odaklanmaz, birgok
secenek gosterip, istenilen herhangi birini segmeye yonlendirmektedir. Iste tam da bu
noktada bireyler giivenebilecegi, onlar1 karmasik olan c¢ok segeneklilikten
kurtarabilecek, davraniglarina dogru yonler verebilecek, gercek degerleri temsil
edecek, kendilerini ona adayabilecekleri giiglii bir nesneye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
Oyle bir nesnedir ki, yliceltilmesiyle bireylerin yasamlarina anlam verecek degerde
olup, onlar1 yalnizlik duygusundan kurtarip, hayattaki acilar1 asabilmelerine olanak
saglamaktadir. Fromm bu agiklamalarindan sonug olarak bireylerin karakter yapilari,
icinde bulunduklar1 sosyo-ekonomik yapilar ve dinsel yapilar birbirleriyle tamamen
bagli bir biitiin halinde olduklarina ulasmistir (Fromm ve Aritan, 2017, 184-185).
Fromm’un yukarida bahsettigimiz goriisii, Islam dinindeki fitrat terimiyle
6zdeslesmektedir. Ciinkii Islam dinine gore, ‘diinyaya gelen her gocuk fitrat iizere
dogar; sonra anne ve babasi onu yahudi, hiristiyan, Mecisi (farkli bir rivayete gore
hatta miisrik) yapar” (Buhari, “Cend’iz”, 79, 92; Miislim, “Kader”, 22-25) anlayis1
hakimdir(FITRAT, t.y.). Buradaki fitrat kelimesi, bireyin dogustan gelen i¢giidiileriyle
yaratanini tanima egiliminde olmas1 anlamindadir. Yoksa ¢ocuk, 6zelikle ilk cocukluk
doneminde dogru ile yanlisi, 1yi ile kotliyli ayirt edemedigi gibi iman ile kiifrii de ayirt
edememektedir. Bu donemin en belirgin ve 6nemli olan davranis bi¢cimi ‘kolay
inanmnirlik’ 6zelligidir(Starbuck ve James, 2010: 189). Sonug olarak ilk evrede ¢ocuk
diisiinmeden, yargilamadan ve siiphe etmeden hem i¢sel hem de digsal yoniiyle dine
baglanmaya hazir bigimde varligini ortaya koymaktadir. Inanmayi igsellestirerek Yiice

Varliga yakin ve kendini daha gii¢lii hissetmektedir(Yavuz, 2012, 42-43).
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Insan dogdugu andan itibaren ilk olarak anne ile baglant: kurmaktadir. Aylarca
stiren adaptasyon siirecindeki ilk ¢ocukluk doneminde, ¢ocuk i¢in anne hayati bir
degere sahiptir. Onun sosyal hayattaki kimligi ilk bu donemde olusmaya
baslamaktadir. Cocuk, bagkalarima ya da baska seylere ilgi duyma, iliski kurma
egilimini annenin yonlendirmesiyle ilk bu evrede edinmektedir. Dolayisiyla anne bu
stirecte koprii gorevindedir. Bu koprii ile saglam bag kuramayan ¢ocugun gelecekteki
karakterinde olumsuz davraniglar olusmasi yliksek muhtemeldir. Anne ve cocuk
arasindaki igten ve genis yelpazesi olan bu bag ile olusan cocuktaki 6zellikleri sadece
kalitim olarak degerlendirmek dogru degildir. Sanilanin aksine genlerden aktarildig
inanilan her yonelim, ¢ocuga anne tarafindan 6gretilmis ve kaniksatilmigtir. Annenin
bu siiregte cocuguna yaklasimi, onun yapisindaki tiim imkanlar etkileyerek, onunla el
ele vererek sagladigi destek ile toplumsal yatkinligini ortaya ¢ikarma yetenegindedir.
Bu yetenek icgiidiisel olarak c¢ocuguna sevgi ve sefkatle yaklasiminda
gozlemlenmektedir(Adler, 2021: 99).

Fitrat kavram1 ve cocugun din algisi lizerinde ailenin etkisini daha iyi anlamak
icin burada Nuh peygamberin kissasindan bahsetmek faydali olacaktir. Kur’an-1
Kerim’de gecen Nuh tufanina gore, Allah’in emriyle Nuh peygamber bir gemi insa
etmis ve bu gemiye basta ailesi olmak tlizere kavmini davet etmistir. Ancak kavminden
bazi kimseler ile ogullarindan biri gemiye binmeyi reddetmislerdir. Sonrasinda ise
tufandan kacamamis ve bogularak helak olmuslardir(Hd Suresi 36-48 Ayet, t.y.).
Nuh peygamber oglunun kurtulmast icin Allah’a yalvarmis lakin kabul
olunmamistir(Had 11/42-47; es-Saffat 37/75
82).(BABALARVEOGULLARICOKDISIOLINLIIRYAKLASIM-2., ty.: 2) Burada
bilmemiz gereken bir ayrint1 da sudur ki, Nuh peygamberin helak olan oglunun annesi
de inkarcilardan olup, helak olunanlardan olmus olmasidir(Z7ahrim Suresi 10. Ayet,
t.y.). Kissa cocuk ve ebeveyn iligkisi bakimindan ele alinacak olunursa, Fromm’un
yaklasimdaki ¢ocugun hayatinda rehber olan ebeveyn, fitrat lizerine dogan ¢ocugun
din algisim1 nasil etkileyebilecegi baglamma acik¢a ulasabilmekteyiz. Hz.Nuh’un
oglunun diinyada ilk karsilastigi ve temel ihtiyaclardan olan beslenme ihtiyacin
giderebilecek yegane kisi annesidir. Ik gordiigii, dokundugu ve ilk sosyallestigi,
dolayisiyla karakterinin olusmasinda ilk rol sahibi kisi de annesidir. Bu ¢ocugun din

algis1 inangsiz bir anne ve peygamber bir baba tarafindan insa edilmeye ¢alisilmistir.
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Psikolojik yaklagimlara gore erken ¢ocukluk doneminde din algisinin taklit yoluyla
olduguna deginmistik. Biz Nuh peygamberin aile ortami1 hakkinda net bir bilgiye sahip
olamamakla birlikte, cocugun taklit doneminde anneyi daha ¢ok ornek aldigi, sonraki
siireclerde de babasinin tiim ¢abalarina ragmen kendi iradesiyle din algisini annenin
kiiltiirii izerinden devam ettirdigi ¢ikariminda bulunmaktayiz.

Anne babanin c¢ocuklarina karsit sorumluluklari arasinda ¢ocuklarin manevi
gidasim1 vermeleri, kisilik gelisimi ve i¢inde yasadigi toplumda sorumluluk alma
acisindan Onceliklidir. Burada manevi gidadan kastimiz, sevgi ve sefkattir. Bir
cocugun en mutlu ani, annesinin ya da babasinin, kendisini kucagina alarak sevip
oksadig1 ya da onun oyununa ortak oldugu andir(Hokelekli, 2009: 140).

Oyun, cocuklarin diinyasinin vazgecilmezidir. Cocuklar genelde ikinci bir
oyuncuya ihtiya¢ duyduklari gibi onlar1 izleyen bir goze de ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
sebeple oyun eylemi gergeklesirken ona 6zel oda tahsis edip, oyuncaklariyla bag basa
birakmak dogru degildir. Etkili bir bag i¢in onun oyununda hem aktif olunmali hem
de izleyici konumunda bulunarak onu takdir etmek gerekmektedir(Kose, 2014: 407)

Cocukta, dogduktan sonrasindaki bebeklik donemi dedigimiz ilk iki yilda, dini
bakimdan net bir belirtiye rastlanilmamaktadir. Ancak bazi yaklagimlara gére Allah’a
inanmaya ve dini kabullenmeye hazir bir giidiiye sahiptir. Holenbach ¢ocuk, bitmeyen
merak duygusunun da etkisiyle kendisini koruyacak sonsuz bir gii¢ arayisina sahiptir
bu yiizden de dindardir, demektedir. ilk g¢ocukluk ddénemi dedigimiz 2-6 yas
araligindaki evre taklit evresidir. Bu evrede ¢ocuk c¢evresindekilerin yaptig1 her seyi
bilingsiz olarak taklit etmektedir. Dolayisiyla ebeveynin dini tutum ve davranislarinm
gozlemleyerek, tekrar etmektedir. Cocuktaki dini davranislar bu dénemde mekanik bir
tavir igerisindedir. Cocukta giivenme, baglanma ve siginma egilimi, onu inanmaya ve
herkesi kendisi gibi gormeye agik hale getirmektedir(Peker, 1993: 165-169). Bu
yiizden sevgi ve merhamete dayali bir din dili bu siirecte ¢ok dnemlidir.

Cocuklar konusunda her zaman hassas davranmis olan Muhammed
peygamber, cocuklara akranlartymis gibi yaklasip onlarin diinyalarina girmeyi,
sevinglerini paylagsmayi, onlarin konustugu dili anlamaya ¢aligip problemlerine karsi
yine onlarin diliyle ¢oziimler liretmeyi tavsiye etmistir. O, anne ¢ocuk arasindaki bagin
dogru kurulmasi i¢in bir¢ok olumlu giidiilemeler yapmisken, bu baga zarar verecek ve

cocuklart anne sefkatinden mahrum birakacak durumlara sebebiyet verecek kimseleri
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azapla tehdit eden sdylemlerde bulunmustur. Kendisi de giinliikk hayatindaki
uygulamalartyla bu davranislari pekistirmistir. Icinde bulundugu kabile kiiltiiriiniin
cocuklar hususundaki anormal yaklasimlaria karsi ¢ikmis, onlar1 her daim koruyup
kollamis, sevgisini hi¢ esirgemeden zaman zaman onlarin oyunlarina da katilarak
goniillerini hos etmistir(Ertugay, t.y.).

Ibadethanelerinde gocuklarin bulunmalarim, orada giizel vakitler gegirip
oynamalarim1 tesvik etmis (Buhari, Ezan, 16; Miislim, Salat, 254), ibadetlerini
yaparken dahi oyunlarini bozmalarini istememis, hep hosgort ile yaklasmistir. Namaz
kilarken sirtina ¢ikan torununun oyun keyfini bozmamak icin ibadetini uzun tutmasi
da bu yaklagimina giizel 6rneklerdendir(Ertugay, t.y.).

Cocuk yast ne olursa olsun, icinde yasadigi toplumun bir iiyesidir. Kiiltiir de
toplumun bir parcasidir ve ¢ocugun bireysellesmesi tizerinde etkisi vardir. Cocugun
0zgiin bir karakter olusturmasi i¢in ebeveynin kendisini ve onu kiiltiiriin toksikliginden
korumas1 gerekmektedir. Ancak burada ince bir ayrinti vardir ki, insanlar 6zgiin
olurken yalnizlasmaya, kendilerini bagkalarindan izole etmeye giderse bu durum stres
ortamina sebep olabilmektedir. Nasil ki bir ¢ocuk ona bakacak, kendini kesfetmesini
saglayacak, icinde bulundugu diinyayr anlamlandirabilecegi bir ¢evreye ihtiyag
duyuyorsa, aynmi sartlar ebeveynler icinde gecerlidir. Insanin dogasi geregi
icgiidiilerine ulagsmak ve giivenme duygusunu gerceklestirebilmek i¢in bagka insanlara
ithtiyac1 vardir ve bunun iginde sosyal bir destegin varligina gerek duymaktadir. Bu
gerceklesmezse, izole edilmis bir ebeveynlik olacaktir, izole edilmis ebeveyn ayni
zamanda stresli ebeveyn demektir. Bu da toplum i¢in sorunlu bir alana sebep
vermektedir. Gliniimiiz toplumu icindeki kiiltiir de doganin istisnasi haline gelmis,
sikint1 i¢indedir(Maté ve digerleri, 2023: 181). Bu hususta inancin insanlar1 bir arada
tutma Ozelligi vardir. O, yalnizlasmis bireyi belirli bir toplulugun pargasi haline
gitmektedir.

Son ylizyilda kiiresellesmis kapitalizmin egemenligi altina giren bireyler, onun
isteklerine yetisme ¢abasindan g¢ekirdek aile baglar1 zayiflamakta ve genis ailelerden
uzaklagsmaktadir. Daha 6nceki yillara gore, toplumsal yapilar ya koreldi ya da insanlar
onlarin degerini fark edemeden vazge¢meyi sectiler. Bu yiizyilin getirdigi goreceli
zenginlik, insanlar1 esnaf iletisiminden koparip ruhsuz aligveris merkezlerine

yonlendiriyor, birbirinden izole dilmis evlere tasinmayi tesvik ediyor ve yeni evlerinde
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isci sinifi olan annelerin, tahsilli babalarin bir seylerini kaybetmesine sebep oluyor.
Yas gruplarina ayirilmis ¢ocuklar ve ge¢im saglama derdine giren birgok birey ilk dnce
genis ailelerden uzaklagsmaya basliyor. Dolayisiyla bireylerin toplumsal uyum ve
desteginde bariz bir diisiis, kiliseye katilimin vektorlerinde azalis vardir. Maté’ye gore
giinimiizde icgiidiisel olarak sosyal varliklar olan bizler, sudan ¢ikmis balik gibi
olduk. Anneler ise bu siirecten en ¢ok etkilenen kisilerdir. Maalesef ki, herkesin bildigi
gibi insan, elindekilerin degerini yitirmeden fark edememektedir(Maté ve digerleri,
2023: 180).

Modern toplum, bireylerin i¢ pusulasi yokmuscasina ebeveynlik uzmanlig
hakkinda bilgi y1gin1 olugturmaktadir. Bu da insan1 dogustan gelen dogal diirtiilerine
yabancilastirmaktadir. I¢giidiiler kendiliginden ortaya cikmazlar, uygun cevre
kosullartyla uyarildiklari zaman kendilerini gdstermektedir. Ancak bugiin ebeveynler
haritalarini, ebeveynin ve ¢ocugun dogal ihtiyaclariyla temasini koparmis toksik bir
kiiltiir etkisinde ¢izmektedirler. G6z ardi edilen sadece ¢ocuklarin ihtiyaglar1 degil,
annelerin ihtiyaclar1 da dikkate alinmamaktadir. Bebegin uyumas: icin egitilmesi
gerektigi yaklasimi bunlardan bir tanesidir. Tipki diger canlilar gibi yeni dogan bebek
icin anne ile dogru ve siirekli olan fiziksel temas iletisiminin tek yoludur. Anne i¢inde
bu boyledir. Kiigiik bir bebegi yalniz birakmak onu strese sokacaktir, annenin de
kalbini acitacaktir. Dolayisiyla bu egitim tavsiyeleri normal siirece tamamen ters bir
yaklagimdir(Maté ve digerleri, 2023, 168-174). Ebeveyn cocuk ac¢isindan bu siireci
toparlarsak, anne ile temasin1 kaybetmesi bebek i¢in sok edici bir durumdur, temas
kuramamak baglanma boslugu olusturacak ve yetiskinliklerinde farkli baglanma
egilimlerine yol agarak, alkol bagimlilig: gibi zararh olasiliklart artirmaktadir.

Tekrar anneye gelecek olursak, o, c¢ocugunu kendi parcast olarak
duyumsamasiyla, yasam ve 6liim hakkinda kendisini s6z sahibi gibi hissetmektedir.
Ciinkii hemen her anne g¢ocuklarini diinyaya getirmekle kendisini bir sanat¢i gibi
gormektedir. Annedeki bu eylemsel siireg, yani annelik ¢abasi ve lstiinliik egilimi
Tanr1 gibi olma egiliminin bir yoniinii gostermektedir. Bu yonelim bireyde olugacak
giiclii bit toplumsallik duygusunun kaynaginin en temel o6rneklerindedir. Anne ile
cocugun arasindaki bag hig basite alinacak bir siire¢ degildir ve ¢ok dengeli olmalidir.
Dolayisiyla anne ¢ocuguyla ilk kurdugu bag esnasinda sinirlart genis tutmamasi ve

ona esit haklara sahip oldugunu hissedecegi toplumsallik duygusunu aktarmamis
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olmasi, bireyin gelecekteki hayati i¢in biiyiik hatalara sebep olabilecektir(Adler, 2021:
102).

Cocuk acisindan annenin varligmin onemi kadar babanin varligi da ¢ok
onemlidir. Bebekligin ilk asamasinda baba ile iliski daha dar kalmakta olup, sonraki
stireclerde kendisini gostermektedir. Bu siirecte anne ile babanin sevgi dolu ve mutlu
bir bag kuramamis olmasi ¢ocugu olumsuz sonuglar ile karst karsiya getirmektedir.
Ebeveynleri arasindaki iletisim kopuklugunu fark eden cocuklar durumu hemen
onlarin aleyhlerinde kullanmaya calisirlar. Bilingsiz olan anne baba bu siirece yenik
diiserek, cocuklarinin sevgisini ilgisini nasil kazanacagi konusunda yarisa girerler.
Boyle bir ortamda ise ¢ocuk da toplum bilinci inga etmek olanaksizdir. Ciinkii cocuk
icin ilk topluluk ailedir. Bu aile toplumundaki ortamda uygun bir atmosfer hakim
degilse, bilingli bir gelisim beklenemez. Sonug olarak ¢cocuklarin ileride yasayacaklari
evlilik tasarimlari ya da arkadashik iletisimleri, dogrudan bu ortamin taklitleriyle
sekillendigi goriilmektedir.

Toplumsal yasam igerisindeki olumlu ya da olumsuz deneyimleri kesfetme,
toplumsal sitemleri algilama, manevi degerleri bilip 6grenmede babalar i¢in daha ¢ok
imkan mevcuttur. Bu sebeple aile iginde baba bu konularda ¢ocuklarina ve esine
danigmanlik yapmakla sorumludur. Bunu yaparken iist perdeden yaklasimlardan uzak
durmali, bilgi ve diisiincelerini paylasirken onlar1 bir arkadas gibi gorerek mutluluk
duymalidir(Adler, 2021: 128).

Erken ¢ocukluk doneminin benmerkezci yaklasimi fizyolojik ve biyolojik
gelisimi disinda, ¢ocuklarin dini algilarinda da gozlemlenmektedir. Bu donemde
Allah, ¢ocuk icin o ne isterse veren, isteklerini asla geri ¢evirmeyecek olan giiclii bir
varliktir. Onu yaratan, ona anne, baba ve kardes verendir. Cevresindeki giizel seyleri
de o yararlansin diye vermistir. Ve en Onemlisi asla onu yalmiz birakmaz hep
yanindadir(Yavuz, 174). Cocuklarin istekleri yani dualari1 hep benmerkezci duygu ve
fikirlerle doludur. Bu ylizden ¢ocuklardan 6zgeci bir davranis beklememek gerekir.

Bireyde dini bir diisiince, alg1 veya Allah tasavvuru olugsmasinda yas faktorii
¢ok onemlidir. Ciinkii her yasin fiziksel ve zihinsel gelisimi farklidir. Cocuklar da bu
gelisim serliveni dogup, biiyiidiikleri cevreye bagli olarak bir inang sistemi
gelismektedir. Bu siirecte inandiklar1 sey hakkinda net bir fikirleri bulunmamaktadir.

Hatta okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar zihinlerinde olusan Allah tasavvuru ile teolojik
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anlamda anlatilan tanr1 tasavvuru arasindaki ayrimi yapamamaktadirlar. Aileden ya da
cevreden alinilan egitim ve biligsel siirecinin yonetimi bu algi {izerinde énemli rol
oynamaktadir. Genel olarak erken cocukluk doneminde inanilan Allah tasavvuru
oyunlariyla da iligkilendirdikleri 1limli ve olumludur. Ayrica ¢ocuklarin hayallerine
hemen cevap veren bir tanridir(583124, t.y.). Allah hakkinda sinirsiz bir diisiinceye
sahip olduklar1 gibi O’nun hakkinda rahatlikla konusabilir ve giinliik hayatlar i¢inde
yaratici ile iliskiler kurabilirler. Diinyanin yaratilisi, evrenin olusumu veya diinyadaki
olaylara etkisi hakkinda goriislerini agik¢a ortaya koyarlar. Bu sliregte bazi ¢cocuklar
basit ve sevecen bir yaklasimda bulunurken, bazilariysa daha genis bakabilir, savas ve
aclik gibi biiylik sorunlar iizerinde durabilirler(Ph.D, 1988: 37). Okul 6ncesi ¢ocuklar
icin Allah ya da herhangi dini hususular konusulurken kullanilan uslup basit ve acik
olmasi gerekmektedir. Cocuk icin zorluk ve karmasa uzaklagsmaya sebep
olabilmektedir. Faydali ve yalin bir sekilde bilgi verici yaklasim her zaman daha giizel
olacaktir.

Daha da derinlesirsek ¢cocugun i¢cine dogdugu cevre ve kiiltiiriin etkisiyle ortaya
koydugu davranislari i¢in dogal olan pek bir seye rastlamak miimkiin degildir. Ancak
surayl da atlamamak gerekir ki, insan tamamen bos bir levha gibi dogmamaktadir.
Sadece i¢inde var olan Allah fikri kendi kendine filizlenememekte, ¢evre etkisiyle bu
karakteristik 6zelligi olusabilmektedir. Rousseau i¢in cocukta dini bir anlamin varligi
bulunmamaktadir. Fakat Rumke bu konuda onun tersine ¢ok hassas yaklasim
sergilemistir. Cocugun gelisimsel tecriibeleri onda dini bir alt yapinin varligini agikca
ortaya koymustur. Danimarkali bir grup 6grenci tarafindan yapilan bir arastirma
sonucuna gore, dini tavirlarin bastan beri gozlemlendigi, bu duygularin 7-14 yas
araliginda uyanmaya basladigi, aktif dini tutumlarin ise 15-18 yas araliginda kendini
gosterdigi ortaya konulmustur. Sonug olarak bireyde cocuklugunun ilk evresinden
itibaren dini bir tutumun varhigi gézlemlenmis, erken donemden itibaren egitilme
yoluyla da sekillendigi sonucuna varilmistir (FIRATE.pdf, t.y.).

Son olarak Adler’in ¢cocukluk doneminde gézlemledigi ve iizerinde durdugu,
icgiidiilerinde var olan {dstiinlik amacinin etkisinden bahsedilerek bu bolim
tamamlanabilir. Ozellikle ¢ocuklarda acik secik gdzlemlenebilen bu tutumun temeli
Tanr1 gibi olma amacinda yatmaktadir. Mesela ¢ Tanr1 baba gibi olmayr ¢ok

istiyorum!” diyen bir ¢ocuga rastlamamak miimkiin degildir. Hatta bir¢ok filozofunda
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bu diisiinceye zihninde can verdigini, dahasi baz1 egiticilerin bu fikirler ile ¢ocuklar
tizerinde egitim ve 6gretim beklentilerinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Bunu eski dinsel 6gretilerden de bilmekteyiz, onlar gocuklardan, Tanr1’ya benzeyecek
kadar bilmelerini istemektedirler. Bu amag “listiin insan’ diislincesiyle daha miitevazi
bir halde varligin1 gostermektedir. Akil ve ruh sagligi hastalarinda iistiinliikk amaglar
hi¢ gizlenmeye, bir kilifa girmeye gerek kalmadan ¢ Ben Cin imparatoruyum’ gibi
sOylemlerle kendini agiga ¢ikarmaktadir. Boyle yaparak tiim evrenin dikkatini kendi
tizerlerinde toplamay1 ve herkes tarafindan 6nemsenmeyi amacglamaktadirlar. Onlar
hicbir iletisim aracina ihtiyag¢ duymadan herkesle baglanti kurabilir, herkesi
dinleyebilir hatta gelecege dair kehanetlerde bile bulunabilecek dogaiistii giigleri
kendilerinde barindirmak istemektedirler. Her seyin bilgisine vakif olma, bilgelik ve
6liimsiiz olma istegi Tanriya benzeme amacinin diisiinsel yoniiniin dile vurulmasidir.
Defalarca kez yeniden dogma, baska diinyada 6liimsiizliigii hayal etme ya da omriinii
uzatma istegini iceren tim bu disiinceler aslinda Tanriya benzeme Ozleminin
temelleridir. Dinsel Ogretilerde Tanr1 tasavvuru Oliimsiiz ve sonsuz bir varliktir.
Ogretilerin dogruluk ya da yanlishg tartismaya agik olmamakla birlikte hepsi bir
anlama baglidir ve insanin ruhundaki yatan Tanr1 gibi olma amacini tagimaktadir. Bu
yiizden ateistler Tanri’nin varligin1 reddederek ondan iistiin olma amaglarini ortaya
koymaktadirlar(Adler, 2021: 51). Cocugun cevre sartlarina gore dini karakterlerinin
sekillendigine donersek iste tam da Adler’in {Ustiinlik hissinin varligiyla
bagdastirabilmekteyiz. Ciinkii ¢ocuk ilk donemde c¢evresinden hap bilgiyi alir, onu
islemez, diisiinmez, degistirmek istemez dogruca taklide yonlenir.

Dini davranmis ve tutumlarin sekillenmesi i¢in ebeveynin tutumlar1 ¢ok O6nemlidir.
Cocuklarin saglikli bir gelisim izlemeleri i¢in denge ve tutarli bir yaklasim
sergilenmelidir. Cocugun da bir birey oldugunu goz ardi etmeden, onunla ilgili
alimacak kararlarda fikri sorulmali, yetenekleri kesfedilip onlara gore
yonlendirilmelidirler. Cocukla iletisimde sevgi temel alinarak, asagilayici hitaplar ile
iletisim engellerinin olusmasina izin verilmemelidir. Dogru olan davraniglar takdir
edilerek yanlis olanlar iizerinde farkindalik kazandirip, ¢6ziime ulagsmaya gayret
edilmelidir. Tiim bu pekistirmelerin arasinda dini egitimi de dahil olmalidir. Sevgi dili
ile yaklasilan her dini davramis karsiliginda sevgi ile c¢ocuk tarafindan

benimsenmektedir. Bu ibadetler i¢inde gegerli bir tutumdur (Cinar, 2016). Bireyin ileri
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hayati agisindan ¢ocuklukta karakterimiz haline gelen kisilik ve ahlaki gelisimin en
temel taslar1 erken cocukluk doneminde atilmaktadir. Ve cocuklar bu siireci tek

baslarina yonetemezler, saglikli rehberlere ihtiyaglar1 vardir.
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Gabor Maté’nin yaklasimina gore insan davranigini agiklamak ic¢in sadece
genetik faktorlerin kullanilmasi yeterli degildir. Yani Maté, insanin belirli biyolojik
Ozellikleri olmasini, hissetmek ya da inanmak gibi duygular1 programlamak i¢in yeterli
gormemigtir(Maté ve digerleri, 2023: 126). Ona gore, birey genetik faktorlerinin
disinda, hem ig¢inde yasadigi toplumun bir parcasidir, hem de yillar yili aktarilan
kiltliriin bir tirliniidiir. Bu bakis agisindan yola ¢ikan Maté, bireyin normal goriinen
ancak ters giden durumlarin farkina varmasini ve dogasiin getirisinin en iyi tarafini
besleyerek, farkina vardigi ters durumlara karsi elestirel bir durus ile kendi normal
vizyonunu ortaya koymasi1 gerektigini sdylemistir. Cocuk bireyler agisindansa bu
siireci tek basmma yonetmenin zor olduguna deginmis, bu sebeple onlara rehberlik
edecek ebeveynlere ihtiyaglart oldugunu belirtmistir.

Maté, bu siiregte cocuk icin biitiin sorumlulugu aileye yiiklemis ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina, normal goriinen toksik kiiltiir karsisinda elestirel bir bakis
acistyla yaklasip, onlart dogal olana yonlendirmesi gerektigini savunmustur. O, “Eger
biyolojimiz bizi hissetmeye ve inanmaya gotiirmek icin yeterli degilse, toksik kiiltiire
kars1 ebeveyn ¢ocugunu neye yonlendirmeli?”” sorusuna; “Dogal ve dogru olan, yani
insanin 6ziinde olan ‘ben’, bireyi nereye gotiirlirse dogru olana ulastirmaktadir.”
cevabini vermistir.

Dogru olana gidebilme yolunu Maté gibi Freud’da 6nemli gérmiis ve bu yolun
merak ile bagladigini belirtmistir. Freud, c¢ocuklarin merak duygularinin mutlaka
tatmin edilmesi ve Ogrenmenin her sathasinda ayri ayri, 6zenle tecriibe edilmesi
gerektigini vurgulamistir. O, merak duygusu tatmin edilen cocuklarin davranislarinin
her daim tutarl olacagini, bagvurduklar: yetiskinler tarafindan bilgi edinmeleri yeterli
diizeyde saglanmaz ise ¢ocuklarin bunun sonucunda aci ¢ekmeye baslayacaklarini
sOylemistir. Bu sebeple Freud, c¢ocuklarin merakinin giderilmemesinin ve onlarin
ihtiyac1 olan bilgilerin verilmemesinin hicbir bahanesi olmamas1 gerektigini
belirtmistir(Freud ve Kanat, 2003, 69-77).

Maté’nin yaklagimindan da anladigimiz tizere merak duygusunun giderilmesi
ve bireyin dogru olana gidebilme siirecine kiiltiir ciddi sekilde hasar vermektedir.

Ciinkii kiiltiirel etkiler birey iizerinde baski kurarak, i¢inde dogdugu toplulugun veya
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etnik gruplarin ortak davranis, deger yargilari ve din algilarimi kabullendirmeye
calismaktadir. Kiiltiiriin birey iizerinde fiziksel olarak, giyim, yemek yeme ya da
sosyallesme gibi etkileri herkes tarafindan gozlemlenebilirken, algilarimiza olan
etkilerini fark etme ihtimali bir hayli zor olabilmektedir(Plotnik ve Genis, 2009: 136).

Insanlik olarak her ebeveynin ¢ocugu icin bildigi kadariyla elinden gelenin en
lyisini yaptig1 konusunda ortak bir diisiinceye sahibiz. Cevremizdeki cocuk ve ebeveyn
iliskileri gézlemlendiginde ise maddi imkanlar bir kenara konuldugunda, iliskilerdeki
yaklasim ve tutumlarda kiiltiirel etkilerin varhigim1 gézlemleyebilmek hi¢ de zor
degildir. Gliniimiiz ebeveynleri zaman ile dogalligin1 yitirmis, i¢glidiisel diirtiilerinden
uzaklagmig ve icinde bulunduklari kiiltliriin onlar1 yonlendirmesine kapilarak,
ebeveynliklerini kitaplardan, konferanslardan ya da iletisim halinde olduklar1 kisi veya
etnik gruplardan o6grenme yarisina girmislerdir. Bunu ister g¢ocuklarin egitim
stireclerinden, yeme i¢melerine, ister dijital ortamlar ile baglantilarindan, bagimlilik
siireglerine kadar ortaya c¢ikan c¢esitli etkileri ile gozlemleyebilmek pekala
miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim’ de Allah, toksik kiiltiiriin ya da kabile kiiltiiriiniin etkisinden
insanlarin korunmasi gerektigine dair birgok uyarida bulunmustur. Bunu yaparken de
insan1 siirekli diisinmeye yonlendirmistir(Bakara Suresi 164. Ayet, ty.). Cocuk
¢evresinde ne gordiiyse kosulsuz sekilde alip, benimseyip ve taklit ederek karakterinin
parcasi haline getirmeye misaittir. Bu sebeple Kur’an-1 Kerim, ¢ocugun karakter
gelisimi i¢in dogup biiylidiigli cevreye ¢ok dnem vermis, dogru ve yanligi ayirt etmesi
i¢in bu siirecte bilingli bir rehbere yani ebeveyne ihtiyact oldugunu A’raf Suresi 28.
ayet lizerinden bizlere gostermistir.  ‘Onlar bir kotiilik yaptiklart zaman:
«Babalarimizi bu yolda bulduk. Allah da bize bunu emretti» derler. De ki: Allah
kotiligh emretmez’ (4 rdf Suresi 28. Ayet, t.y.). Buradan anlasilacag tizere Kur’an-1
Kerim’in dili, insam1 korii korline inanmaktan uzak durma, kiiltiirel normallerin
anormalliklerinden siyrilma, bireyi diisiinme ve dogru bilgiye ulasma c¢abasina sevk
etmektedir. Insan dogasi geregi disaridan miidahalelere agiktir ve bu durum farkli
kosullar altinda bireyde iyi huyluluktan felakete kadar cesitli karakteristiksel
Ozelliklerin uyanmasina sebep olabilmektedir(Maté ve digerleri, 2023: 125). Erken
cocukluk donemi i¢in de ¢ocugu bu yonelimden koruyacak, onu dogru ve 1yi olana

yonlendirecek rehber ebeveynler ya da bakicilik vazifesini listlenenlerdir.
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Erken ¢ocukluk doneminin zihinsel ve psikolojik gelisimi ile ilgili yapilan
calismalara baktigimizda Adler, Freud ve Fromm gibi psikiyatristlerin anne, baba ve
cocuk arasindaki iletisim aglariyla ilgili olarak ortak bir kanaatte olduklar1 kanisina
varmak pekala miimkiindiir. Clinkii onlar, bireyin karakter yapisinin olusumunda, 6nce
ailenin sonra da ¢evrenin biiyiik bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Fromm,
c¢ocugun gelisim siirecinde disaridan yapilan miidahaleler ve baskilari, ruhsal ve
zihinsel bir¢cok sorunun temeli, hatta yikicilik egiliminin en 6nemli sebebi olarak
gormiistiir (Fromm ve Aritan, 2017: 115). Bu sebeple birey igin, anne karninda var
olmasiyla birlikte insa edilmeye baslanilan gelisim seriiveninde, erken ¢ocukluk
denilen evre yani Freud’a gore ¢cocugun ilk bes yas genel kanaate gore ise ilk alt1 yasa
kadar olan evresi, en onemli evre olarak goriilmiistlir(Plotnik ve Genis, 2009: 392).
Dolayisiyla bu evreye disaridan miidahale ne kadar ¢ok olursa, dogal olan yani
i¢cgiidiisel olan biiylime ve gelisme o kadar zarar gormektedir.

Maté, insanin dogas1 geregi ¢ocuk yetistirme konusunda i¢giidiisel bir diirtiiye
sahip oldugu diisiincesiyle; Freud ve digerlerinin goriislerini onaylamistir. Ayrica o,
giiniimiiz ebeveynlerinin ipuglarini, cocugun gelisimsel ihtiyaglarin1 géz ardi eden,
ebeveynin gercekten bunu yapmak i¢in neye ihtiyaci olduguna dair temasini kaybetmis
oldugu bir kiiltiirden aldigin1 belirtmistir(Maté ve digerleri, 2023: 165). Freud
gelisimsel evrede ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore, anne ve babanin, gelisimsel siiregleri
i¢in ayr1 ayr1 anlamlar1 oldugunu belirtirken, Adler ve Fromm ise gelisimsel evrede en
kritik gbrevin annede oldugunu, babanin anneden sonra devreye girdigini
belirtmislerdir. Maté, onlardan farkli olarak anne ve baba yerine bakici kavramini
kullanmis ve bebegin biiylimesini listlenen kisi kim ise sorumluluk ona aittir demistir.
Ayrica o, cocugun bakimini iistlenen kisi i¢in yakinlarinin ve ¢evrenin de sorumlu
oldugunun iizerinde durmustur. Ona gore, cocugun bakimini iistlenen anne ye karsi
olumlu destekler, ¢cocugun saglikli bir gelisim siireci gecirmesinde dogrudan etkilidir.
Ayrica o, bir cocugun biiyiimesi i¢in bir diinya gerektigini, nasil yapilacagini unutmak
icinde ise toksik bir kiiltiiriin yeterli oldugunu savunmustur

Iyi bir anne profilinden bahsederken Winnicott, annenin illa gergek bir anne
olmast gerekmedigini, gelisimde 6nemli olanin bebegin ihtiyaclarina aktif sekilde
uyum gosterilmesi oldugunu sdylemistir. Cocuk bakiminda zeka ya da bilginin

yetersiz oldugunu, bakim konusunda basarinin kendini adamaya bagli oldugunu
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savunmustur (Oyun ve Gergeklik (Winnicott, t.y.: 32). Winnicott’a gore ¢ocugun
gelisimi iizerinde, ilgi kaynagi olacagi siliregte aile i¢i tutumlarda varligini
hissedebilmesi ¢ok 6nemlidir(Winnicott ve Birkan, 2007: 1476).

Bebeklik donemi dedigimiz dogumdan sonraki ilk iki yilda, bireyde dini
bakimdan net bir belirtiye rastlanilmamaktadir. Ancak bazi yaklagimlar bebeklik
doneminde de bireyin Allah’a inanmaya ve dini kabullenmeye hazir bir giidiiye sahip
oldugu kanaatindedir. Ilk ¢ocukluk déneminde ise birey taklit donemine geger ve bu
evrede cocuk ¢evresindekilerin yaptig1 her seyi bilingsiz olarak taklit etmeye baglar.
Dolayisiyla birey bu evrede ebeveynin dini tutum ve davraniglarini gozlemleyerek,
tekrar eder. Cocuktaki dini davranislar bu donemde mekanik bir tavir igerisinde
gerceklesir. Cocukta giivenme, baglanma ve siginma egilimi, onu inanmaya ve herkesi
kendisi gibi gérmeye agik hale getirmektedir(Peker, 1993, 165-169). Bu yiizden sevgi
ve merhamete dayali bir din dili bu siiregte biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Dini inanca sahip olmak bireyin dogasinda olan bir dzelliktir. Insanin iginde
yasadig1 toplum igerisinde nasil davranacagini gosteren haritalari, dogru ve tutarh
davranmasi i¢in, yasadigi diinyanin yapisinin farkinda olup, zihninde bu diinyadaki
yeri bilmesini miimkiin kilinmaktadir. Yon gosterecek rehbere sahip olmayan bireyler,
karsilastig1r olumsuz durumlar karsisinda davranislarini diizenleme ve onlarla basa
¢ikma yetilerini kullanamamaktadirlar. Kiiltiir denilen sey boyle bir sistemi icerisinde
barindirmaktadir. Dolayistyla bireyler de inkar etseler bile bu sistemin parcalaridir.
Bu hususta davraniglara rehberlik ihtiyaci en ¢ok cocuklar i¢in elzemdir. Onlar belli
yasa gelene kadar edindikleri tecriibeler ile diinya tasarimi c¢ercevesine ve bireysel
davraniglarina yon verecek karakteri olusturmaya ¢alismaktadirlar. Onlar1 harekete
gecirecek tek bir tasarim yeterli degildir, ama¢ ve hedefleri de eklemeleri
gerekmektedir. Insanlar ile hayvanlar1 birbirinden ayiran kisim burasidir(Fromm ve
Aritan, 2017).

Birey icin hedef, dogasinda yani fitratinda var olan Yiice olana ulasma
olmalidir. Dini gelisim bireyin, anne karnina baglayan karakter gelisiminin siireci
icindedir. Ebeveyn ¢ocugun dogustan gelen inanma giidiilerini kiiltiiriin yozlasmis
kaliplarindan koruyarak, fitratina ve zihinsel gelisim siireclerine uygun sekilde
yaklagmalidir. Cocugun din algisinin sekillenmesiyle ilgili bir sema ¢izmek gerekirse,

Gordon’un saglikli dogal gelisimsel siire¢ yaklagimindan faydalanmak yarali olacaktir.
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Ona gore bir insan ilk dnce baglama, sonra olgunlagsma, en son olarak sosyallesme
asamalarint yagsamasi gerekmektedir. Gordon bu asamalarin siralamasinin 6nemli
olduguna deginmistir(2019: 301).

Gelisim stlirecimizde dini algilarimizin dogal siirecimize gore giidiilenmesi,
onceliklerimizi netlestirmektedir. Baglanma asamasinda, cocugun inancini ilk tecriibe
edecegi kisi olan anne ya da bakimini iistlenen kisi ile kurdugu sevgi ve giivene dayali
iletisim ¢ok dnemlidir. Bu bag ne kadar saglam ve tatmin edici olursa ¢ocugun ikinci
evresi yani olgunlasma asamasi o kadar saglam olmaktadir. Sevildigini hisseden
cocuk, sevme niteligini gelistirecektir. Bu sevgi en sonunda onu Allah’a gdtiirecektir.
Yani ¢ocuk bu sevgiye ne kadar dogru ve gilivenli sekilde doyum saglarsa, dinsel
davranis bicimi de o Olgiide sekillenmektedir. Sevgiye doymayan cocuk ileri ki
yasaminda nasil ki zarar verici davranislara yoneliyorsa, dinsel algis1 da bu sekilde
olusur ve dinsel siddete meyledebilir ve bu durum gercek dinsel 6z ile zit bir karakter
insa edilmesine sebep olabilir. Anneden alinan kosulsuz sevgiye doyan c¢ocuk
baglanma asamasina sevgi, saygi, merhamet, sefkat, empati gibi duygular1 tecriibe
ederek olgunlagsma asamasina ge¢melidir. Bu duygular onun ahlaki yani manevi
yoniini gelistirmektedir.

Islam dininin aile profilinde, baski ve siddet yerine giiven ve merhamet
hakimdir. Merhamet duygusu sevgi ile beraberdir. Miisliiman ebeveynin ¢ocuguna
duydugu merhamet, onlar1 ahlaki olarak egitmenin temelini olusturmaktadir. Gergek
bir egitimden bahsetmek i¢in aile i¢inde sevgi, merhamet ve giiven duygulari bir arada

aktif halde bulunmalidir(Cinar, 2016).
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