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Elestirel Makale Okuma

Canan Demir

ilimsel makale okumak, akademisyenler icin oldugu kadar meslegin-

de kendini gelistirmek ve gtincel bilimsel gelismeleri yakindan takip
etmek isteyen tiim hekimler icin vazgecilmez bir bilimsel etkinliktir. Cogu
zaman amacimiz, ilgilendigimiz bir konuyla ilgili bilgimizi artirmak, konuya
iliskin gtincel bilimsel gelismeleri takip etmek, tan1 ve tedavi gibi hasta deger-
lendirme stireclerimize 151k tutmak olsa da makale okumak ayni zamanda bir
arastirma fikrinin ortaya ¢tkmasi ve olgunlasmasinda ve planlanan arastirma
icin temel olusturulmasinda da en 6nemli basamaktir. Bu temel amaclar digin-
da stiphesiz her hekim ve akademisyen igin farkli baz1 amaglar da olabilir ki
hepsinin temelinde “bilimsel merak” vardir.

Pekiyi, her makale yeterli ve uygun sekilde hekimin veya akademisyenin
bilimsel merakini giderebilir mi? Bagka bir deyisle, yukarida belirtilmis olan
amaclari karsilayabilir mi? Bu 6nemli sorularin yanitlar: bilim camias: tarafin-
dan “elestirel makale okuma” baslig altinda irdelenmektedir. Elestirel makale
okuma kavrami icinde pek ¢ok bilesen yer alir. Bunlar arasinda en énemli ve
en dikkat gekenler; arastirma metodolojisi, aragtirma sonuglarinin genellene-
bilirligi, bilimsel etik; makalenin kiinyesinin (aragtirmacilarin kimlikleri ve
taninirliklari, aragtirmanin gergeklestigi kurumlar, arastirmanin yayinlandigi
dergi, arastirmanin yayinlandigi zaman, vb...) makalenin degerine katkisidur.
Bu kriterlerin tiim bilimsel dergi edit6rleri ve makale hakemleri tarafindan da
kullanild1g1 unutulmamalidir. Dolayisiyla elestirel makale okumay1 bilmek bi-
limsel yazilarimizi hazirlama ve yaymlama siireglerinde de son derece 6nem-
lidir.

Biyomedikal alanda 20 bin dolayinda dergi yayin faaliyetini stirdtirmek-
tedir. Bu dergilerde ortalama olarak her giin 3000'in tizerinde makalenin ya-
yinlandig1 aklin sinirlarini zorlayan bir bilimsel iretim s6z konusudur. Ister
akademik nedenlerle ister hekimlik pratigimizi gelistirmek icin olsun bu ya-
yinlarin hepsini okuma olanagimizin olmadig: agiktir. Bu durumda okuyucu-
nun belli kriterlere gore bu makaleler arasindan segtigi sinirh sayidaki maka-
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leyi okumast akila bir yaklagim olacaktir. Iste, bu “secme” islemini yaparken
kullandigimiz tiim kriterlerle birlikte yaptigimiz makale okuma pratigini
“elegtirel makale okuma” olarak adlandirryoruz.

Elestirel makale okumada makale se¢cimi ve makale okuma stireci nasil
baslar ve nasil evrilir? Bu sorularin belirlenmis ve yapilandirilmis bir rehberi
olmasa da, bilim camiasinin yaygin olarak kullandig1 bazi kriterler mevcut-
tur. Bu kriterlerin pek ¢ogu ayni zamanda kanita dayal tip uygulama ilkeleri
arasinda da yer alir ve istatistiksel metodolojiye de hakim olmay1 gerektirir.
Bu béliimde, bu kriterlerden en sik kullanilan ve en genel gecer kabul gérmdis
olanlar1 okumayi ve takibi kolaylastirmak bakimindan maddeler halinde irde-
lemeye calisacagiz.

I. Makale Se¢imi

Elestirel makale okuma siirecinin ilk ve en 6nemli basamagi makale se¢imi-
dir. Oncelikle bir alan ve spesifik bir konu belirlenmesi gerekir. Ardindan alana
ve konuya iliskin genel bilgilere en hizl ve derli toplu sekilde erisebilmek igin
pek ¢ok uzmanin basvurdugu sekilde derleme, sistematik derleme veya me-
ta-analiz tiirtindeki makalelere &ncelik verilebilir. Ozellikle etki faktorii yiik-
sek dergilerin sistematik derleme ve meta-analiz gibi makale tiirlerinin yayin
stirecinde oldukga titiz davrandig bilindiginden, bu yolla alana iliskin genel
bir bilgi edinmek nispeten giivenli bir yéntem olarak tercih edilebilir. Ozellikle
sistematik derleme tiiriindeki yazilarin kaynak boliimlerinde belirtilmis olan
makalelere g6z atilarak konuya iliskin daha kapsamli bilgi edinmek de miim-
kiindiir. Bilimsel ¢alismalarini uzun stiredir belirli bir alanda siirdiirmekte
olan pek ¢ok profesyonelin tercih ettigi gibi s6z konusu alanda giivenirlik ve
sayginlik kazanmig bazi dergilere abone olmak ve bu yayinlari diizenli olarak
takip ediyor olmak da zaman icinde alana iliskin temel bir bakis acis1 gelistir-
menin verimli bir yoludur.

Bu asamada birka¢ énemli bilginin okuyucuya pratik ve oldukca giiveni-
lir bir yénlendirme saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu bilgilerin baginda
makalenin yazar ekibinin kimlerden olustugu, makalenin hangi merkez veya
merkezler tarafindan tiretilmis oldugu, makalenin hangi dergide yayinlandi-
g1, makalenin yayinlanma tarihi gibi 6zellikler sayilabilir.

Bu 6zelliklere kisaca deginecek olursak 6zetle sunu belirtmek yerinde olur:
Bu 6zelliklerin hepsi makalenin kalitesi ve giivenirligi hakkinda genel bir bilgi
verse de hicbir zaman %100 bir dogruluk icermez. Makalenin yazar ekibinin
kimlerden olustugu, arastirmanin hangi merkezlerde yiiriitiildiigi, aragtirma-
nin tecriibeli bir ekip ve kurum tarafindan yapilip yapilmadigini géstermesi
bakimindan énemlidir. Ornegin, uzun yillardir akciger toksikolojisi alaninda
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calismakta olan bir laboratuvarin bir makalesi bu alanda ¢alisan arastirmaci-
lar icin dikkate degerdir. Tersi de cogu zaman gecerli olabilir. Aksine, daha
once bu alanda yayinlanmig bir makalesi bulunmayan bir ekibin veya merke-
zin makalesi alanin uzmanlarinda bir temkinlilik olusturabilir. Bunlar 6nyargt
olsa da stiphesiz yillarin getirdigi bilgi ve deneyime dayanmalar1 bakimindan
onemlidir. Ancak yine de, unutulmamalidir ki, yillardir ayn1 konuda ¢alig-
makta olan bir ekibin yaymninda da ciddi metodolojik hatalar ve etik ihlaller
olabilir. Tersine, ilk kez o alanda yayin yapan bir ekibin makalesi ise meto-
dolojik olarak ¢ok iyi planlanmis ve yazilmis bir makale olabilir. Dolayisty-
la her ne kadar ge¢mis bilgi ve tecriibelere dayansa da bu tip 6n kabullerin
gecerli olmadigr durumlar da az degildir. Makalenin yayimlandig: derginin
ozellikleri ve yayin tarihi de 6nemlidir. Pek ¢ok okuyucu okuyacag: yayinlart
secerken yiiksek etki faktorlii, Q1-Q2 gibi yiiksek bilimsel ¢eyrekteki dergileri
tercih etmektedir. Yine makalenin yeni bir makale olmasi, ¢ogu zaman son
5 yilda yayinlanmis olmast da okuyucular arasinda bir tercih sebebi olarak
kabul edilmektedir. Stiphesiz bu kriterlerin hepsi okunmasi planlanan dergi-
nin bilimsel kalitesi ve makalenin giincelligi konusunda 6nemli bilgiler saglar.
Ancak, unutulmamaldir ki, daha az siklikta da olsa, “cok kaliteli” dergilerin
de metodolojik hatalarla dolu veya gesitli etik ihlallere sahip makaleleri ya-
yinlayabildigi veya “yeterince kaliteli” olmayan dergilerin metodolojik olarak
oldukga nitelikli makaleleri yayinlayabildigi iyi bilinen bir gercektir. Yine bir
makalenin giincelligini gostermesi bakimindan yakin zamanda yayinlanmis
olmast énemli olsa da bazi makalelerin yayinlanma tarihinin tizerinden uzun
zaman geg¢mis olsa da bu makaleler giincelligini yitirmemistir ve hala bilimsel
tartismalara yon vermeye devam etmektedir.

I1. Baslik ve Ozet

Baslik ve 6zet boliimleri pek ¢ok dergi editorii ve pek ¢ok hakem igin yay:-
na kabul edilecek makalelerin se¢imi agisindan énemli unsurlar olarak kabul
edilir.

Iyi bir baghgm mutlaka arastirma sorusunu veya arastirma hipotezini yan-
sitmasi beklenir. Bu, bilimsel yazimin altin kurallarindan biridir. Sadece basl-
g1 dikkatli okuyarak arastirmanin amaci, tasarimi ve metodolojisi konusunda
ozet ve temel bir bilgiye sahip olabiliriz. Bir arastirma baghginda iyi bir hipo-
tezin izlerinin olmasi mutlaka tercih edilir. Arastirma sorusunun evet / haylr
seklinde yanitlanabiliyor olmas1 veya eger bir prevalans ¢alismasiysa sayisal
bir ifade ile yamitlanabiliyor olmas: tercih edilir. Ek olarak, aragtirma baghgimn
okudugumuzda ¢alismanin klinik pratigimize bir katkisinin olup olmayaca-
g1, okuyucular agisindan ne derece dnemli ve anlaml bir aragtirma sorusunu
arastirmakta oldugu da biiytik 6l¢tide anlasilabilir.
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Baghikta bilimsel metodolojinin temel degerlendirme kriterlerinden olan
“FINER” ve “PICOT” kriterlerine yonelik ipuglarinin bulunup bulunmadig:
mutlaka degerlendirilmelidir. FINER ifadesi 1ngilizce olarak, “Feasable”, “In-
teresting”, “Novel”, “Ethical” ve “Relevant” kelimelerinin bag harflerinden
olusur. Ozetle, bir arastirmanin yapulabilir (bilgi-deneyim-altyapi-kaynak gibi
bilesenler agisindan), ilging, yenilikgi-orijinal, etik degerlerle uyumlu ve akla
yatkin olmasimi ifade eder. Bir makalenin baghg: dikkatli okundugunda bu
ozellikler hakkinda kabaca da olsa bilgi edinilebilir. Elbette biraz daha kap-
samli bilgi elde etmek icin 6zet kisminin da baslik ile birlikte okunmas: 6ne-
rilir.

Baghik, FINER kriterlerinin yam sira PICOT kriterleri agisindan da degerlen-
dirilmelidir. PICOT ifadesi ise ingilizce olarak, “Population”, “Intervention”,
“Comparison”, “Outcome” ve “Timeframe” kelimelerinin bas harflerinden
olusur. Bu kriterler, arastirmanin gergeklestirildigi toplum (toplum tabanli/
klinik tabanli olmasi; hangi bélgede ve hangi 6zelliklere sahip bir kitlede ger-
ceklestirildigi, vb...), arastirmada hangi durumun, yéntemin veya girisimin
sonuglarinin arastirildigl, maruz kalim ve sonuglarin neler oldugu ve bunlar
arasindaki hangi iliskinin 6ncelikli olarak aragtirildigi, arastirmanin hangi za-
man dilimi iginde ve ne kadar stire zarfinda gerceklestirildigi gibi metodoloji-
ye iligkin temel bilgilere odaklanur.

I11. Giris, Yontem, Sonuclar ve Tartisma

Tum bilimsel dergiler bilimsel arastirma yayimnciliginda 6nceden belirlen-
mis bir format kullanmaktadirlar. Bu format dergiden dergiye baz: farkliliklar
gosterebilse de temel olarak klasik “IMRAD” diizeni hala gegerliligini koru-
maktadir. IMRAD kelimesi ingilizce “Introduction, Methods, Results, And,
Discussion” kelimelerinin bag harflerinden olusmaktadir. Sirasiyla “Girig”,
“Yontem”, “Sonuglar” ve “Tartisma” boliimlerini ifade eder.

Elestirel makale okuma pratigi s6z konusu oldugunda elbette bu boliim-
lerin her birinde ayr1 ayr1 ve yazinin tamaminda genel olarak dikkat edilmesi
gereken unsurlar vardir. Bunlarin en 6nemlilerini béliimlere 6zgii ve yazinin
tamami agisindan irdeleyecek olursak durumu asagidaki sekilde 6zetlemek
uygun olacaktir.

III.1. Giris

Aragtirma sorusu ve arastirma hipotezine kaynak olusturan temel bilgi-
lerin 6zetlendigi boliimdiir. Bu boliimdeki bilgilerin olabildigince giincel,
arastirma sorusu ile yakindan iliskili ve literatiirii 6zetleyen nitelikte olmasi
onerilir. Genellikle bu béliimiin son paragrafinda arastirmanin amaci, hipotez
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dikkate alinarak belirtilir. Bu boliimde 6zellikle arastirmanin dayandig: temel
bilgiler ve arastirma sorusunun geregi ¢cok net sekilde agiklanmis olmalidir.
Bu boéliimdeki bilgiler, 6zellikle tartisma boliimii ile tutarlilik ve uyum iginde
olmalidir.

II1.2. Yontem

Arastirmada kullanilmis olan metodolojinin detayl olarak agiklandigr bo-
limdtir. Tim okuyucularin ister editdr, ister hakem, ister bilim insani, ister
Ogrenci olsun, en ¢ok dikkat ettigi ve en ¢ok 6zen gostererek okudugu bo-
limdir. Bu bolimde arastirmanin tasarimi mutlaka belirtilmelidir. Buna ek
olarak etik kurul onay1 ve proje destegi alindiysa buna yonelik detaylarin da
bu béliimde paylasilmis olmast gerekir. Ozellikle miidahale tipi ¢alismalarda
(deneysel aragtirmalar veya randomize kontrollii caligmalar gibi) bu boliimiin
olabilecek en detayli sekilde yazilmasi istenir; 6yle ki, bir bagka arastirma eki-
bi ayn1 metodolojiyi bu béliimii okuyarak tekrar edebilmelidir. Bu béliimde
ozellikle deney akis semalari, prosediir basamaklari, diyagramlar, deneylere
iligskin ¢izim, resim, fotograf gibi gorseller siklikla kullanilir.

Bu boliimde arastirmanin gergeklestirildigi topluma yonelik temel 6zellik-
ler, aragtirmaya alma ve diglama kriterleri, bagimh ve bagimsiz degiskenler,
veri toplama usulleri, miidahale yapilmis ise miidahaleye iliskin yéntemsel
detaylar, istatistik plani, 6rnek biiyiikliigl, yamt orani gibi arastirmanin tasa-
rimina gore cesitlilik gosteren parametrenin belirtilmis olmasi beklenir. Ozel-
likle anket ve 6lgek kullanilan galismalarda bu veri toplama araglarinin geger-
lik ve giivenirlik calismalarinin daha 6nce yapilmis olup olmadig: bilgisinin
mutlaka paylasilmasi, pilot ¢calisma yapilmis ise bunun amaci ve nasil yapildi-
g1 ve arastirma yontemini ne sekilde etkiledigine iligskin bilgiler de 6nemlidir.

II1.3. Sonuglar

Bu boliimde yalnizca istatistiksel sonuglar paylasilir. Elde edilen sonuglara
yonelik yorum yapilmaz. Sonuglar kimi zaman metin olarak, kimi zaman da
tablo ve grafikler seklinde ifade edilir. Sonuglarin arastirilan ana bagimh de-
giskene ait sonugclar paylasilarak baglamasi onerilir. Daha sonra ikincil sonug-
lar verilir. Tablo ve grafiklerle ifade edilmis olan sonuglarin metin iginde tek-
rarlanmasi istenmez. Yine sonuglarin saklanmaksizin, elenmeksizin ve yorum
yapilmaksizin paylasilmis olmast esastir. Sonuglarin tamaminin (metin, tablo,
grafik, vb...) aragtirma biitiintinde tutarli olmasi énemlidir.

I11.4 Tartisma

Tartismanin ilk paragrafi ana sonucun tartisilmast ile baslar. Bu paragrafta
hipotezin dogrulanip dogrulanmadig mutlaka belirtilmis olmalidir. Tartisma
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kisminda arastirma tasariminin 6zellikleri ile uyumlu olmayan ve/veya aras-
tirmanin bilimsel giiciinii asan asir1 iddiali yorumlardan kesinlikle kag¢inilma-
lidir. Ornegin kesitsel ve olgu-kontrol tipi caligmalarda gosterilen bir iligki ne
kadar kuvvetli olursa olsun, bu aragtirma tiplerinin kisithliklarinin bir sonucu
olarak nedensellik konusunda yorum yapilmamalidir. Nedensellik konusun-
da yorum yapilabilmesi i¢in arastirmanin kohort veya randomize kontrollii
calisma gibi kanit diizeyi daha yiiksek olan arastirma tasarimlarindan biri-
ne sahip olmasi gerekir. Yine tartisma béliimiinde en sik yapilan hatalardan
biri, arastirma neticesinde elde edilmis olan sonuglar arasinda yer almayan,
arastirma hipotezi ile iligkili olmayan konu ve durumlarin tartisilmasidir ki
bu durum makalenin giivenirligini ciddi sekilde sarsar. Tartisma boliimiintin
en 6nemli kisimlarindan biriyse arastirma kisithliklarimin belirtildigi boliim-
diir. Bu boliimde arastirmaya ait tasarimdan baslayarak her tiirli kisithihgin
diiriistce aragstirmacilar tarafindan belirtilmis olmasi ve bu kisithliklarin aras-
tirmanin planlama ve uygulama asamalarinda ne sebeple giderilemediginin
tartisilmasi gerekir. Son olarak arastirmanin ana sonucu, tamamen aragtirma-
da elde edilmis olan sonuglara bagh kalinarak 6zetlenir ve tartisma boltimii
sonlandirilir. Burada genel yaklasim, “Giris” bolimiiniin son paragrafi ile
“Tartisma” boliimiiniin ilk paragrafinin uyumlu olmas: ve yine “Tartisma”
boliimiiniin son béliimiinde 6zetlenen ana sonuca iliskin yorumun hipotez ile
ve arastirma sonuglari ile tam bir uyum iginde olmasidir.

IV. Etik Degerlendirme

Giintimiizde nadir istisnalar diginda, Etik Kurul Onay1 olmaksizin bir
arastirmanin baglatilmasi ve stirdiirtilmesi miimkiin degildir. Bu baglamda,
her bilimsel aragtirmanin mutlaka bir etik kurul degerlendirmesinden gectigi
sOylenebilir. Ancak “Etik Kurul Onay1” almis olmak, bir arastirmanin etik de-
gerlerin tamamina uygun planlanmus, ytiriitiilmiis ve yayinlanmig oldugunu
garanti etmez. Bu agidan okuyucunun basliktan itibaren makalenin genelinde
olabilecek etik ihlaller konusunda olabildigince dikkatli ve siipheci olmasinda
yarar vardir. Zira, elestirel makale okumanin ilk kosulu makalenin etik de-
gerlere uygun olmasidir. Etik ihlal tespit edilmis olan bir makalenin bilimsel
olarak dikkate alinmamasi, bagka bir bilimsel ¢calismada kaynak olarak goste-
rilmemesi, klinik pratikte bir bagvuru kaynag: olarak kullanilmamasi bir ku-
raldir.

Makalelerde intihal, sahtecilik, carpitma, tekrar yayim, dilimleme, haksiz
yazarlik gibi en ¢ok bilinen etik ihlallerin yan sira pek ¢ok bagka asikéar veya
kolay fark edilemeyen etik ihlaller olabilir. Kimi zaman etik ihlallerin ve ¢ikar
catismalarinin anlagilmasi, tespit edilmesi hig de kolay olmayabilir. Bu durum
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her zaman akilda tutularak, makalelerin degerlendirilmesinde her zaman bir
ihtiyat pay1 birakmak bilimsel stiphecilikle uyumlu bir davranis olacaktir.

Sonug olarak, bu boéliimde elestirel makale okumaya iliskin temel kavram-

lar ve kriterler olabildigince irdelenmeye ve okuyucuya bu agidan bir bakis
acist kazandirilmaya calisilmigtir. Goriildigii tizere bilimsel stiphecilik aragtir-
malarimiz1 planlarken, yazarken ve yaymlarken oldugu kadar aragtirmalarin
en nitelikli ¢iktilar1 olan makalelerin okunmasi sirasinda da bilimin aydinlik
yolundan sapmamamiz i¢in bizlere 151k tutmaya devam ediyor.

10.

KAYNAKLAR

Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady DG, Newman TB. 2013. Designing
Clinical Research. 4th ed. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins.

Day RA. (Ceviri Ed: Sengér AMC). 2003. Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayim-
lanir? TUBITAK Yayinlari. Ankara, Tiirkiye

Tezcan SG. Temel Epidemiyoloji. 2017. Hipokrat Yayinevi. Ankara, Tiirkiye

Fraser J. How To Publish in Biomedicine-500 Tips For Success. 2nd Edition. 2010.
Redcliff Publishing, Oxforn, New York

du Prel JB, Rohrig B, Blettner M. Critical appraisal of scientific articles: part 1 of a se-
ries on evaluation of scientific publications. Dtsch Arztebl Int. 2009 Feb;106(7):100-
5.

Rahrig B, du Prel JB, Blettner M. Study design in medical research: part 2 of a series
on the evaluation of scientific publications. Dtsch Arztebl Int. 2009 Mar;106(11):184-
9.

Mansfield L. The reading, writing, and arithmetic of the medical literature, part
3: critical appraisal of primary research. Ann Allergy Asthma Immunol. 2006
Jan;96(1):7-15; quiz 15-6, 44.

Nielsen MB, Seitz K. Impact Factors and Prediction of Popular Topics in a Journal.
Ultraschall Med. 2016 Aug;37(4):343-5. English.

Lipman TO. Critical reading and critical thinking--study design and methodology:
a personal approach on how to read the clinical literature. Nutr Clin Pract. 2013
Apr;28(2):158-64.

Charon R. Reading, writing, and doctoring: literature and medicine. Am ] Med Sci.
2000 May;319(5):285-91.

1988 | Gogtis Hastaliklart: Temelden Giincele Basvuru Kitabi



