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OZET
Amag: Sizofreni spektrum bozukluklarinda eksikligi siklikla belirtilmis

olmasina ragmen, diger kisilerin ruhsal ve zihinsel durumlarini kavra-
yabilme yetenegi olarak bilinen zihin kuramint (ZK) tiim yénleriyle
degerlendirebilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgek bulunmamaktadir.
Bu ¢aligmanin amaci, literatiirde kullanilmis érneklerinden hareketle
Tiirkge'de ilk kez gelistirilmis “Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi"nin
(DEZIKO) saglikli goniilliller ve sizofreni hastalar1 tizerinde gegerlilik
ve giivenilirligini saptamakuir.

Yoéntem: Caligma 197 saglikli goniillii ve DSM-IV &l¢iitlerine gore si-
zofreni tanisini kargilayan 89 hasta grubundan olusan toplam 286 kisi-
lik bir 6rneklem tizerinde gerceklestirildi. Tiim katilimcilara demografik
veri formu ve DEZIKO uygulandi. Ayrica sizofreni hastalarinda Em-
patik Beceri Olgegi—B Formu (EBO-B) ve Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi (PANSS) kullanild:.

Bulgular: DEZIKO’niin sagliklt goniillii grubunda i¢ tutarlilik gii-
venilirlik katsayisinin 0,64; goriismeciler arasi giivenilirliginin 0,99
(p<0,0001) ve test-tekrar test giivenilirliginin 0,90 (p<0,01) oldugu
goriildii. Sizofreni hasta grubunda DEZIKO ile EBO-B toplam puan-
lart arasinda anlamli bir pozitif korelasyon bulundu (r=0,43, p<0,05).
Ayrica, DEZIKO’niin saglikli goniilliller ile sizofreni hastalari arasinda
ayirt ediciliginin oldugu da saptandi (¢(285)=8,74, p<0,01). Saglikli
goniillii grubunda, temel bilesenler analizi ile yapilan faktor analizinde

DEZIKO’niin 3 faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriildi.

Sonug: Elde edilen bulgular, Tiirk¢e'de ilk kez gelistirilmis ZK 6lgegi
olan DEZIKO niin saglikli goniilliiler ve sizofreni hastalart tizerinde
yeterli diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik degerlerine sahip oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Zihin kuramy, sizofreni, otistik bozukluk

SUMMARY
The Validity and Reliability Study of the Dokuz Eyliil Theory of
Mind Index (DEZIKO) in Patients with Schizophrenia

Objective: Although a lack of a comprehensive theory of mind
(ToM) index has been indicated frequently in studies of schizophrenia
spectrum disorders, there is no valid and reliable index to assess ToM,
which represents the ability to attribute mental states to other people.
The purpose of this study is to examine the validity and reliability of the
“Dokuz Eylul Theory of Mind Index” (DEZIKO) in healthy volunteers
and in patients with schizophrenia, which is the first Turkish-language
ToM index, developed using examples in the ToM literature.

Method: The study sample consisted of a total of 286 participants,
including 89 patients with schizophrenia who had been diagnosed by
DSM-1V and 197 healthy volunteers. Sociodemographic data form and
DEZIKO were administered to all participants. Empathic Skill Index—B
Form (EBO-B) and Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS)
were administered to the patients.

Results: In healthy volunteers, internal consistency coefficient of
DEZIKO was 0.64; inter-rater reliability was 0.99 (p<0.0001) and test-
retest reliability was 0.90 (p<0.01). The patient group had a positive
significant correlation between DEZIKO and EBO-B (1=0.43, p<0.05).
Furthermore, it was shown that healthy volunteers and patients with
schizophrenia can be distinguished by using DEZIKO (1(285)=8.74,
p<0.01). The results of factor analysis with principal components
analysis in the healthy volunteer group verified that DEZIKO has 3
factor groups.

Conclusion: These findings indicated that DEZIKO, the first ToM
index in the Turkish language, has acceptable validity and reliability
values in healthy volunteers and in patients with schizophrenia.
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GIRis
DPsikososyal islevsellik, diger insanlarin biligsel, duygusal ve
zihinsel siireglerini fark edebilmek ve bu dogrultuda onlarin
davranislarini agitklamak gibi bir takim sosyal biligsel yete-
nekler gerektirir. Sosyal bilisin bir boyutu olan Zihin Kurami
(ZK) sosyal etkilesimlerin diizenlenmesinde gereklidir (Beer
ve Ochsner 2006). ZK, ilk olarak Premack ve Woodruff
(1978) tarafindan, sempanzelerin tiirdeslerinin zihinsel du-
rumlarini ¢ikarsama yetenegi olabilecegini iddia eden maka-
lelerinde kavramsallastirilmis ve digerlerinin zihinsel durum-
larina aufta bulunarak, onlarin davransglarint agiklayabilme
yetenegi olarak tanimlanmistr. Bu yetenegi aciklamak icin

bazit kaynaklarda zihinsellestirme (mentalizing) terimi de kul-
lanidmistir (Leslie 1987, Frith ve Frith 2003).

ZK’nin gelisimi ve psikopatolojideki roliinii ilk kez inceleyen
Baron-Cohen ve arkadaslar1 (1985) otistik bozukluga sahip
cocuklarin ZK’n1 degerlendiren soruya belirgin bicimde farkls
yonde ve yanlis cevap verdiklerini gbstermis ve bu basarisiz-
ligin sadece zihinsel gerilige atfedilemeyecegini belirtmistir.
Bu 6zgiin ¢alismanin bulgular: birgok kez tekrar edilmis, ZK
bozuklugunun otizmi tanimlayan anahtar davranislarin alun-
da yatabilecek temel biligsel mekanizmalara iligkin ilk bulgu
oldugu kabul edilmistir (Tager-Flusberg 2007).

Otizmdeki ZK calismalarindan sonra Frith ve Frith (1988),
otizm ve sizofreni arasinda bir benzerlik oldugunu ve sizofre-
ninin negatif belirtilerinden olan kisiler arasi iliski giicliikle-
rinden benzer bir ZK bozuklugunun sorumlu oldugunu be-
liremistir. ZK basarisizliginin sozel ve sozel olmayan iletisim
ve sosyal etkilesim aykiriliklarina yol agugini éne siirmiisler-
dir. Bu 6nermenin ardindan giiniimiize dek, sizofreni ve ZK
ile ilgili bircok arastirma ve meta-analiz caligmalari gergekles-
tirilmigtir (Briine 2005, Harrington ve ark. 2005, Sprong ve
ark. 2007, Bora 2009, Bora ve ark. 2009). Sizofreni hastalari-
nin digetlerinin niyetinin ne oldugunu, ne disiindigini ya
da nasil davrandigini ¢cikarsamada 6zgiil giicliikler yasadiklar
ve bu ZK bozulmasinin muhtemelen sizofreni hastalarinin
dili kullanma ve konusmay1 yorumlama yollarin: etkiledigi
gorilmistir (Briine 2005). Yapilan meta-analiz ¢aligmalar
sizofreni hastalarinin ortalama ZK performanslarinin, sag-
likli kontrollere gore anlamli olarak normalin altinda oldu-
gunu gostermis ve ZK bozuklugunun sizofreni hastalarinda
psikososyal islevsellikte bozulmaya yol actig; ileri stirtilmiistiir
(Harrington ve ark. 2005, Sprong ve ark. 2007, Bora 2009).
Psikotik alevlenme yasayan hastalarda ZK 6nemli oranda bo-
zulurken, sizofreni belirtilerinde iyilesme yasayan hastalarda
azalmis olmasina ragmen hala anlamli bir ZK bozuklugu bu-
lundugu gorilmiistiir (Bora ve ark. 2009).

En basit ZK yetenegi olan “1. derece yanlis inang yetene-
gi”, diger bir insanin inancint anlama yetenegidir. 3-4 yas-
larindaki gocuklar diger insanlarin kendilerininkinden farkli
ve hatta yanlis inanglar tagtyabilecegini anlamaya baglarlar
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(Baron-Cohen ve ark. 1985, Briine ve Briine-Cohrs 2006,
Stone ve ark. 1998). “2. derece yanlis inang yetenegi”, ligiin-
cii bir kisinin diisiincesi hakkinda ikinci kisinin diisiincele-
rinin kavranabilmesi yani ‘inan¢ hakkinda inang’tir (Perner
ve Wimmer 1985). 6 ve 7 yaslar arasindaki ¢ocuklar, diger
insanlarin farkli zihinsel durumlart temsil edebilecegini an-
lamaya bagslarlar (Stone ve ark. 1998). Bir anlatumin bagarilt
bir sekilde anlagilabilmesi, diger insanlarin diisiincelerini an-
layabilme, niyetlerini okuyabilmeyle iliskilidir (Grice 1957,
Meltzoff 1999). Bu nedenle metafor ve ironi gibi konusmanin
diiz anlamli olmayan durumlarinda da zihinsellegtirmeye ihti-
ya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (Stone ve ark. 1998, Frith
ve Frith 2003, Briine ve Briine-Cohrs 2006). Metafor anla-
ma, kelime anlaminin kastedilmek istenen olmadiginin ve
ortitk anlamin soyutlagtirilmast oldugunun anlagilmasini ier-
mektedir (Fine ve ark. 2001). Metafor, kelime anlam olarak
dogru degildir ve dinleyen kisinin, konusmacinin kelime an-
lami disinda dile getirdigi duruma iliskin niyetini ¢ikarsama-
st gerekmektedir (Norbury 2005). Ironi ise, ozellikle negatif
duygulart dogrudan olmayan bir yolla iletmek icin kullanilan
giinliik yasam konugmasinin bir ozelligi olarak kabul edil-
mektedir (Dews ve ark. 1996, Shamay-Tsoory ve ark. 2005a).
5 yasindaki cocuklarin metaforun basit diizeylerini anladik-
larint (Vosniadou ve Ortony 1983); basit ironik ifadeleri an-
lamanin ise 5 ila 6 yas arasinda ortaya ¢ikmaya basladigint
(Dews ve ark. 1996) gosteren ¢alismalar vardir. Pot kirmay1
(faux pas) kavrama ise, gelisimsel olarak en karmagik yetenek-
tir. Bir pot kirma durumu, konugmaci dinleyicinin duymak
istemeyebilecegini ya da soylenen seyle rencide olabilecegi-
ni gbz oniinde bulundurmadan bir seyi soylediginde olusur
(Shamay-Tsoory ve ark. 2005a). Yani pot kirmayr kavrama
iki zihinsel durum gerekeirir; biligsel bilesen (soyleyen kisinin
sdylememesi gerektigini anlama) ve duygusal bilesen (duyan
kisinin asagilanmis ya da tizgiin hissedecegine iliskin empatik
anlayis) (Bach ve ark. 2000, Stone ve ark. 1998, Gallagher ve
Frith 2003). Cocuklarda bu yetenegin kizlarda 9, erkeklerde
ise 11 yas civarinda gelistigi gosterilmistir (Baron-Cohen ve
ark. 1999). Diger insanlarin inanglarini anlayabilme beceri-
sini edinme, tiim kiltiirlerde ayni gelisimsel yolu izlese de,
literatiirde Ingilizce disinda dillerin kullanildigs bazt toplum-
lardaki daha erken ya da daha ge¢ kazanim yaglarinin, kiil-
tiirel ve dil sistemlerine baglt olabilecegi ileri siiriilmekeedir
(Wellman ve ark. 2001). C)rnegin, Aksu-Kog ve arkadaglari
(2005), yanlis inang sorulari “sanmak” fiili ile soruldugunda,
Tiirkge konusan gocuklarda ZK becerisinin, Ingilizce konu-
san cocuklara kiyasla daha erken gelistigini gostermislerdir.
Ayni ¢aligmada ayrica, bilginin kaynagina isaret eden “~mus”
ya da “~dur” gibi ekleri anlama becerisinin de, ZK kazanimi-
n1 yordayan faktérler olabilecegini bulmuglardir. ZK’nin, dil
ile olan bu yakindan iligkisi goz 6niinde bulunduruldugunda,
dile 6zgii 6lgeklerin gelistirilmesi gerektigi agikur.



ZK’nin tek bir yetenek olmadig: diisiincesinden hareketle,
literatiirde ZK’n1 farkli alt tiplere ayirmaya ¢alisan aragtirma-
lar da vardir. Tager-Flusberg ve Sullivan (2000), ZK’n1 ikiye
ayirmistir. Yazarlara gore sosyal-bilissel ZK, diger insanlarin
davranislarina bakarak zihinsel ¢ikarim yapabilme becerisidir
ve zihni temsilsel bir sistem olarak anlayabilmeyi gerektirir.
Yanlis inang testleri, sosyal-bilissel ZK’n1 degerlendiren tipik
gorevlerdir. Sosyal-algisal ZK ise, yiiz ve beden ifadelerine ba-
karak insanlarin zihinsel durumlarint ¢ikarsama yetenegidir.
Tiirkee gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi Yildirim ve arkadas-
lar1 (2011) tarafindan yapilmis olan Gézlerden Zihin Okuma
Testi (Gozler Testi) (Baron-Cohen ve ark. 2001) sosyal-algisal
ZK degerlendirmesinde en siklikla kullanilan testlerden bi-
ridir. Shamay-Tsoory ve arkadaslari (2007) ise, duygusal ve
biligsel ZK ayrimi yapmuglardir. Yazarlara gore yanlis inang
testleri, testi alan kisinin, kendi inanglari ile hikdye kahra-
maninin inanct arasindaki fark: biligsel olarak anlayabilmeyi
gerektirir, dolayisiyla da biligsel ZK degerlendirmesi yapar.
[roni ve pot kirmay1 kavrama testleri ise, hikiyede bu ifadeleri
duyan kisinin emosyonel durumuna empatik bir deger bigme
gerektirir ve duygusal ZK’n1 degerlendirir (Shamay-Tsoory ve
ark. 2007). Dolayistyla, ironi ve pot kirmay1 kavramanin bir
tist-temsil yetenegi icermesi beklenmekeedir (Shamay-Tsoory
ve ark. 2005b). Benzer gekilde, Brothers ve Ring (1992) de,
ZK’n1 “sicak” ve “soguk” olarak ikiye ayirmislardir.

Literatiirde, sizofreni hastalarinda ZK’ni aragtiran calisma-
larda kullanilan ZK testlerinin farkliligs ve cesitliligi dikkat
cekmektedir. Caligma iceriklerine gore kimi testlerde ZK’nin
yalnizca tek bir yonii degerlendirilmekte; kimi testler yalniz-
ca hikaye gorevlerinden olugmakta; kimilerinde ise yalnizca
resim gorevleri yer almakeadir. Ancak, calismalarin biiyiik bir
cogunlugunda ZK testlerinin madde sayilart ve formlarindaki
cesitlilik ve testlerin psikometrik 6zelliklerine iliskin bir yakla-
simin olmamasi elestirilmekte (Harrington ve ark. 2005, Bora
ve ark. 2009); psikometrik olarak daha iyi standardize edilmis
testlerin gelistirilmesinin 6nemi bildirilmektedir (Harrington
ve ark. 2005, Sprong ve ark. 2007, Bora 2009).

Bu calismanin amact ZK’'nin farkli boyutlarini ayn: 6lgekte
degerlendiren, Ttirk kiiltiir, yasam bi¢imi ve diline gore uyar-
lanmis, ¢ok boyutlu ve genis kapsamli bir ZK 6lgegi gelis-
tirmek ve bu dlgegin gecerlilik ve giivenilirligini saptamakar.

YONTEM

Literatiirde ZK’n1 degerlendirmek tizere kullanilmis drnekler
gozden gecirilerek, ZK yetenekleri (1. derece yanlis inang, 2.
derece yanlis inang, ironi, metafor ve pot kirmayi kavrama)
ile empati yetenegini degerlendiren hikiye ve resim gorev-
lerinden olusan toplam 18 soruluk bir 6lgek olusturuldu ve
Dokuz Fyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO) ad: verildi. 1.
derece yanlis inang gorevleri icin, Wimmer ve Perner (1983),
Baron-Cohen ve arkadaglar1 (1985) ve Pickup ve Frith (2001)

tarafindan gelistirilmis olan gorevlerden; 2. derece yanlis inang
gorevlerinde ise Perner ve Wimmer (1985), Stone ve arkadas-
lart (1998) ve Pickup ve Frith (2001) tarafindan gelistirilmis
olan gorevlerden; metafor ve ironi gorevlerinde Happénin
(1993) gelistirdigi metafor ve ironi gorevlerinden; pot kirma-
y1 kavrama gérevinde ise, Stone ve arkadaslarinin (1998) kul-
landig1 gérevlerden; resim goérevlerinde, yanlis inang gérevleri
icin Sarfati ve arkadaglarindan (1997) ve empatik anlays icin
Véllm ve arkadaglarindan (2006) yararlanildi. Bu ¢aligmalar-
da kullanilan hikiyelerde ZK becerilerinin nasil degerlendiril-
digi dikkatle incelendi. Hikaye olusturulma asamasinda, bu
hikayelerin dil yapisi, zorluk derecesi ve olaylarin siralanma
sekillerine bagli kalindi. Hikaye icerigi acisindan ise, Tiirk
toplum yasamina uygun olaylar hikiye edilmeye ve resme-
dilmeye ¢alisildi. Hikéyelerde gegen kahramanlarin isimleri,
olaylarin gectigi mekanlar ve kullanilan kelimelerin, giinlitk
yasamdan 6rnekler igermesine dikkat edildi. Ornegin, Perner
ve Wimmer'in (1985) gelistirdigi ikinci derece yanlis inang
gorevinde, sokaktan gecen bir dondurmaci hikéyesi kullani-
lirken; tilkemizde bu uygulama nispeten daha az oldugu igin,
hastanede hemsire ve doktor arasinda gegen bir hikaye olustu-
ruldu. Yine, Happé&nin (1993) kullandig bir ironi ve metafor
kavrama gorevinde, sinemaya giden ii¢ arkadagin konusmasi
kullanilirken, DEZIKOde aligverise gitmekte olan bir kari
kocanin hikiyesi kullanildi.

Orneklem

Calismaya, Ocak 2007—Mayis 2008 tarihleri arasinda, alan-
dan rastgele olarak secilen ve herhangi bir psikiyatrik tant bil-
dirmemis 197 saglikli goniillii ile Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Sizofreni ve Diger
Psikotik Bozukluklar Poliklinigi’ne bagvuran veya Psikiyatri
Servisi'nde yatarak tedavi goren, DSM-IV tan:t élciidlerine
gore sizofreni tanist almug, goriisme isbirligi yapabilen, psi-
kotik alevlenmesi olmayan ve klinik durumu dengeli 89 has-
ta alindi. Literatiirde, ZK performansinda yasa bagl disiis
oldugunu goésteren aragtirmalar bulundugundan, yas aralig
tiim kaalimcilar i¢in 18-60 yas olarak alindi. Ayrica, calis-
maya alinan tiim kaulimcilarda, en az ilkégretim mezunu
olma, herhangi bir uyusturucu ya da madde bagimlilig1 ol-
mama; saglikli goniillilerde gecmiste ya da su anda herhangi
bir psikiyatrik tedavi oykiisii bulunmama, beyin islevlerini
etkileyebilecek bir ilact en az bir ay siireyle kullanmama; si-
zofreni hastalarinda ek bir psikiyatrik tant olmama sartlar:
arandi. Sizofreni hastalarindan ve saglikli goniilliilerden sozlii
ve yazili bilgilendirilmis onam alindi. Aragtirma Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay ald:.

Olgiim Araglar1

Demografik veri formu: Tum kaulimcilara yas, cinsiyet ve
egitim durumu, madde kullanimi, ruhsal hastalik tanilari,
kullanilan ilaclar gibi sorulari iceren demografik veri formu
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uygulandi. Ayrica sizofreni hastalarinin hastalik baglangic
yast, siiresi gibi klinik 6zelliklerini iceren bilgileri veri formu-

na kaydedildi.

Dokuz Eyliil Zihin Kurami Olgegi (DEZIKO): Uygulamanin
baginda katilimciya dlgegin yonergesi okundu, ardindan uy-
gulamaya baglandi. Olgek 7 hikiye ve 3 resim gorevinden
olusmaktadir. Hikiye gorevlerinde, kaulimcidan hikéyeyi
dinleyerek ilgili soruya cevap vermesi istenir. Hikayelerden 5
tanesi sadece tek bir yetenegi degerlendirir; hikiye tamamlan-
diktan sonra ilgili sorusu kaulimciya yoneltilir. Geri kalan 2
hik4yede ise hikdye arasinda sorular yoneltilir ve birden fazla
ZK yetenegi degerlendirilir. Resim gdrevleri, bir hikaye anla-
tan 1-2-3 seklinde numaralandirilmis 3 resimden olusur; kati-
limcidan hikiyeye uygun olacak sekilde gelecek olan 4. resmi,
ave b seklinde sunulmus iki secenek arasindan se¢mesi istenir.
Resim gorevlerinin bir tanesi 1. derece yanlis inang yetenegi-
ni, bir tanesi 2. derece yanlis inan¢ yetenegini ve sonuncusu
da empatik anlayis yetenegini degerlendirir. Puanlama, daha
onceden belirlenmis dogru cevaplari igeren cevap anahtart yo-
luyla dogru cevap icin “1” ve yanlig cevap icin “0” seklinde
yapilir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0-18 araligindadur.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B): ZK yeteneginin,
empati yetenegiyle yakin iligkisi nedeniyle, DEZIKO’niin
gecerlilik Sl¢timlerinde korelasyonunu degerlendirmek icin
empatik beceriyi degerlendiren Empatik Beceri Olgegi - B
Formu (EBO-B) segildi. Bireyin empati kurma becerisi-
ni 6lgmek amaciyla A ve B Formu olmak tizere gelistirilmis
olan dl¢egin (Dokmen 1988) isaretleme ve puanlama sistemi
yine Dokmen (1990) tarafindan degistirilerek bu haliyle de
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmisur. Bu caligma-
da, son gelistirilmis puanlama sistemi kullanildi. EBO-B'de
hayali kisilerin agzindan kisaca yansitlan 6 problem vardur.
Her problem icin, o kisiye sdylenebilecek 12 ifade bulunur.
Kaulanlardan, her durum icin problemi yasayan kisiye soy-
lemeyi tercih ettigi 4 ifadeyi segmesi istenir. Dolayistyla top-
lamda 24 ifade secilmesi gerekmektedir. Her bir soruda, 12
ifadeden biri durumla ilgisizdir ve puanlamada kargilagilacak
herhangi ilgisiz bir ifade, 6l¢egin dikkatli bir sekilde cevaplan-
madig seklinde yorumlanir ve s6z konusu ifade degerlendir-
meden gikarilir. Ilgisiz ifadeler disinda kalan tiim ifadelerin
belirli bir puan karsilig1 vardir. Puanlamada 6 probleme veri-
len 24 tepkinin puan degerleri toplanarak empatik beceri pu-
ani hesaplanir. Yiksek puan yiiksek empatik beceriye karsilik
gelmektedir (Dékmen 1990).

Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS): Kay ve arkadaslar
(1987) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek, sizofrenide pozitif
ve negatif belirtler ile genel psikopatolojiyi degerlendiren 3
alt oleekten ve toplamda 30 maddeden olusur. Her bir mad-
dede, belirti siddetine gére 1 (yok) — 7 (¢ok agir) arasinda
degerlendirme yapilir. Tiirkge uyarlamasi Kostakoglu ve arka-
daglar1 (1999) tarafindan yapilmistir.
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Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 15.0 programu kullanilarak
yapuldi. Sizofreni hastalari ile saglikli goniilliileri yas ve top-
lam egitim yili acisindan kargilastirmak icin bagimsiz gruplar
icin t testi yontemi, cinsiyet acisindan kargilagtirmak iginse
ki-kare testi kullanildi. Giivenilirlik analizlerinde, i¢ tutarli-
lik icin tiim 8lgek ve faktor puanlarinin Kuder-Richardson
20 degeri (KR-20); gorismeciler arasi tutarlilik icin goriis-
meci puanlamalarinin Kendall uyusum katsayisi (Kendall’s
Wa) degeri, tiim olcegin test-tekrar test giivenilirligi icin ise
Pearson momentler ¢arpim korelasyon degerleri hesaplandi.
Goriismeciler arast giivenilirligi degerlendirebilmek amaciy-
la, 6lcek saglikli goniillii grubunu temsil edebilecek 40 kisi-
lik gruba diger bir arasurmaci varliginda uygulands, cevaplar
her iki arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
kaydedildi ve yine birbirinden bagimsiz olarak puanlandi.
Test-tekrar test giivenilirligini degerlendirebilmek icin 40
saglikli goniilliiye ayni arastirmaci tarafindan oleek 4 hafta
sonra yeniden uygulandi. Gegerlilik analizlerinde, DEZIKO
toplam skoru ile DEZIKO faktorleri arasindaki iliski Pearson
momentler ¢arpim korelasyon yontemiyle bulundu. Birlikee
gegerligi  degerlendirmek igin, sizofreni hasta grubunda
DEZIKO toplam puaniyla EBO-B toplam puani arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayistyla degerlendirildi. Olgegin
ayirt ediciligini gdsterebilmek icin sizofreni hasta grubu ile
saglikli goniillii grubunun toplam DEZIKO ve toplam fakeor
puanlart bagimsiz gruplar icin t testi yontemiyle kargilagtirildi.
Temel bilesenler yontemi ile 6zdegeri 1°’den biiyiik olan 7 fak-
tor belirlenip, sonrasinda 3 faktorlii varimax déndiirme iglemi
yapildi. Fakedrlerin kendi icerisindeki giivenilirlik katsayilar:
KR-20 analiziyle hesaplandi. Son olarak, DEZIKO toplam
puanlarinin cinsiyet gruplart agisindan farklilik gdsterip gos-
termedigini aragtirmak i¢in bagimsiz gruplar icin t testi; yas
ve egitim gruplari agisindan farklilik gosterip gostermedigini
aragtirmak icin ise tek yénliit ANOVA ve gruplar arasi fark
bulabilmek i¢in Tukey testi yapildi.

BULGULAR
Demografik ve Klinik Ozellikler

Calisma 197 saglikli goniillii ve 89 sizofreni tanist almis hasta-
dan olusan 286 kisilik grup tizerinde gerceklestirildi. Saglikls
goniilliilerle sizofreni hastalart arasinda yas ve toplam egitim
yilt acisindan istatistiksel fark bulunmazken; cinsiyet acisin-
dan iki grup arasinda anlamli bir fark oldugu gériildi (2 (1)
= 7.2, p<0.05). Orneklemin demografik ve klinik 6zellikleri
Tablo 1’de sunulmaktadir.

Gegerlilik

Faktor yapsi: Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinde, 6rneklem
biyiikligiiniin uygunlugu degeri 0.63 (p<0.0001) ile orta



Tablo 1. Tiim Kaulimcilarin Demografik Ozellikleri ve Hasta Grubunun Klinik Ozellikleri.

Demografik Ozellikler Saglikli Géniillii (s=197) Sizofreni (s=89)
Yay M (SS) M (SS)
36.98 (11.14) 36.33 (11.19)
Toplam Egitim Yili M (SS) M (SS)
11.39 (3.84) 10.87 (3.77)
Cinsiyet s (%) s (%)
Kadin 110 (%55.8) 33 (%37.1)
Erkek 87 (%44.2) 56 (%62.9)
Klinik Ozellikler M (SS)
Hastalik baslangic yast 22.74 (7.79)
Hastaneye yats sayist 2.37 (2.89)
PANSS pozitif 16.83 (7.94)
PANSS negatif 20.76 (6.43)

PANSS genel psikopatoloji

PANSS toplam

35.89 (12.59)

74.11 (22.78)

M: Ortalama
SS: Standart Sapma

PANSS: Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi.

diizeyde bulundu. Analiz sonrasinda, ézdegeri 1’den biiyik
olan ve toplam varyansin %58.3’tinii agiklayan 7 fakeorlia
yapt saptandi. Faktor ozdegerlerinin grafik dagilimi incelen-
noktanin 3. faktérden sonra oldugu gézlendi. Bu nedenle, 3
fakeorlii varimax déndiirme isleminin sonucunda toplam var-
yansin %31.7’sini aciklayan 3 faktor elde edildi. Faktérlerden
yiik alan maddeler icin déndiiriilmiis faktor matrisi Tablo
2’de sunulmaktadir. Birinci faktér, temsil faktdriidiir. Yanlis
inanci anlamaya iliskin tiim hikdye ve resim gorevleri; me-
tafor anlamaya iligkin hikdyelerin timi ile empatik anla-
yisa iliskin resim ve bir hikaye sorusu bu faktor altindadir.
Faktor maddelerinin KR-20 giivenilirlik katsayisi 0.59dur.
Faktorden cikarildiginda, giivenilirlik katsayisini arttiran tek
madde empati hikiyesidir ve cikarildiginda katsayr 0.60’a
yiikselmektedir. Tkinci faktor, iist-temsil fakeoriidiir. Ironi
kavrama hikéyelerinin tiimii ile pot kirmay1 kavrama hikayesi
bu fakeor altundadir. Faktor maddelerinin KR-20 giivenilirlik
katsayist 0.55’ir. Ugiincii faktor, empati fakeoriidiir. Empatik
anlayisi degerlendiren hikayelerden ticii ise bu faktor altnda-
dir. Faktdr maddelerinin KR-20 giivenilirlik katsayis: 0.66d1r.

DEZIKO toplam puant ile DEZIKO faktorlerinin korelas-
yonu: Sizofreni hasta grubunda, DEZIKO toplam puant ile
temsil fakedrii (r=0.90, p<0.01), tist-temsil fakedrii (r=0.68,
p<0.01) ve empati faktorii (r=0.84, p<0.01) arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli iligkiler bulundu.

Sizofreni hastalari ile saglikli géniilliilerin toplam DEZIKO
ve fakedr puanlarinin kargilagturilmast: Saglikli géniilliilerle
sizofreni hastalari arasinda temsil faktorii (t(285) = 14.25,
p<0.01), iist-temsil fakeori (¢(285) = 4.81, p<0.01), empati
faktori (¢(285) = 7.75, p<0.01) ve toplam DEZIKO puan-
lart (¢(285) = 8.74, p<0.01) acisindan istatistiksel olarak an-
lamli farklar oldugu goriildii. Saglikli ve sizofreni grubunun
faktorler ve DEZIKO’den aldiklart toplam skorlar Tablo 3’te
sunulmaktadir.

DEZIKO toplam puanlart ile EBO-B toplam puanlari-
Sizofreni hasta grubunda DEZIKO ile
EBO-B toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir korelasyon (r=0.43, p<0.05) bulundu. Ayrica, EBO-B ile
DEZIKO’niin temsil faktorii arasinda (r=0.35, p<0.01), iist-
temsil faktori arasinda (r=0.31, p<0.01) ve empati fakedrii

nin korelasyonu:

arasinda (r=0.40, p<0.01) da istatistiksel olarak anlamli ilis-
kilere ulagildi.

Giivenilirlik

I¢ tutarlilik: Saglikli goniillii grubunda tiim 6lgek icin KR-
20 katsayisi 0.64 olarak saptandi. Faktorlerin i¢ tutarliliklari,
gecerlilik bagligi altinda sunuldu.

Goriigmeciler arast giivenilirlik: DEZIKO niin toplam puani
icin goriismeci puanlamalari arasindaki Kendall's Wa degeri
0.99 bulundu (p<0.0001).



Tablo 2. Saglikli Géniillilerde DEZIKO’niin Dondiiriilmiis
Faktdr Matrisi

Tablo 3. Saglikli Géniilliler ile Sizofreni Hastalarinin Toplam DEZIKO ve
Fakt6r Ortalamalari.

1(1. DYI hikaye-1) 0.55

16(2. DYI hikaye-2) 0.55

2(1. DYI resim) 0.53

10(1. DYI hikaye-2) 0.52

14(1. DYI hikaye-3) 0.49

6(Metafor hikaye-1) 0.43

4(2. DYI resim) 0.41

7(Empati resim) 0.40

3 (2. DYI hikéye-1) 0.36

15(Metafor hikaye) 0.29

11(Empati hikaye-3) 0.12 -0.25 -0.23
13(Ironi hikaye-3) 0.71

12(Ironi hikaye-2) 0.66

5(Ironi hikaye-1) 0.62

17(Pot kirma hikaye) 0.45

8(Empati hikaye-1) 0.62
9(Empati hikaye-2) 0.62
18 (Pot kirma hik4ye-empati) 0.46

DYI: Derece Yanlis Inang

Test-tekrar test giivenilirligi: DEZIKO toplam puant igin test-
tekrar test giivenilirligi korelasyon katsayist r=0.90 (p<0.01)
olarak hesapland:.

DEZIKO Toplam Puanlarinin Demografik Ozellikler
ile Tligkisi

Saglikli goniillii grubunda, cinsiyetler arasinda DEZIKO top-
lam puanlart agisindan bir fark olup olmadigini aragtirmak
igin bagimsiz gruplar igin t testi yapildi. DEZIKO toplam
skorlart agisindan kadin (M= 12.72, SE= 0.32) ve erkek (M=
13.42, SE= 0.23) gruplar: arasinda istatistiksel bir fark olma-
dig1 (p>0.05) goriildii.

Ug yas grubunun (18-30 yas, 31-45 yas, 46-60 yas) DEZIKO
toplam puanlarini karsilagtirmak icin tek yonlit ANOVA ya-
pildi. Sonuglar toplam puanlar arasindaki farklardan en az
birinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterdi, F (2,
194)=5.32, p<0.05, n2 = 0.05. Bu anlaml: farkin hangi grup-
lardan kaynaklandig1 bulmak i¢in Tukey testi kullanildi ve 18-
30 yas grubu ortalamasinin, 46-60 yas grubu ortalamasindan
anlamli derecede farkli oldugu goriildit (MD= 1.52, p<0.05).

Uc egitim grubunun (1-8 yil, 9-12 yi, 13 yil ve {zeri)
DEZIKO toplam puanlarini kargilagtirmak igin tek yonlii
ANOVA yapildi. Sonuglar toplam puanlar arasindaki farklar-
dan en az birinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géster-
di, F (2, 194)= 41.58, p<0.05, 2 = 0.30. Bu anlamli farkin
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Toplam Puanlar Saglikli Géniillii (s=197) Sizofreni (s=89)

Temsil fakeorii 7.90£2.02 4.15+2.17
Ust-temsil fakeorii 2.44+1.15 1.73+1.18
Empati faktorii 2.740.49 1.79+0.35
Toplam DEZIKO 13.14+2.70 9.61+4.01

hangi gruplardan kaynaklandigi bulmak i¢in Tukey testi kul-
lanildi ve 13 yil ve {izeri egitim grubu ortalamasinin, 1-8 yil
egitim grubu ortalamasindan anlamli derecede farkli oldugu
goriildi (MD= 3.61, p<0.05).

Sizofreni hasta grubunda, DEZIKO ortalamalari agisindan
yas ve cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamazken; {i¢ egitim grubunun (1-8 yil, 9-12 yil,
13 yil ve iizeri) DEZIKO toplam puanlarint kargilastirmak
icin tek yonliit ANOVA yapildi ve sonuglar toplam puanlar
arasindaki farklardan en az birinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gosterdi, F (2, 86)= 6.37, p<0.05, n2 = 0.13. Bu
anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigi bulmak icin
Tukey testi kullanildi ve 13 yil ve tizeri egitim grubu ortala-
masinin, 1-8 yil egitim grubu ortalamasindan anlamli derece-

de farkli oldugu goriildi (MD= 3.44, p<0.05).

TARTISMA

Calismamizin sonucunda, DEZIKO’niin, iki madde haric,
tiim maddeleri literatiitle uyumlu olacak sekilde kapsayan iyi
bir fakedr yapisina sahip oldugu goriildii. Faktor analizi son-
rasinda yapilacak olan faktor ¢ikarma analizinde hangi faktdr-
lerin istatistiksel olarak onemli olup olmadigina karar vermek
icin kullanilacak birkag 6lciit bulunmaktadir. Bu tekniklerin
birinde, her bir 6zdegerin (Y-ekseni), iliskili oldugu faktdre
karst geldigi (X-ekseni) bir grafik cizilir (scree plot) (Cattell
1966). Cattell’e (1966) gore, fakeor se¢imindeki kesme nokea-
s1, bu grafigin dikey ve yatay kisimlarini 6zetleyen iki ¢izginin
kesistigi nokta olmalidir. Cattell (1966), kesisme noktasinda
yer alan faktoriin de alinarak faktor sayisinin belirlenmesi-
ni 6nermistir. Temel bilesenler analizi sonrasinda ortaya ¢i-
kan 7 faktoriin 6zdegerlerini gosteren grafik incelendiginde,
Cattell'in 6nerdigi teknikle cizilen yatay ve dikey cizgilerin
3. faktorde kesistigi goriildii. Bununla birlikte, literatiirde
yer alan ZK’nin iki temel bileseni yani biligsel (yanlis inang
gorevleri) ve duygusal (ironi ve pot kirma gorevleri) ZK yete-
nekleri oldugunu 6ne siiren goriisler ve DEZIKO’niin empati
gorevlerini icermesi de géz éniine alinarak, DEZIKO’niin 3
faktorlii oldugu ongoriildii ve faktdr analizi yapildi. Analiz
sonrasinda, birinci faktérden yiik alan maddeler incelendigin-
de, tiim yanlis inan¢ ve metafor gorevleriyle empatiye iliskin
bir hik4ye ve bir resim gorevinin bu faktorden yiik aldigs go-
rilldii. Metaforu yorumlamanin, niyetleri anlama dolayistyla



da birinci derece yanlis inang gerektirdigi ileri stirtilmusgtiir
(Happé 1993). Benzer sekilde, Langdon ve arkadaglar: (2002)
da, metafor iceren ifadeleri anlamanin, tipik ZK gorevleri ile
degerlendirilen, ifadeyi soyleyen kisinin diinyaya iliskin dii-
stinceleri oldugunu anlayabilme becerisi gerektirdigini belirt-
miglerdir. Bu acidan bakildiginda, metafor anlama herhangi
bir duygusal ¢ikarim gerektirmemekeedir. Bu nedenle de,
yanlis inan¢ gorevlerinin yiik aldig1 bir faktorden yiik almast
literatiir ile uyumludur. Bu faktorde yer alan gérevlerin igeri-
gi goz oniine alinarak, Tager-Flusberg ve Sullivan’i (2000)
onerdigi sekilde, bu fakedr temsil fakedrii olarak isimlendiril-
di. Faktor maddelerinin kendi igerisindeki i¢ tutarliligs orta
diizeyde bulundu. Bu faktdrden en diisiik yiikii alan empati
hikayesinin, diger fakedrlerden daha da disiik hatta negaif
yiik aldig1 ve maddenin bu faktdrden ¢ikarilmasi durumun-
da, faktoriin i¢ tutarliliginin artugy gorildi. Bu fakeorden
yik alan diger bir empati gorevi de resim gorevidir. Bu go-
rev icin yararlanilan ¢alismada Vollm ve arkadaglari (2006),
kullandiklart bazi empati gorevlerinin empatiden ¢ok, sosyal
kurallara uymay1 betimledigini; empatik yaniun kismen de
olsa sosyal olarak arzu edilen davranisin temelini olusturdu-
gunu ve bu iki siireci birbirinden ayirmanin gii¢ oldugunu
iddia etmigtir. Calismamizda kullanilan empatiye iliskin re-
sim gorevinde, birbirine ¢arpan iki arag ve bu kazay: goren bir
yaya resmedilmistir. Soruda, yayanin ne yapacagini gosteren
resmi iki secenek arasindan segmesi istenir. Secenekteki re-
simlerden birinde yaya, kaza yapan aragtaki siiriiciiye yardim
etmekee; diger resimde ise kaza ile ilgilenmeden yiirtimeye
devam etmektedir. Bu hikiye de, Vollm ve arkadaslarinin
(2006) bahsettigi gibi bir sosyal kural iceriyor olmasindan
otiirt kaulimcilarin hikayedeki kahramanin duygularindan
cok diisiincelerini temsil etmeleri ile sonuglanmig olabilir. Bu
nedenle de bu gorev, empati boyutu yerine, diger insanlarin
disiincelerini temsil etmeye iliskin bu temsil faktériinde yer
almis olabilir. Empati degerlendirmesi icin olusturulmus bu
iki gdrevin, empati faktorii yerine temsil fakeoriinde yer al-
mast, gecerli maddeler olmadigint gostermekeedir. Tkinci fak-
torden yiik alan maddelerin, ironi gorevlerinin tiimii ve pot
kirmay1 kavrama gorevi olmasi nedeniyle, bu fakedr Shamay-
Tsoory ve arkadaslarinin (2005b) onerdigi sekilde, tist-temsil
faktorii olarak isimlendirildi. Faktor maddelerinin i¢ tutarli-
liginin da orta diizeyde oldugu bulundu. Son faktérden yiik
alan maddeler incelendiginde ise, empatik anlayisa iliskin ti¢
gorevin bu fakedrde yer almasindan dolay: fakedr empati fak-
toril olarak isimlendirildi. Faktdriin i¢ tutarliliginin orta di-
zeyde oldugu bulundu.

Sizofreni hastalarinda, DEZIKO’niin tiim faktérlerinin top-
lam 6l¢ek puaniyla yiiksek diizeylerde korelasyon gosterdigi
goriildii. Bu bulgu da, DEZIKO niin gegerli bir fakeor yapist
oldugunu desteklemektedir.

DEZIKO'niin ayirt ediciligini degerlendirmek igin, saglik-
It gonilli grubu ile sizofreni hasta grubunun tim dleek ve

faktdr puan ortalamalari kargilastirildi. Sizofreni hastalarinin,
faktor ve toplam 6l¢ek puanlari agisindan saglikli goniilliiler-
den istatistiksel olarak anlamli diizeylerde daha disik puan
ortalamalarina sahip olduklari goriildii. Literatiirdeki gézden
gecirme caligmalarinda, sizofreni ¢alismalarinda kullanilan
ZK’nin ¢esitli yonlerini degerlendiren gorevlerin, sizofreni ve
sizofreni olmayan o6rneklemi tutarli bir bicimde birbirinden
ayirt edebildigi belirtilmigtir (Harrington ve ark. 2005). Bu
calismada da DEZIKO’niin, literatiirle uyumlu sekilde, sizof-
reni ve sizofreni olmayan 6rneklem tizerinde ayirt ediciliginin
oldugu gosterildi.

Calismamuzin yapildigs tarihlerde, ZK’'n1 degerlendirecek,
Tirkiye'de gegerlilik ve glivenilirligi yapilmig alun standart
bir 6lgek olmadigr igin, DEZIKO’niin gegerligini degerlen-
dirmek igin, empatik beceriyi lgen EBO-B ile korelasyonu-
na bakildi. ZK yetenegiyle empatik anlayis yetenegi, giinliik
yasamda oldugu gibi literatiirde de esanlamli olarak kullanil-
maktadir ¢linkii her ikisi de kendimizi zihinsel ve duygusal
anlamda diger kisinin yerine koyma yetenegimize isaret et-
mektedir. Empati yetenegi, digetlerinin duygusal ifadelerini
ctkarsama ve paylasma yetenegi olarak tanimlanmakeadir
(Gallese 2003). Bir bagka tanima gore ise empati, gozlemci
kisinin diger bir kisinin duygusal durumuna iliskin duygusal
bir tepkisidir (Blair 2007). Empatik bir tepkinin ortaya ¢ika-
bilmesi i¢in, digerlerinin zihinsel durumlarini kavrayabilme
yeteneginin gelismis olmast gerektigi de one siirtilmekeedir
(Batson ve ark. 1987). Baz1 yazarlar ZK’'n1 “biligsel” empa-
ti seklinde tanimlamakta (Blair 2007); bazilar1 ise “biligsel”
empatinin ZK’na ¢ok benzer oldugunu savunmaktadir (Bora
ve ark. 2008). ZK ile empati arasindaki iliskiyi aragtiran
beyin goriintileme ¢aligmalarindan birinde, saglikli goniil-
lilerde ZK ve empatinin temporal ve prefrontal bolgenin
aktivasyonu ile iliskili oldugu bulunmustur ve sonug olarak
hem ZK’nin hem de empatinin sosyal algida yer alan benzer
beyin aglarinin aktivasyonuna dayandigy; bu alanlarin diger-
lerinin zihinsel durumlart hakkinda ¢ikarimlar yapmada rol
aldigy 6ne siirtilmistir (V6llm ve ark. 2006). Calismamizda
da, sizofreni hastalarinda ZK ve empati yetenegi arasinda an-
lamls bir iliski bulundu. Yine, DEZIKO’niin faktérleri iceri-
sinde EBO-B ile en yiiksek korelasyonu empati faktoriiniin
gosterdigi saptandi. Sizofreni hastalarinda bulunan empatik
beceri ve ZK yetenegi arasindaki bu anlamly iliski, empatik
beceri icin ZK yeteneginin gerekli olduguna iliskin goriisleri
(Batson ve ark 1987, Bora ve ark. 2008) destekler niteliktedir.
Bu durumda, sizofreni hastalarinda ZK yetenegi bozuldugun-
da empati yeteneginin de hasarlaniyor olabilecegi; dolayistyla
ZK yeteneginin korundugu hastalarda da empati becerisinin
korunuyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Giivenilirligi degerlendirmek icin yapilan i¢c tutarlilik ana-
lizinde, DEZIKO puanlamasinda, cevaplar “1” ve “0”
puan seklinde degerlendirildigi icin, dlgegin ve faktorlerin
i¢ tutarliligini degerlendirmek icin en uygun ydntem olan
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Kuder-Richardson 20 analizi (Cronbach 1951, Cortina 1993)
tercih edildi. Tim 6lgegin ve faktorlerin i¢ tutarlilik katsayila-
rin orta diizeyde oldugu ve dl¢egin iyi bir i¢ tutarliliga sahip
oldugu bulundu. Ayrica DEZIKO’niin goriismeciler arasi tu-
tarlilik ve test-tekrar test korelasyon degetlerinin de oldukea
yiiksek oldugu saptandi.

DEZIKO puanlarinin cinsiyet, yas ve egitim gibi demogra-
fik ozellikler agisindan farklilagip farklilasmadigi da incelendi.
Saglikli goniillii grubunda, artan yasla birlikte ZK performan-
sinin distis gosterdigi bulundu. ZK yeteneginin yetiskin ya-
sam siirecinde degisip degismedigine iliskin ¢alismalarda ¢elis-
kili bulgular oldugu bildirilmektedir (Briine ve Briine-Cohrs
20006). Happé ve arkadaslari (1998), klinik olarak normal yas-
lilarda ZK ile ilgili literatiirdeki ilk arastirmay: gergeklestirmis
ve saglikli yaslt insanlarda ZK yeteneginin korundugunu ve
hatta gen¢ kaulimeilara kiyasla daha Gstiin oldugunu goster-
migtir. Bu bulguyla kismen uyumlu olacak sekilde Slessor ve
arkadaglari (2007) da, ZK’nin grsel sunumlarinda yasa bagli
bozulma oldugunu, ancak hikéye gérevlerinde ZK bozuklugu
olmadigini bulmustur. Maylor ve arkadaglar1 (2002) ise bu
bulgularla celisecek sekilde, artan yasla birlikte ZK yetene-
ginde ardigik bir diisiis saptamistir. Benzer sekilde Duval ve
arkadaglari (2011) da, yaslanmanin farkli ZK boyutlar1 {ize-
rindeki 6zgiil etkisini gostermis; ZK’nin yasa duyarli karma-
stk bir zihinsel yetenek oldugunu ileri siirmiis ve literatiirdeki
bu ¢eliskili bulgularin kiigitk 6rneklemler ya da ZK ile ilgili
farkli gérevlerin kullanilmasi gibi yéntemsel sinirliliklardan
kaynaklanabilecegini tartismuglardir. Bu ¢alismada genis bir
orneklem tizerinde ZK’nin tiim yonlerinin degerlendirilme-
siyle yasa bagli ZK performans diisiikliigii bulunmast, ZK’nin
yasa duyarli oldugu goriisiinii destekler niteliktedir. Egitim
durumu agisindan bakildiginda, hem saglikli goniilliilerde
hem de sizofreni hastalarinda egitim diizeyinin artmastyla ZK
yeteneginin de artig gosterdigi bulundu. Cinsiyet agisindan
ise, her iki grupta da kadin ve erkek gruplari arasinda anlam-
It bir fark bulunamadi. Literatiirde, egitim durumunun ZK
tizerine etkisi tizerine bir bulguya rastlanamadi. ZK yetene-
gindeki cinsiyet farkliliklarinin ise yetiskin popiilasyonlarda
sistematik olarak aragtirilmadigi dile getirilmistir (Briine ve
Briine-Cohrs 2006). Bu ¢alismada elde edilen bulgularin, ye-
tiskin popiilasyonda ve genis bir 6rneklem iizerinde, cinsiyet,
yas ve egitim gibi demografik 6zelliklerin ZK becerisine etki-
leri acisindan 6nemli veriler sagladig distiniilmekeedir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin bazi sinirliliklart mevcuttur. Bu arastirmanin
gerceklestirildigi tarihte, iilkemizde gecerlilik ve giivenilirli-
gi yapilmus bir ZK 6lgegi bulunmadigindan, ZK becerisi ile
en yakindan iligkili oldugu distiniilen empati becerisini de-
gerlendiren ve Tiirk¢ede gecerlilik ve giivenilirligi yapilmus
olan Empatik Beceri Olgegi kullanildi. Calismada altin stan-
dart olarak bir ZK élceginin kullanilmamasi bir sinirlilikar.
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Gelistirilen ol¢ege ZK’nin tiim yénlerini degerlendiren go-
revler eklenmeye caligilsa da, gorevler arasindaki dagilimda
homojenlik saglanamadi. Her yetenek icin esit sayida madde
olmasinin saglanmasi daha iyi olurdu. Olgegin giivenilirlik
analizinde empati hikayelerinden birinin islemedigi goriildii.
Empatiyi degerlendiren resim gorevinin ise, empati fakeorii
yerine, sosyal kabul géren bir davranis olarak temsil faktériin-
de yer aldig1 bulundu. Olgegin kullanilacagt galismalarda, isle-
meyen empati hikéyesi (11. soru) ve resim gérevinin (7. soru)
kullanilmamast onerilmektedir. Ayrica, calismada sizofreni
hasta grubuna, hem poliklinik hastalar1 hem de servis hasta-
lar1 dahil edildi. Bu durumun, hastalarin belirti siddetlerine
yanstyacagi diisiiniilse de, daha genis bir 6rnekleme ulagmak
icin bu yola bagvuruldu. Ancak, bu sinirlilig1 gidermek adina
goriisme isbirligi yapabilen, psikotik alevlenmesi olmayan ve
klinik durumu dengeli hastalar ¢alismaya alindi.

SONUC

Bu arasurma, ZK'nin tiim yeteneklerini kapsayan ve
Tiirkee'ye zgii bir ZK 6lgegi gelistirmeye yonelik ilk ¢alis-
madir. Arastirmamizin sonuclari, DEZIKO’niin 6zellikle
sizofrenide ZK ile iliskili bozulmalari 6lgebilecek gegerli ve
giivenilir bir 6lcek oldugunu gostermekredir. Olgek, sizofre-
ni hastalarinda ZK bozuklugunu arasuran ¢alismalarda ya da
hastalarin sosyal islevselligini degerlendirmek icin yapilacak
degerlendirmelerde bir 8l¢iim aract olarak kullanilabilir.
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