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FUZYON MUTFAK

leme koriuginde hafif dumanli bir ateg
gzerine iki ila dort saat asilarak tutsi-
lenirler. Atesten alinip sogutulurlar ve
aliminyum folyoya sarilarak buzdola-
binda saklanirlar.

Fimelenmis urdnlerin tiketimlerine
dikkat etmek gerekir. Fazla miktarda
tiiketilen fime Grianlerin insan saghgi
i¢in kanserojen etkisi oldugu bilimsel
olarak kanitlanmistir. Fimelenmis gi-
dalarda birgok polisiklik aromatik hid-
rokarbon bilesigi olugmaktadir ve bun-
lardan Benzo(a)piren bilinen bir kanse-
rojen maddedir.

Yararlaniian kaynaklar: Bulduk. S. (2002). Gida
Teknolojisi. Ankara: Detay Yayincilik; Croxford,
S. (2011). islenen ve Saklanan Besinler Rehberi.
Istanbul: inkilzp Yayinevi; Kaya, A. (2000). Mi-
safirperverlik Endistrisinde Temel Mutfak Bilgi-
si. izmir: GUneg Ofset Mat. San ve Tic. Ltd.Sti
Yzyincilik; Shane, T. ve McDonald, S. T. (2015).
Comparison of Health Risks of Smoked Foods
as Compared to Smoke Flavorings: Are Smoke
Flavors “Healthier”? Advances in Food Techno-
logy and Nutritional Sciences, 1(6): 130-134.
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Flizyon Mutfak

Farkli kulturlerin etkilegimine bagl olarak olu
$an dunya mutfaklarina ait farkli yemek pisir-
me teknik ve malzemelerinin bilingli bir gekilde
sentezlenerek yeni yemekler ve yenilezzetlerin
yaratiimasi esasina dayanan, 6zgun ve yenilikgi
bir teknigi tanimlayan kavram.

Gastronomi bilim dalinda, son yillar-
da popiiler hale gelen fiizyon yemek
deneyimi aslinda eski bir gelenektir.
insanlar, ok eski zamanlardan beri
tesadiifen ya da zorunluluk geregi, ya-
banc tatlari daha lezzetli yapma ya da
mevcut olmayan malzemelerin yerine
yerel olanlari kullanma girigimlerinde
cesitli mutfaklari karigtirmiglardir. Bu
kapsamda, fiizyon mutfag, geleneksel
mutfak stiline ve atalarimizdan 6gren-
digimiz recetelere uygulanan ve mo-
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dern ¢agin deneyimlerini, etkilerini ve
lezzetlerini yansitmak iin uyarlanan
ve giincellenen bir kavram olarak ifade
edilebilir.

Diinyada fusion cuisine olarak bilinen
mutfak kiiltird, Turkge’ye fiizyon mut-
fak olarak gegmistir. Fiizyon kelimesi,
erime, birlesme, bir araya gelme, bir-
lestirme seklinde tammlanmaktadir.
Flizyon mutfak ise “Farkli uluslara ait
mutfak teknikleri ile malzemelerin ayni
tabakta birlestirilmesi ancak sonugta
tabakta tek bir ulusal 6zelligin ¢ikma-
masi” olarak tammlanmaktadir. Ayni
zamanda flizyon kavrami, yemegin
ve mutfagin kiresellegsmesi anlamini
da ifade etmektedir. Farkl kiltirle-
rin recetelerinden, malzemelerinden
ve pisirme tekniklerinden etkilenerek
olusan; en iyi lezzetler, malzemeler,
teknikler ve sunumlar ile yapabilecegi-
mizin en iyisini simgeleyen bitiinlesik
bir mutfak taradar.

Flizyon mutfaginin gegmisi, Roy Yama-
guchi ve Wolfgang Puck gibi ag¢ilarin
bilingli olarak farkh kiltiirlere ait lez-
zetleri birlestirdigi 1980’li yillara dayan-
maktadir. 1980’li yillarda Bati teknikleri
ile Uzakdogu teknik ve malzemeleri-
nin birlegtirilmesi seklinde ortaya k-
tig) belirtilen flizyon mutfag “Degisik
yorelere, farkli kiltirlere ait yemek
pisirme teknik ve malzemelerinin bi-
lingli bir sekilde ayni tabakta karigma-
s, birlegmesi esasina dayanan, 6zgin,
yaratici ve yenilikgi bir teknik” olarak
tanimlanmaktadir.

Fiizyon mutfagina giincel ismini veren
ve Yeni Dinya Mutfaginin fikir babasi
olarak kabul edilen kisi ise uluslara-
rasi taninan bir ag¢i olan Norman Van
Aken’dir. Flizyon yemek, Van Aken ta-
rafindan 1988 yilinda gelistirilen bir
kavramdir. Van Aken flizyon kavrami-
ni caz miziginden esinlenerek tiret-
ti. Caz miiziginde Caz, rock ya da diger
muizikal tiirlerinin bir karmasidir anla-
mini ifade eden filizyon kavrami, iki ya
da daha fazla sayidaki farkh etnik mut-
faga (6rn; Gin ve Meksika mutfaklari)
6zgli malzemelerden ya da pigirme tek-
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niklerinden olusan yemegi isaret etmek
amagh turetildi.

Fiizyon mutfagini eklektik mutfak sek-
linde de nitelendirerek, bu kavrami bél-
gesel etkilerin karigimini ifade etmek
i¢in kullanan bilim insanlari da mevcut-
tur. Fizyon mutfak, eklektik mutfak,
kultarlerarasi mutfak, kiiresel mutfak,
yeni diinya mutfag: gibi gesitli adlarla
anilan bu akimin temel 6zelligi; ulusal
sinirlan, cografi ve kiltirel mesafeleri
ortadan kaldirarak diinyanin her bél-
gesinden yéntem, malzeme, pisirme
teknigi ve lezzetleri, aym mutfakta ve
ayni tabakta bir araya getirmesidir. Bu
yeni mutfagi kisaca diinyanin dogusu
ve batisinin, kuzeyi ve giineyinin ayn
tabakta birlesmesi seklinde nitelemek
mimkinddar.

Ayrica bkz.: Deneysel Mutfak; Diyet Mutfak:
Halk Mutfag: Hizl Yemek Mutfag:; imaret Mut-
fagy; Klasik Mutfak; Mevlevi Mutfagr: Mutfak;
Osmanl Mutfagi; Osmanli Saray Mutfag); Yore-
sel Mutfak; Yorik Mutfag

Ayrintili bilgi igin bkz.: Bagiran Ozseker, D
(2017). Fazyon mutfag. Iginde; H. Kurgun (Edi-
tor), Gastronomi trendleri: Milenyum ve Otesi
(ss.127-149). Ankara: Detay Yayincilik.

Yararlanilan kaynaklar: Kinm, A. (12. 06. 2005)
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