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Erken donem biyokimyasal dlgiimlerin tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
demans ile iliskisi: 15 yillik kohort sonuglari
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Giris-Amag:

Kronik hastaliklar Glkemiz igin 6nemli bir hastalik yiki olusturmaktadir ve bu yikin énimuzdeki yillarda daha da
artmasi beklenmektedir. Kronik hastaliklarin biyokimyasal parametrelerde erken dénemde meydana gelen
degisikliklerle nasil iliskili oldugunun anlasiimasi, hastaliklarin énlenmesi ve erken tanisi igin kritik 6nem
tasimaktadir. Bu galismada serum albumin, kreatinin, Grik asit, magnezyum ve CRP gibi biyokimyasal
parametrelerin secilme nedeni, bu parametrelerin kronik hastalik patogenezinde énemli roller oynamasidir.
Calismamizin amaci, Izmir ili Balcova ilgesinde 2007-2009 yillarinda “Balcova’nin Kalbi (BAK) Projesi” kapsaminda
planlanan kohorttaki bireylerden alinarak saklanan serum 6rneklerinde bu biyokimyasal parametrelerin élgllerek,
takip eden 15 yillik dénemde diyabet, kardiyovaskuler hastalik, hipertansiyon, demans ve Alzheimer tanisi alan
hastalarla bu tanilari almamis bireylerin karsilastiriimasidir.

Gereg-Yontem:

2022 yilinda yapilan Tliseb proje basvurusunun kabullinin ardindan baslayan bu calismada, saklanan serum
orneklerinin kalite kontrolii HDL kolesterol dlizeyleri ile yapilan karsilastirmalar tzerinden dederlendirilmistir. 5181
adet serum o6rneginde HDL kolesterol dizeyi, kanlarin alindigi donemde bakilan ilk 6lcim degeri ile
karsilastinlmistir. Kalite kontrol slirecinde, tutarsiz sonuglar veren ve 6nceki bilimsel galismalarda kullaniimis serum
ornekleri galisma disinda birakilmistir. Serum 6érnekleri dislandiktan sonra 2007-2009 yillar arasinda alinmisg 3598
serum 6rnedinde albumin, kreatinin, Urik asit, CRP ve magnezyum dizeyleri 6lglilmustir. Bu kisiler T.C. kimlik
numaralari ile DEU Hastanesi Probel sisteminde taranarak hastalik tanilari veri tabanina kaydedilmistir. Tanilar,
hastalik kodlari ve klinik bulgulara dayal olarak kaydedilmis ve dederlendirilmistir. Hastaneye basvurusu olmayan
496 Kkisi veri tabanindan cikarilmisti. 3102 kisinin sonuclari SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular:

Katilimcilarin %26’s1 40-49 yas grubunda, %26’s1 50-59 yas grubunda, %18’i 30-39 yas grubunda, %18'i 60-69 yas
grubundadir. 70 yas ve Uzeri olanlar grubun %?12'sini olusturmaktadir. Katilmcilarin %67’si kadin, %33’U erkektir.
Urik Asit ortalamasi 5.0+1.3, Kreatinin ortalamasi 0.8+ 0.3, Albumin ortalamasi 4.3+ 0.3, CRP ortalamasi 4.5+
6.4, Magnezyum ortalamasi 0.9+ 0.1 olarak bulunmustur. 15 yillik takip stiresi iginde 321 kisi Tip 2 DM tanisi, 214
kisi koroner arter hastalidi tanisi,537 hasta hipertansiyon tanisi, 97 kisi alzheimer-demans tanisi almistir. Yapilan Ki-
kare analizinde urik asiti ylksek ve kreatinini dlistik olanlarda alzheimer veya demans gérilme sikhidi daha
yuksektir (p<0,01). Urik asiti yiiksek olanlarda hipertansiyon gériilme siklii anlamli olarak daha
ylUksektir(p=0,02). Kreatinini dlistik olanlarda hipertansiyon gorilme sikligi daha fazladir (p=0,01).

Sonug:

Bulasici olmayan (kronik) hastaliklar diinyada ve llkemizde 6nde gelen engellilik ve erken 6lim sebeplerindendir.
Bu galisma, biyokimyasal dedisimlerin erken tani ve 6nleme stratejilerinde nasil bir rol oynayabilecegini
gbstermektedir.

Hastaliklarin 6nlenmesi icin risk faktorlerine yonelik koruyucu onlemler 6ne cikmistir ve saghdi gelistirme
programlari yaygin olarak yuritilmektedir. Ancak halen hastalik patogenezi sirasinda ortaya cikan bazi
biyokimyasal degisikliklerin izlenmesi konusunda bilgiler kesin dedildir. Bu galismanin sonuglari, erken dénemde
Olgllen biyokimyasal parametrelerin uzun vadede hastalik gelisimini 6ngérmedeki potansiyel 6nemini ortaya
koymaktadir. Hastaligin gelisim mekanizmalarinin anlasilmasi, 6zellikle erken metabolik degisimlerin saptanmasi,
hastaligin 6nlenmesi ve erken tanisi igin kritik bir adimdir. Gelecekte yapilacak galismalar, bu bulgularin daha genis
bir poptilasyonda test edilmesi ve biyokimyasal dedisimlerin hastalik patogenezindeki mekanizmalarinin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunabilir.
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