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Oérencﬂer icin hazirladigimiz kitabumizs;
Tip Fakiiltesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi
Eczacilik Fakiiltesi ’
Hemygirelik Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
" Saglik Bilimleri Yiiksek Okullar: -
Ogrencileri okuyabilir. Ogrencilerimize anatominin 6nemini daha iyi anlatabilmek icin klinik srneklerden yarar-

landik. Boylece Anatomi dersini alan her 6grenci sikilmadan bedenini tanisin, anlasin ve gevresini de aydinlatsin
istedik. E

Genglerimize sundugumuz bu kitapla biraz tip dilini de dgreterek, ezbere kagmadan, bilim dilini agillamay1 da
istedik.

Geng yazarlarimizin ve kidemli hocalarimizin destei ile hazirlanan bu kitab: severek okumanizi dilerim.
‘ Prof. Dr. Yelda ATAMAZ PINAR
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dah



TESEKKUR

Kitabin hazirlanmasinda katkilarini esirgemeyen, ¢ok degerli hocalarimuz; Sayim Prof. Dr. Figen Govsa Gokmen,

Saymn Prof. Dr. Ozkan Oguz, Sayin Prof. Dr. Neslihan Boyan, Prof. Dr. Mustafa Orhan ve Dog. Dr. ilhan Bahsi’ye son-
suz tegekkiirlerimi sunarim.

. Geng yazarlarimiza sundugumuz akademik imkanlar ile ‘6grenme ve ogretmenm birbirinden ayrilmaz bir biitiin
oldugu gergegini de yasatmug olduk. Onlara ¢ok tegekkiir ederim.

Kitabin yazarlarindan olan Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi A.D. Bagkan1 Prof. Dr. Ahmet Hilmi
Yiicel'i maalesef kitabin hazirlik asamasinda kaybettik. Egitim hayatimda emegi olan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi A.D. Bagkani Prof. Dr. Lokman OztiirKii de ne yazik ki yakin bir zamanda kaybettik. Her iki hocamiza da
tiim yazarlarimizla birlikte Allahtan rahmet diliyoruz.

Gok emek ve zaman gerektiren bir ig olan egitim kitab1 hazirlama agamalarinda manevi destegiyle giic veren esim
Adnan Pmar ve yagam enerjim olan ogullarim Vahit Eren ile Bahtiyar Barig1 sevgiyle kucakliyorum. Ailenin ok
onemli olduguna inanan bir kadin akademisyen olarak, okuyan ¢aligkan tiim genglere aydinlik yarmlar diliyorum....



EDITORDEN

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdikten sonra Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi A.D’nda baglayan aka-
demik hayatim devam etmektedir. Yillardir tip, dis hekimligi, yiiksek okullar ve asistanlara ders anlatmalktayim. Bazen
edinilen bilgilerin aktarilmasi i¢in gereken siire yetmiyor. Kitaplar bunun i¢in bir arac1 gorevi gormekte.

Egltnmm boyunca kadavra diseksiyonu yapabilme gansimin olmasi ve ¢aligmalarimin kadavra temelli olmasi ne-
deniyle ‘klinik anatomi’ alaninda gelistigime inanmaktayim. Cok yazarl olan kitabimin, klinik drneklerle sistematik
anatominin aktarilmasina aracilik edecegini soyleyebilirim. Ozellikle dis hekimligi 6grencileri i¢in hazirladigim ilk
kitabim olan ‘Bag ve Boyun Anatomisi’ adl kitaptan sonra dgrencilere daha fazlasini vermek istedim. Akademisyenler
olarak en 6nemli sorumlulugﬁmuzun bu olduguna inantyorum.
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SIiBEL CIRPAN,
BiLGE TURKMEN

Pelvis, alt ekstremite ile gévde arasindaki baglantiy1 saglayan,
govdenin karm altindaki kismidir. Pelvis, ayakta ya da otur-
ma pozisyonunda viicut agirligmin aktariimast icin olduk¢a
onemlidir. Icinde bulunan organlar: korur ve destekler ayrica
baz alt ekstremite ve govde kaslari igin tutunma yeridir. Pel-
vis’i olugturan kemikler; én ve yan taraflarda iki os coxae ile
arka tarafta os sacrum ile os coccyx’dir.

0S COXAE (Kalca Kemigi)

Os coxae; kalin, yass1 ve diizensiz sekilli olup, iskeleti olustu-
ran en genis kemiktir. Bu kemigin koruma ve destek gérevinin
yani sira hareketlerde de rolii vardir. Os coxae; os ilium, os
pubis ve os ischii adi verilen ii¢ farkli kemigin birlesmesiyle
olusur. Kemigin dis tarafinda yer alan, bu birlesmeyle meyda-
na gelen gukur “acetabulum” olarak adlandirr. Gocuklarda bu

kemikler kikirdaklar aracilig: ile birlesmektedir. 15-17 yasla- -

rinda bu kikirdaklar kemiklesmeye baglar.

Os ilium: Os coxae’nin iist kismini olugturur ve en biiyiik
pargasidir. Corpus ossis ilii ve ala ossis ilii denilen iki bdliimii
vardir.

Corpus ossis ilii: Os ilium’un 2/5’ini olusturan bu kalin
ve kisa béliim, acetabulum’da os coxae’nin diger kemikleriyle
birlesir ve acetabulum’un iist kismini olugturur.

Ala ossis ilii: Os ilium’un biiyitk kismini olusturan, {ist
tarafa dogru genisleyen kanat seklindeki, yass1 ve genis bd-
liimiidiir. Pelvis boslugunu yan taraflardan sinirlayan bu bo-
liimiin serbest olan iist kenarina crista iliaca denilmektedir.
Crista iliaca kalindir ve iizerinde dudak bigiminde kabarintilar
vardir. Bunlardan dis tarafta olana labium externum, ig tarafta
olana labium internum, ikisi arasindaki ¢izgi seklindeki ¢ikin-
tiya ise linea intermedia denir. Crista iliacanin n tarafinda
iki sivri cikint1 yer almaktadir. Usttekine spina iliaca anteri-
or superior (SIAS), onun biraz agagisindakine ise spina iliaca
anterior inferior denir. Crista iliaca’nin arka tarafinda da iki
¢ikint1 bulunmaktadir. Bunlardan iistte olan spina iliaca poste-
rior superior, altta olan ise spina iliaca posterior inferior olarak
isimlendirilir. /

Bu kemik ¢ikintilart ézellikle ligamanlarin tutunmasiyla
olusmugtur. SIAS; karin 6n duvar: topografisinde ve trigonum
femorale ssmirinda kullanilan lig.inguinale’nin tutunma yeri ol-
mastyla dikkat ceker.

Ala ossis ili‘nin dig yiiziine facies glutea denir. Burada
gluteal kaslarin sonlanma yerlerine ait, kabarik ii¢ ¢izgi vardur.
Bunlar; linea glutea ant. (en uzun ¢izgi), linea glute post. (en
kusa cizgi) ve linea glutea inf. (en belirsiz ¢izgi)’dir. Bu cizgiler
gluteal kaslarin tutunma yerleridir.

PELVIS, PERINEUM

Os ilium’un i yiizii linea arcuata adi verilen bir ¢izgi ile iki
béliime ayrilir. Bu gizginin iist tarafinda kalan, ala ossis ilii'ye
ait cukur yiizeye fossa iliaca denir. M. iliacus, fossa iliacanin
{izerini tamamen &rter. Os ilium’un i¢ yliziiniin arka alt kismi-
na (linea arcuata’mn alt tarafinda bulunur) facies sacropelvi-
ca denir. Sakrum kemigine bakan bu yiizeyde; asagida; kulak
kepgesine benzeyen facies auricularis (eklem yiiztidiir), yulari-
da ise piirtiiklii saha olan tuberositas iliaca (sacrum-ilium ara-
sindaki baglar tutnarak bu piirtiiklii sahay olugturur) bulunur.

Os pubis: Os coxae’nin 6n kisrunda bulunan os pubis’in
corpus ossis pubis, ramus superior ossis pubis ve ramus inferi-
or ossis pubis-olmak iizere ii¢ boliimii vardir.

Corpus ossis pubis, pubisin medialinde ve for. obtura-
tum’un 6n tarafinda bulunur. Corpus ossis pubis’in ist dig
yiiziindeki gikintiya tuberculum pubicum, ig yliztindeki oval
eklem yiiziine facies symphysialis denilmektedir. Tuberculum
pubicum’un ig tarafindaki ¢ikintrya crista pubica denir.

Ramus superior ossis pubis, corpus’un iist di kismindan
baglar. Ramus superior’un os iliuin ile birlestigi yerde eminen-
tia iliopectinea (iliopubica) ad: verilen genis bir gikint1 yer
almaktadir. Ramus superior ossis pubis’in ikisi altta biri {istte
olmak iizere {i¢ kenar1 bulunmaktadir. Ustte bulunan, arkada
linea arcuata ile devam eden, keskin kenara pecten ossis pubis
denir. Alt kisimdaki kenarlardan én tarafta olana crista obtu-
ratoria anterior, arkada olana ise crista obturatoria posterior
denir. Bu iki kenar arasinda ise sulcus obturatorius bulunur.

Ramus inferior ossis pubis, pubis’in agag: ve arkaya uza-
nan kolu olup, ramus ossis ischii ile birlesir. Bu birlesmis kola
ramus ischiopubicus ad1 verilir.

Os ischii: Os ischii, os coxae’nin alt ve arka boliimiinii
olusturur. “I” harfi bi¢iminde kalin bir kemiktir. Corpus ossis
ischii ve ramus ossis ischii olmak iizere iki boliimii vardir.

Corpus ossis ischii, acetabulum’un yapisina katilarak ace-
tabulum’un 2/5’'inden biraz daha fazla bir kismuni1 olugturur.
Corpus’un arka alt kisminda genis ve piirtiiklii bir kabarintt
bulunur. Tuber ischiadicum denilen bu kabarinti, oturma es-
nasinda yerle temas eden, destek olugturan, gévde agurliginin
iletilmesinde rol oynayan kisimdir. Corpus’un arka kenarinda
ticgen geklinde bir gikint1 vardir. Bu gikintiya spina ischiadica
denilmektedir. Spina ischiadica’nin iistiinde bulunan biiyiik
gentige incisura ischiadica major, altindaki kiigiik gentige ise
incisura ischiadica minor denir.

Ramus ossis ischii, pubis’in ramus inferior’u ile birlesen
yasst ve ince kisimdir.

Os coxae’nin lateralinde acetabulum denilen bir eklem
cukuru bulunur. Acetabulum, os coxae’s meydana getiren 3
kemigin pargalarindan (ilium, ischium’un corpus’, ramus
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superior ossis pubis) olugmaktadir. Acetabulum’un i¢ tara-
finda facies lunata denilen, femur baginn yerlestigi, diiz ve
yarim seklinde bir eklem yiizii vardir. Acetabulum’un 6n alt
béliimiinde pubis ve ischium arasinda for. obturatorum isimli
biiyiik bir agiklik bulunur. Bu agiklig: kapatan bag dokusu ya-
pisindaki zar membrana obturatoria olarak isimlendirilir. Bu
zar sulcus obturatorius’un tizerini kapatmaz. Sulcus obturato-
rius’u canalis obturatorius’a doniistiiriir. Bu kanalin icinden
n. obturatorius, a. ve v. obturatoria geger. M. obturatorius in-

ternus ve m. obturatorius externus membrana obturatoria’ya *

tutunur,

0S SACRUM (Kuyruk Sokumu
Kemigi)

Os sacrum, bes adet sakral vertebranin birlesmesiyle olusur.
Uggen seklindeki bu kemik, pelvis boglugunun arka iist duva-
rin1 olugturmaktadir. Yanlarda os coxae’lerle, {istte L5 vertebra
ile altta ise os coccygis ile eklem yapar. Os sacrum’un bir 6n
yiizii (facies pelvica), bir arka yiizii (facies dorsalis), iki yan

parcasi (pars lateralis), bir tepesi (apex ossis sacri) ve bir taban1
(basis ossis sacri) bulunmaktadir.

Os sacrum’un {ist tarafta L5 vertebra ile eklem yapan kis-
mina basis ossis sacri denir. Basis’in 6n tarafa dogru yaptig
¢tkintiya promontorium denir.

Os sacrum’u olugturan bes sakral vertebranin proc. costa-
lis ve proc. transversus’lar1 birlegerek pars lateralis’leri meyda-
na getirir. Yan yiizde yer alan art. sacroiliaca’y1 olugturmak igin
os coxae ile eklem yapan yiize facies auricularis denir. Facies
auricularis’in alt arka kisminda, giiclii ligamentlerin tutundu-
gu tuberositas ossis sacri ad1 verilen piirtiiklii bir alan bulun-
maktadir.

Os sacrum’un 6n yliziine facies pelvica denir. Facies pelvi-
ca pelvis bogluguna bakar ve konkavdir. On yiizde lineae trans-
versae denilen, sakral vertebra korpuslarinin birlegtigi yerlere
denk gelen kabarik gizgiler goriiliir. Bu gizgilerin yanlarinda
foramina sacralia anteriora ad1 verilen dért cift delik vardur.
Sakral spinal sinirlerin 6n dallar1 bu deliklerden geger.

Os sacrum’un arka yiiziine facies dorsalis denir. Konveks
olan arka ytizde boyuna uzanan kabarintilar bulunur. Bunlar-
dan ortada bulunan crista sacralis mediana, sakral vertebra-
larin proc. spinosus’larinin birlesmesiyle olusur. Crista sacra-
lis mediana’nin her iki yaninda, proc. articularis superior ve
inferior’larin birlesmesiyle olusan crista sacralis medialis’ler
bulunur. Bu kabarmntilarin lateralinde proc. transversus’larin
birlesmesiyle olusan crista sacralis lateralis’ler yer alir. Crista
sacralis medialis’ler ile lateralis’ler arasinda foramina sacralia
posteriora denilen dort ¢ift delik bulunur. Spinal sinirlerin arka
dallar1 bu deliklerden geger. Sakral vertebralara ait foramen
vertebra'larin os sacrum iginde birlesmesiyle canalis sacralis
denilen bir kanal olugur. Canalis sacralis’in arka alt ucundaki
agikliga hiatus sacralis denir. Hiatus sacralis S5 diizeyinde os
sacrum’un posterior duvarinin iginde olugur ve epidural bos-
lugun sonlandig1 noktadir. Hiatus sacralis S5’deki laminalar
ve proc. spinosus’larin yoklugundan dolay: olugur ve canalis
vertebralis’in kaudalde devami olan canalis sacralis’in alt taraf-
taki agikligidir. Hiatus sacralis’ten gegen anatomik yapilar; S5
spinal sinir, filum terminale (pars duralis) ve n. coccygeus’dur

Os sacrum’un agagida bulunan tepe kismina apex osis sac-
ri denilir.

0S COCCYGIS (Coccyx, Kuyruk
Kemigi)

Os coccygis, 4-5 rudimenter vertebranin birlesmesiyle olugan,
ticgen seklinde, kiigiik, tek bir kemiktir. Bu kemigin apex’i
agagida, basis’i yukaridadir. Basis’in arka yan tarafinda cornu
coccygeum adi verilen bir ¢ift, boynuz geklinde ¢ikint1 bulu-
nur. Cornu coccygeum’larin alt yan yan kisimlarindaki ¢ikin-
tilara ise proc. transversus-denir.

Koksiks bolgesindeki, travma, zor dogum, oturma pozisyo-
nunda diisme gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilen agrili duruma
coccydynia (koksigodini, koksidinio) denir. Bu sendromda
genellikle oturma pozisyonunda, oturma pozisyonundan
kalkarken, cinsel birlesme sirasinda ve defekasyonda has-
talarin agrilar1 artabilmektedir.

Spina bifida: sakrumda da goriilen bu durum, omurganin
laminalarinin birlesememesi ile ortaya gikar. Omurilik dor-
sal yiizden korunmasizdir.

Pelvis kiriklar: ekstremite kiriklarina gére daha az siklikla
goriiliir. Trafik kazalari, yiiksekten diigme, yaghlarda os-
teoporoz gibi nedenlerle meydana gelebilir. Bu kiriklarda
pelvis organlary, tirogenital organlar, damar ve sinir yapila-
rinda ciddi hasarlar olusabilir. Ramus ossis pubis, sakroili-
ak bolge, ala ossis ilii, acetabulum ve gevresi pelvis’in kirik
agisindan en zayif kisimlaridir. Pelvis kiriklar: yaralanma-
nin mekanizmasi agisindan, pelvise gelen kuvvetin yonii-
ne gore, lateral kompresyon, anteroposterior kompresyon,
vertikal ayrilma gibi siniflara ayrilir.

PELVIS’iIN EKLEMLERI

Articulatio Sacroiliaca

Os sacrum ile os ilium arasinda olugan sinovyal-plana tipi bir
eklemdir. Bu eklemin asil fonksiyonu viicudun iist boliimiiniin
agirhiging, kalga kemiklerine ve sonra alt ekstremitelere aktar-
maktir. Art. sacroiliaca’yr olusturan eklem yiizleri piirtiiklii
oldugu i¢in bu eklemin hareketleri kisithdir. Az miktarda éne
arkaya kayma hareketi yapar. Ayrica art. sacroiliaca ileri yas-
larda fibréz eklem haline gelir. Ozellikle 50 yasindan sonra bu
eklemde ankiloz geligir ve hareketi tamamen kisitlanabilir. Art.
sacroiliaca’y1 destekleyen gok giiglii ligamentler vardir. Bunlar;
ligg. sacroiliaca anteriora, ligg sacroiliaca interossea ve ligg.
sacroiliaca posteriora’dir. Interossedz ligamentler viicuttaki
en saglam ligamentlerdir. Bu baglar diginda ekleme uzak olan
stabilizasyonu saglayan bazi aksesuar baglar da vardir. Bunlar;
lig. sacrotuberale, lig. sacrospinale ve lig. ilioclumbale’dir. Lig.
sacrotuberale ve lig. sacrospinale, govde agirligindan dolayt
sakrum’un alt ucunun biikiilmesine engel olur, os coxae’de
bulunan incisura ischiadica major ve minor’u delik haline (fo-
ramen ischiadicum majus ve minus) getirir.

Gebeligin son aylarinda hormonlarmn etkisi ile sakroiliak
eklem baglar1 gevser. Bu durum eklemin hareketini arttirir
ve dogum sirasinda fetiis baginin dogum kanalina uyumu-
nu kolaylagtirir.

Gebelik ve dogum, travma, bacak boyu eitsizligi, idrar
yolu enfeksiyonlari, artroz, otoimmiin hastaliklar (romato-




id artrirt, ankilozan spondilit, lupus, Behget hastalig1 vb.)
gibi sebeplerden dolay1 sakroiliak eklem agrilar1 olugabilir.

Symphysis Pubica

iki taraftaki os pubis’in facies symphysiales’leri arasindaki ek-

lemdir. Symphysis tipi bir eklemdir ve eklem yiizleri arasinda
bir discus interpubicus vardir. Bu disk kadinlarda erkeklerden
daha kalindir. Symphysis pubica’yr destekleyen ligamentler;
lig. pubicum superius ve lig. pubicum inferius (lig. arcuatum
pubis)’tur. Bu baglar ve discus interpubicus, kadinlarda gebeli-
gin son aylarinda yumusar ve gevser. Eklemin bir miktar hare-
ket etmesini ve ayrilmasin saglayan bu durum, dogumda fetus
baginin dogum yolundan gegisini kolaylastirir.

Articulatio Sacrococcygea

Apex ossis sacri ile coccyx’in basis’i arasindaki, symphysis tipi
ve discus articularis’i olan bir eklemdir. Gebelikte ve dogum
esnasinda bu eklemin hareketi bir miktar artar ve coccyx hafif-
¢e hareket eder. Art. sacrococcygea’yr destekleyen ligamentler;
lig. sacrococcygeum anterius (ventrale), lig. sacrococcygeum
posterius (dorsale) superficiale ve profundum ile lig. sacrococ-
cygeum laterale’dir.

Articulatio Intercoccygeus: Coccyx’in segmentleri ara-
sinda bulunan symphysis tipi eklemlerdir. Bu segmentler ara-
sinda ince discus’lar yer almaktadir.

Articulatio Lumbosacrale: L5 vertebra govdesinin alt
yiizil ile basis ossis sacri (sakrum’un alt yiizii) arasindaki sy-
mphysis tipi bir eklemdir. Art. zygapophysialis ve symphysis
intervertebralis’in baglari bu eklemi destekler. Ayn1 zamanda
lig. iliolumbale L5 vertebra’dan (processus transversus’tan) os
ilium’a (crista iliaca’ya) uzanan giiglii bir bagdur.

Tipik bir vertebra’nm, corpus vertebrae ve arcus vertebrae
(kemik ¢ikintilarin bulundugu kistm) olmak iizere iki par-
cast vardir. Arcus vertebrae’da iist ve alt kemik gikintilarini
birlestiren kisimda defekt ya da stres kirig1 olmas1 durumu-
na spondylolizis denir. Ayrica bu kiriklar bazi hastalarda
iistteki vertebranin alttaki {izerinde 6ne dogru kaymasina
sebep olabilir. Bu duruma spondylolistezis denir ve en gok
L5-S1 vertebra seviyesinde goriiliir.

L5 vertebra’min os sacrum ile birleserek sakral vertebra
ozelligi kazanmasma sakralizasyon denir. Bu durumda
lumbal vertebra sayist dort tanedir. S1 vertebranimn os sac-
rum’dan ayrilarak L5 vertebra ile birlesip, lumbal vertebra
ozelligi kazanmasina ise lumbalizasyon denir. Bu durumda
lumbal vertebra sayisi alt1 tanedir.

Pelvis Hakkinda Genel Bilgiler

Govde ile alt ekstremite arasindaki baglantiy saglayan pelvis
iskeleti dort kemikten olusur. Iki os coxae én ve yan duvarlari,
0s sacrum ve 0s coccygis ise arka duvar: olugturmaktadir. Os
coxae’ler 6n kisimda symphysis pubica araciligi ile birbirleriy-
le, sagda ve solda art. sacroiliaca’lar aracthgs ile sacrum’la ek-
lem yaparlar. Pelvis iskeletine, art. sacroiliaca ve ligamentleri,
symphysis pubica ve ligamentleri ile membrana obturatoria
katilinca “osteoligamental pelvis” ad1 verilen pelvis yapisi mey-
dana gelir.
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Pelvis linea terminalis denilen hayali bir ¢izgiyle iki bo-
liime ayrilir. Linea terminalis, arkada promontorium’dan bag-
layarak, sag ve sol linea arcuata’lar, pegten ossis pubis’ler ile
crista pubica’lardan gegen ve 6nde symphysis pubica’da birle-
sen cizgidir. Bu ¢izginin {istiinde kalan béliime pelvis major,
altindaki béliime ise pelvis minor denir. Linea terminalis ve
discus interpubicum’un iist kismy, pelvis minor’iin {ist kismin-
daki genis agikligin smnirini1 olusturur. Bu giris deligine apertu-
ra pelvis superior denir.

Pelvis major (biiyiik pelvis, yalanci pelvis), os ilium’larin
kanatlar1 arasindaki bogluktur ve klinikte karm boslugunun
bir pargast olarak goriiliir. Pelvis major'un arka kismini L5
vertebra ile basis ossis sacri, yan kisimlarini fossa iliaca’lar ile
m. iliacus’lar, 6n kismini ise karmn 6n duvarmim alt béliimii
olusturmaktadir. Pelvis major karin organlarini ve gebelikte
uterus’u destekler ve ileum, caecum ile colon sigmoideum bu-
rada bulunur.

Pelvis minor’iin arka kismini os sacrum ve os coccygis,
yan kisimlarini ischium ve ilium’un alt boliim, 6n kismin ise
pubis olusturur. Pelvis minor agag1 dogru biraz daralan, egimli
ve kisa bir kanal olup, 6l¢iileri dogum olay1 igin olduk¢a 6nem-
lidir. Pelvis minor igerisinde gastrointestinal ve {iriner sistem
organlarinin alt kisimlari (mesane, rectum, ileum’un kivrimla-
11, ureter’lerin son kisimlar, colon sigmoideum) ve i¢ genital
organlar yer almaktadir. Pelvis minor’{in i¢indeki bosluk cavi-
tas pelvis (pelvica) olarak adlandirilir.

Pelvis minor’iin alt kismindaki agiklida apertura pelvis
inferior denir. Bu ¢ikis deligi eskenar dortgen seklindedir ve
sinirlariny, arkada os sacrum, os coccygis’in ucu ile lig. sacro-
tuberale, yanlarda tuber ischiadicum’lar, 6nde ise ischiopubis
kollar: ile symphysis pubica’nn alt kismi olugturur. Apertura
pelvis inferior'u diaphragma pelvis denilen olusum kapatir.
Bu olugumun altindaki béliime perineum denir.

Viicudun dik halde oldugu anatomik pozisyonda, apertura
pelvis superior’un diizlemi ile horizontal diizlem arasinda 50-
60’lik bir ag1 vardir. One dogru olan bu egime inclinatio pelvis
denir. Apertura pelvis inferior'un diizlemi ise horizontal diiz-
lemle 15’lik bir ag1 yapar. Apertura pelvis sup., cavitas pelvis
ve apertura pelvis inf’un merkezlerinden gegen, os sacrum’un
egimine uyumlu olan, oblik hayali ¢izgiye axis pelvis denir.

Os pubis’in ramus inferior ossis pubis’i ile os ischii'nin ra-
mus ossis ischii’si, sagda ve solda iskion-pubis kollarini olus-
turur. Bu kollarin arasinda olugan kemere arcus pubis, her iki
kol arasindaki agiya ise angulus subpubicus denir.

PELViS CAPLARI

Pelvis’in genigligi, apertura pelvis superior ve inferior'un gapla-
r1 normal dogumun gergeklegebilmesi i¢in oldukg¢a 6nemlidir
ve bu &l¢iilerin normal uzunlugun altinda olmamas: gerekir.

Apertura Pelvis Superior’'un Caplari:

Diameter anatomica: Symphysis pubica’nin en iist kismi
ile promontorium arasindaki ¢aptir. Kadinlarda ortalama ola-
rak 12cm’dir.

Diameter conjugata (Conjugata vera): Symphysis pubi-
ca’nin arka orta noktasi ile promontorium arasindaki gaptir.
Kadinlarda ortalama 1lcm’dir. Dogum agisindan oldukga
6nemli olan bu uzunluk gebelikte bile degismez. Apertura pel-
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vis superior’un en dar ¢apidir. Bu mesafenin az olmas: normal
dogumu zora sokar.

Diameter diagonalis: Symphysis pubica’nn alt kism ile
promontorium arasindaki ¢aptir. Kadinlarda ortalama 12,5 cm
‘dir. Bu uzunluk 9 cm’den kisa olursa sezaryen gerekir. Conju-
gata diagonalis vajinal tuge (elle yapilan jinekolojik muayene)
ile 6lgiilebilir.

Diameter transversa: Linea terminalis’in birbirine en .

uzak iki noktasi arasindaki enine ¢aptir. Kadinlarda ortalama
13,1 cm’dir. Apertura pelvis superior’un en genis ¢apidir.

. Diameter obliqua: Bir tarafin art. sacroilaca’s: ile diger
tarafin eminentia iliopubicas: arasindaki ¢aptir. Kadinlarda
ortalama 12,5 cm’dir. Diameter obliqua iki tanedir.

Apertura Pelvis Inferior’'un Caplan

Diameter transversa: Sag ve sol tuber ischiadicum’larin
alt kenarlarinin ic yiizleri arasindaki ¢aptir. Kadinlarda orta-
lama 11,8 cm’dir.

Diameter obliqua: Bir taraftaki lig. sacrotuberale’nin orta-
s1ile diger taraftaki ischio-pubis kolu arasindaki captir. Kadin-
larda ortalama 11,8 cm’dir.

Conjugata recta (anteroposterior ¢ap): Os coccygis'in
tepesi ile symphysis pubica’nin alt kismmu arasindaki gaptir. Ka-
dinlarda ortalama 12,5 cm’dir. Bu ¢ap dogum esnasinda coc-
cyx’in arkaya itilmesiyle 2-2,5 cm artabilir.

Diameter interspinalis: Spina ischiadica’lar arasindaki
captir ve normal dogum i¢in 9,5 cm’den uzun olmas: gerekir.

Diameter sagitalis posterior: Tuber ischiadicumlar ile
coccyx’i enine birlestiren ¢izgilerin orta noktalarini enine ola-
rak birlestiren ¢aptir.

Cavitas Pelvis’in (Pelvis Boslugu) Caplari

Conjugata mediana (diameter conjugata, diameter rec-
ta magna): Symphysis pubica’nin arka yiiziiniin ortas ile S3
vertebranin orta kismi arasindaki ¢aptir. Kadinlarda ortalama
13 c’dir.

Diameter transversa: Pelvis boglugunun yan duvarla-
r1 arasindaki en genis enine ¢aptir. Kadinlarda ortalama 12,5
cm’dir.

Diameter obliqua: Bir taraftaki membrana obturato-
ria’nin orta kismu ile difer taraftaki art. sacroiliaca’nin en alt
ucu arasindaki gaptir. Kadinlarda ortalama 13,1 cm’dir.

Distantia interspinosa: Sag ve sol spina iliaca anterior su-
perior’lar arasindaki aptir. Kadinlarda ortalama 27,5 cm’dir.

Distantia intercristalis: {ki taraf crista iliaca’larin en late-
ral kisimlar: arasindaki gaptir. Kadinlarda ortalama 25 cm’dir.

Bu ¢aplar disinda distantia intertrochanterica, conjugata
externa gibi dis gaplar da vardir.

PELVIS TIPLERI

Apertura pelvis superior'un gekline gére yapilan siniflandir-
mada pelvis’in 4 tipi vardur.

Gynecoid tip: Apertura pelvis superior genis ve yuvarlak-
tir. Angulus subpubicus genistir. Kadinlarda en sik goriilen ve
normal dogum i¢in en uygun pelvis tipidir.

Android tip: Apertura pelvis superior kalp seklindedir ve
angulus subpubicus dardir. Erkek pelvis’ini andiran bu tip pel-
vis'i olan kadinlarda dogum zordur.

Anthropoid tip: Apertura pelvis superior dar, uzun ve
ovaldir. Transvers ¢api kisa, anteroposterior ¢ap1 uzundur. An-
gulus pubicus dardir. Bu tip pelviste pelvis boglugu derindir ve
os sacrum uzundur

Platypelloid tip: Apertura pelvis superior'un anteropos-
terior ¢ap1 kisa, transvers gap1 uzundur ve angulus subpubi-
cum ¢ok genistir. Bu pelvis tipi genis kal¢a goriiniimii verse
de 6n-arka mesafelerin kisaligindan dolay: normal dogum i¢in
uygun degildir. Fetus cerrahi miidahale ile alinir. Diger tiplere
gore nadir goriiliir.

Pelvis boyutlarin, tipini belirlemek i¢in klinik pelvimetri,
pelvimetre, x-ray pelvimetri, ultrasonografik (USG) pelvi-
metri, bilgisayarli tomografik (BT) pelvimetri, magnetik re-
zonans goriintilleme (MRI) pelvimetri gibi bircok yontem
bulunmaktadir.

Kadin ve Erkekte Pelvis Farkliliklar

o Pelvis kemikleri kadinlarda ince ve hafif, erkeklerde kalin
ve agirdur.

o Apertura pelvis superior, kadinlarda yuvarlak ya da oval,
erkeklerde kalp seklindedir.

o Apertura pelvis inferior kadinlarda erkeklere goére daha
genistir.

o Promontorium erkeklerde kadinlara gére daha fazla ¢ikin-
tilidir.

«  Symphysis pubica erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek-
tir.

o Os sacrum ile os coccygis’in dne dogru konkavlig: kadin-
larda erkeklere gore daha fazladir.

o Angulus subpubicus kadmlarda genis, erkeklerde dardur.

o Pelvis minor erkeklerde derin ve dar, kadinlarda s1§ ve ge-
nigtir. '

o Pelvis boslugu erkeklerde dar, kadinlarda genistir.

o Pelvis major erkeklerde derin, kadinlarda sigdur.

o Ossacrum kadinlarda daha genis, kisa ve yassidir.

o Acetabulum erkeklerde kadinlara gére daha biiyiiktiir.

o Foramen obturatum kadinlarda kiigiik ve iicgen, erkelerde
biiyiik ve ovaldir.

o Erkeklerde kaslar daha kuvvetli oldugu i¢in kaslarin pelvis

kemiklerine tutundugu yerlerdeki ¢ikintilar kadinlara gére
daha belirgindir.

PELViS DUVARLARI

On duvar: Symphysis pubica, corpus ossis pubis’ler ve ra-
mus ossis pubis’ler pelvisin 6n duvarin: olugturur.

Arka duvar: Os sacrum, os coccygis ve m. priformis’ler
pelvis'in arka duvarini olusturur. Arka duvar fascia pelvis pa-
rietalis ile 6rtiiliidiir.

Yan duvar: M. obturatorius internus, lig. sacrotuberale,
lig. sacrospinale ve membrana obturatorius yan duvari olug-
turur. M. obturatorius internus’un pelvis'e bakan yiizii fascia
obturatoria ile ortiiliidiir. Fascia obturatoria, fascia pelvis’in
parietal yapragidir ve diger béliimlerden daha kalindir.




Pelvis’in taban1 (alt duvari, désemesi): Pelvis'in ¢ikigin
(apertura pelvis inferior), 6nde diaphragma urogenitalia, ar-
kada diaphragma pelvis kapatur.

M. obturatorius internus; M.piriformis ile birlikte pelvis
minor dis duvarin: yapar. For.obturatorium’u i¢ylizden 6rten
kas incisura ischiadica minor’den gegerek diga uzanir, 90dere-
celik bir kivrim yaparak fossa trocanterica’ya tutunur. Uyluga
dis rotasyon ve uyluk fleksiyonda ise abduksiyon yaptirir.

Siniri: plexus sacralis, L5S2.

M. piriformis: Sacrum’un én yiiziinden baglar, laterale
uzanarak for.ischiadicum majus’tan gegerek trocanter’in tepe-
sine tutunur. Uyluga dis rotasyon, uyluk fleksiyonda ise abduk-
siyon yaptirir. '

Siniri: Plexus sacralise S1-2.

DIAPGRAGMA PELVIS

Pelvis boslugunun tabaninda, sag ve sol m. levator ani, sa§ ve
sol m. coccygeus ile bu kaslar: alttan ve iistten orten fascia’la-
rm olusturdugu huni geklindeki yapiya diaphragma pelvis
denir. Bu yapiin sag ve sol tarafi arasindaki agikliga hiatus
urogenitalis ad1 verilir. Urethra, canalis analis ve kadinlarda ek
olarak vagina hiatus urogenitalis’ten geger. Diaphragma pelvis,
pelvis boslugunda bulunan organlari, perineum ve fossa ischi-
oanalis’ten ay1rir. Bu organlarin konumunu sabitler ve destek-
ler. Urethra, vagina, rectum, mesane vb. organlarin sarkmala-
rma (prolapsus) engel olur. Idrar ve gaita kontinansini (kontrol
altinda tutabilme) saglar. Defekasyona yardim eder. Kusma,
okstirme, tkinma gibi intraabdominal basmcmn arttig1 durum-
larda bu basinca kargt koyar. Ayrica dogumda da rolii vardir.

M. LEVATOR ANI

Ince, genig ve yassi bir kas olan m. levator ani, diaphragma
pelvis'in bityiik bir kismuni olugturur. Corpus ossis pubis’in
pelvis'e bakan yiiziinden, spina ischiadica’dan ve arcus tendi-
neus musculi levatoris ani’den baglar. Genis bir baglama yeri
olan m. levator ani'nin lifleri os coccygis, lig. anococcygeum ,
centrum tendineum ve m. sphinchter ani externus’ta (canalis
analis duvar1) sonlanir. Bu kasin m. pubococcygeus, m. pubo-
rectalis ve m. iliococcygeus olmak iizere {i¢ pargast boliimii
bulunmaktadir.

M. pubococcygeus: Onden arkaya uzanan béliimiidiir, Ta-
s1dig1 mesane, vajina, rektum gibi organlarin agag1 devamia
izin veren hiatuslari sekillendirir. Organ gegisine izin veren bu
acikliklarin etrafinda da dolanan kas lifleri, sfinkter olugumu-
na da katilmis olur.

Corpus ossis pubis’in arka yiizii'nden ve fascia obtura-
torianin éniinden baglar. Os coccygis, lig. anaococcygeum
ve centrum perinei’de (anal kanalin oniinde bulunan fibr6z
doku) sonlanir. M. pubococcygeusun kadinlarda vagina’y:
¢evreleyen liflerine m. pubovaginalis (m. sphincter vaginae),
erkeklerde prostat’s gevreleyen liflerine m. levator prostatae
(m. puboprostaticus) denir. Hem kadinda hem erkekte rec-
tum’da sonlanan liflere m. puboanalis denir.

Diaphragma pelvis'te dogum sirasinda 6nemli yaralanma-
lar olusabilir. Ozellikle m. pubococcygeus vagina, anils ve
urethra’yr gevreledigi igin dogum agisindan dnemlidir ve
yaralanma riski yiiksektir.
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M. puborectalis: M. pubococcygeus’un en icteki lifleri bu
kas1 olugturur. Her iki taraftaki m. puborectalis’ler, anal kanal
ile rektum’un birlestigi yerde bir halka olustururlar ve pubis’e
asarlar.

M. puborectalis’in bazi lifleri m. sphincter ani externus ve
rectum’un longitudinal uzanan liflerine karigir. Arkadaki lifle-
ri ise lig. anacoccygeum’da sonlamir. M. puborectalis rectum’u
one cekerek fekal inkontinansi 6nler.

Fekal inkontinans: Fekal materyalin (kats, siv1 veya mukus
halindeki bagirsak igerigi) anal kanaldan gikiginin kontrol-
siiz ve tekrarli olmasi durumuna fekal inkontinans denir.
En sik goriilme nedeni dogum travmasidir. Bunun diginda
nérolojik, genetik, kas iskelet sistemi hastaliklary, anatomik
bozukluk vb. sebepleri vardur.

M. iliococcygeus: Arcus tendineus m. levator ani ve spina
ischiadica’dan baglar, coccyx ve lig. anococcygeum’da sonla-
nir. Yelpazenin yanlarini temsil eden bu lifler daha ok organ-
lar1 tasimada énemlidir.

M. levator ani, 4. sakral spinal sinirin 6n dali ve n. puden-
dus’un perineal dallari tarafindan innerve edilir. Pelvis organ-
lari destekler ve korur. Intraabdominal basinca karg: koyar.
Vagina ve anorektal birlesme yerinde sfinkter gérevi goriir.

Siniri: $4 spinal sinirin 6n dali ile n.pudentus’un n.rectalis
inf. dalindan gelen lifler.

M. Coccygeus

M. coccygeus, diaphragma pelvis'in arka kisminda yer
alan, m. priformis ile m. iliococcygeus arasindaki boslugu ka-
patan, {icgen seklindeki bir kastir. Lig. sacrospinale ve spina
ischiadica’dan baglar, os sacrum’un alt kismu ve coccyx’ de
sonlanir. 4. ve 5. sakral spinal sinirlerin 6n dallar: tarafindan
innerve edilir. M. coccygeus, pelvis organlarini desteklemede
m. levator ani’ye yardim eder, dogumdan sonra os coccygis’i
6ne ¢ekerek normal pozisyonuna getirir.

Siniri: $3-4 spinal sinir 6n dah.

Pelvis Duvarindaki Gegitler

Canalis obturatorius: pelvis lateral duvarda, for.obturato-
rium’un iist-lateralinde yer alan fasyal bir kanal. N.obturatori-
us, a.v.obturatoria bu kanaldan gecerek uyluk medial yarimina
gegerler.

For.ischiadicum majus ve minus: Bu gegitler de pelvis la-
teral duvardadir. Coxae’daki incisura ischiadica major ve mi-
nor’un lig.sacrotuberale ve lig.sacrospinale tarafindan gevre-
lenmesiyle olusurlar.

For. ischiadicum majus pelvisi alt ekstremiteye baglar.
Icinden gecen m.piriformis kasiyla iki gegite ayrilir: For. sup-
rapiriforme ve for. infrapiriforme.

For. suprapiriforme’den’ gecen yapilar: av.glutea sup.,
n.gluteus sup. Bunlar m.gluteus medius ile minimus kasina
girer.

N For.infrapiriforme’den gegen yapilar: a.v.glutea inf., n.glu-
teus inf. Bunlar m.gluteus maximus kasina girer.

N.ischiadicus: uyluk arka yiiziinde derinde ilerler.

N.cutaneus femoris post..duyusal sinir olarak uyluk arka
yiiziinde uzanir.

N.pudentus, a.v.pudenta interna: pelvisi terk ettikten son-
ra gluteal bélgeye ¢tkmus olurlar. Daha sonra lig.sacrospinale

“B6LOM30




162 KLINIK ANATOMI

iizerinden ice dénerek m.obturatorius internus {izerinde for
ischiadicus minus’tan geger, perine bolgesine gelirler.

For. ischiadicum minus: m.obturatorius internus, a.v.pu-
denta interna, n.pudentus geger. Kas burdan gecerken pelvis
boslugundan gelir. Damar-sinir ise gluteal bélgeden gelir.

Vagina, urethra ve rectum’un digariya agildigi kisimlar:
destekleyen, pelvis'in alt boslugunu kapatan, kas ve fasya
olugumlari pelvik tabani olugturur. Pelvik tabanin fonksi-
yonlar1:

*  Pelvis organlarini desteklemek ve prolapsusuna engel

olmak.

»  Miksiyon ve defekasyon kontroliinii saglamak ve bu
eylemleri kolaylagtirmak.

o Dogumda ikinma olayina yardim etmek.
»  Cinsel fonksiyonu saglamaktr.

Kronik éksiiriik, yas, kabizlik, zor ve travmatik dogum, me-
nopoz, nérolojik, muskuler vb. sebepler pelvik taban yet-
mezligine (disfonksiyon) neden olur. Pelvik taban fonksi-
yonlarindaki yetersizlik de pelvik organ prolapsusu, iiriner
ve fekal inkontinans, kronik pelvik agr, cinsel ve psikolojik
problemler, dogum ve dogum sonras1 sorunlara neden ola-
bilir.

Pelvik organ prolapsusu: Pelvik organlarin normal pozis-
yonlarindan agagiya sarkmasina pelvik organ prolapsusu
denir. Kadinlarda ok sayida ve zor dogum, pelvik taban
yetersizligi, agir kaldirma vb. sebeplerden, erkeklerde pros-
tat bezi alindifinda goriilebilir. Sik idrar yapma, digki kagir-
ma, agr1 gibi belirtileri vardr.

Sistosel: On vajinal duvarda mesanenin sarkmasidur.
Uretrosel: On vajinal duvarda urethra’nin sarkmasidir,

Sistoiiretrosel: On vajinal duvarda hem mesane hem de
urethra’nin sarkmasidir,

Enterosel: Arka vajinal duvarda ince bagirsagin sarkmasi-
dir.

Rektosel: Arka vajinal duvarda rektum’un sarkmasidar.

Uterin prolapsusu: Uterus’un vajina bosluguna sarkmasidir.,

Uriner inkontinans: pelvik tabanda meydana gelen bo-
zukluklar arasinda en sik goriilenlerden biri iiriner inkon-
tinas’tir. Istemsiz idrar kaybi olarak tanimlanan bu saglik
sorununun psikolojik, hijyenik, sosyo-ekonomik etkileri
vardir. Yas, cinsiyet, irk, dogum, hormonlar, menopoz, obe-
zite, pelvik prolapsus vb. risk faktérleri iiriner inkontinas
olusmasinda rol oynar. Kadinlarda daha yaygmn gériiliir
ve yasla birlikte artar. Stres tipi, sikigma tipi, karigik tipte
triner inkontinas, devamli idrar kagirma, uykuda idrar
kagirma gibi cesitleri vardir. Bunlar arasinda en yaygin g-
riileni stres tipi iiriner inkontinas’ tir. Tedavisinde cerrahi,
farmakolojik ve konservatif yaklasimlar mevcuttur. Kon-
servatif tedavi, yasam tarzi degisiklikleri (siv1 titketiminin
diizenlenmesi, kilo verme, sigara birakma, davranis terapisi
vb.), mesane egitimi, pelvik taban kas egitimi (kegel egzer-
sizleri), vajinal konlar, elektrik stimiilasyonu, biofeedback,
vajinal pesserler gibi uygulamalari icermektedir.

PERINEUM (Perine)

Diaphragma pelvis, iist tarafta pelvis organlarinin yer aldigi
pelvis boslugu ile, alt taraftaki perineum’u birbirinden ayurir.
Perineum, gluteal bélge ile uyluklar arasinda yer almaktadir ve
halk arasinda apig bolgesi olarak bilinir. Dért kenarli baklava
seklinde olan perineum’un simurlarini, nde symphsis pubica,
yanlarda ramus inferior ossis pubis’ler; tuber ischiadicum’lar,
ramus ossis ischii’ler ile lig. sacrotuberale’ler, arkada os coccy-
gis olusturmaktadir. Sag ve sol tuber ischiadicum’lardan gegen
hayali, enine bir ¢izgi perineum’u 6nde trigonum urogenitale,
arkada trigonum anale olmak iizere iki {iggen sahaya ayrir.
Bu ¢izginin orta noktasi centrum perinei’nin bulundugu yere
denk gelir. Trigonum anale icerisinde hem kadinda hem er-
kekte canalis analis bulunur. Trigonum urogenitale ierisinde
cinsiyete 8zgii dis genital organlar ve urethra yer alir.

Membrana perinei: Trigonum urogenitale’de, m. trans-
versus perinei profundus’un alt yiiziinii érten fascia inferior
diaphragmatis urogenitalis’in ekstra kalinlagmus halidir. Pelvik
¢ikasin 6n bolimiinii kapatir. Pelvisteki yapilari pasif olarak
alttan destekleyen giilii bir yapidir. Spatium profundum peri-
nei ile spatium superficiale perinei’yi perde gibi ayirir.

Corpus perineale: centrum perinei (perineal cisim):
Canalis analis ile membrana arasinda orta hatta uzanan fibro-
muskuler bir yapidir. Tabani perinde olan bir piramide benzer.
Kadinlarda commissura labiorum posterior ile aniis arasinda,
erkeklerde bulbus penis ile aniis arasinda yer alir. Ayrica cent-
rum perinei kadinlarda erkeklere gore daha bityiik bir olusum-
dur ve vagina arka duvarim destekler. Urogenital bélgenin bazi
kaslarina origo olur. Kollagen ve elastik lifler, diiz ve gizgili kas
lifleri igerir.

Diaphragmatis Urogenitale Kaslari

M. Transversus Perinei Superficialis: Yiizeyel perine
araliginin arka kisminda yer alan, sagda ve solda birer tane
bulunan kiigiik ve uzun kaslardir. Bu kaslardan her biri, her
iki cinste de tuber ischiadicum’un i¢ kismindan baglayip yatay
olarak uzanir ve perineum’un ortasinda yer alan centrum peri-
nei’de sonlanur. Fonksiyonlari birlikte kasilarak centrum peri-
nef’yi sabitlemektir ve perine stabilizasyonuna yardim ederler.
Innervasyonlarini n. pudendus’un perineal dallar: saglar.

Centrum perinei dogum olay1 ag1sindan olduk¢a 6nemlidir,
Dogum esnasinda bu yap: zedelenirse vagina arka duvari-
nin desteksiz kalmasindan dolay1 vagina prolaps: olugabilir.

Dogum olayinda perine yirtiklarini ve yumugak doku ze-
delenmelerini 6nlemek ve fetiisiin ¢ikigint kolaylagtirmak
icin epizyotomi denilen cerrahi kesi islemi uygunabilir. Bu
cerrahi iglem sirasinda m. sphincter ani externus ve rectum
korunmalidir. Forceps ve vakum uygulamas: gibi miidahele
gerektiren dogumlarda, makat dogumlarda (bebegin ters
gelmesi), bebek agirhginin fazla oldugu, perine kaslarinin
agtr1 sert oldugu vb. durumlarda epizyotomi gerekebilir.

M. Ischiocavernosus: Sagda ve solda birer tane bulunan
bu kaslar hem kadinda hem erkekte ramus ossis ischii’den ve
tuber ischiadicum’dan baglar. Kadinlarda crus clitoridis’de, er-
keklerde crus penis’te sonlanir. Crus clitoridis’leri ve crus pe-
nis’leri sararlar. Erkeklerde bu kaslar kasildiklar1 zaman crus
penis’leri baskilayarak ven6z doniige engel olur ve ereksiyonun




devamliligini saglar. Kadinlarda crus clitoridis’leri baskilaya-
rak ereksiyona yardim ederler. Perine kaslar1 arasinda yalnizca
m. ischiocavernous centrum perinei’ ye tutunmaz. N. puden-
dus’un perineal dallari ile innerve olur.

M. Bulbospongiosus: M. bulbospongiosus, yiizeyel perine
araliginin orta kisminda, aniisiin 6niinde orta hatta bulunan
iki kastir. N. pudendus’un perineal dallar: tarafindan innerve
edilir.

Erkeklerde, centrum perinei ve raphe perinei’den baglar
corpus spongiosum penis, bulbus penis ve corpus cavernosum
penis’e tutunur. Bulbus penis’i sarar. Miksiyonun son evresin-
de pars spongioza urethra’y: sikitirarak i¢inde kalan idrar ve
meninin atilmasini saglar. Penis ereksiyonuna yardimei olur.

Kadinlarda m. bulbospongiosus centrum perinei’den
baglar, vagina etrafinda iki kas olarak seyreder. Bulbus vesti-
buli’leri ve Bartholin bezleri’nin iizerini kaplayarak ostium va-
ginae’y1 gevreler clitoris’e yapisir. Ostium vaginae’nin kasilma-
sin1 ve daralmasini saglar. Clitoris ereksiyonuna ve Bartholin
bezleri’nin salgilarinin bosaltilmasina yardimci olur.

Cinsel birlesme esnasinda vajinamin 1/3 dig kisminda-
ki pelvik kaslarin, cinsel birlesmeye engel olacak gekilde,
tekrarli ya da siirekli olarak istemsiz kasilmas: durumuna
vajinismus denir. Vajinismus hastalarinda 6zellikle m. pu-
bococcygeus ve m. bulbospongiosus kontrol dis1 ve agir1
diizeyde kasilir, m. ischiocavernosus ve m. transversus pe-
rinei superfilialis’in de eslik etmesiyle cinsel iligki olanaksiz
hale gelir.

M. Transversus Perinei Profundus: M. sphincter ureth-
ra’'nin arka tarafinda yer alan, sagda ve solda birer tane bulunan
m. perinei profundus’lar ramus ossis ischii’lerin i¢ tarafindan
baglayip yatay olarak uzanirlar ve centrum perinei’ye yapisir-
lar. Kadinlarda bazi lifleri vagina duvarlarina®uzanmaktadir.
Bu kasin fonksiyonu centrum perinei’yi sabit tutmak, pelvis
organlarini ve diapghragma {irogenitale’yi desteklemektir. N.
pudendus’un perineal dallar1 tarafindan innerve edilir.

M. Sphincter Urethrae Externus: Bu kasin lifleri hem ka-
dinlarda hem erkeklerde alt ve {ist olmak tizere iki grup ha-
lindedir. N. pudendus’un perineal dallar1 tarafindan innerve
edilir.

Erkeklerde iist lifler ramus ossis pubis’in i¢ tarafindan bag-
lay1p urethra’nin pars membranacea’sini sarmaktadur. Alt lifler
ise lig. transversum perinei ve bu ligamentin yakinindaki fas-
cia’dan baglar urethra’y: sararak centrum perinei’de sonlanir.
Miksiyon esnasinda gevseyen bu kas miksiyonu istemli olarak
durdurmak i¢in urethra’ nin membrandz boliimiint kapatir.
idrar ve meninin son damlalarinin bogaltilmasina ve ejekiilas-
yona katk: saglar. :

Kadinlarda iist lifler, urethra’nin alt kismini sarar. Alt lifler

lig. transversum perinei’den baglayarak urethra’y sararak arka -

tarafa dogru uzanir. Bunlardan bir kismu urethra ile vagina
arasinda diger tarafin lifleriyle baglant: olusturur, diger kismi
da vagina duvarina uzanir. Kadinlarda vagina’ya baski yapar ve
urethra’y: daraltir.

FASCIA PELVIS

Paryetal periton ile pelvis dosemesi arasinda kalan bag doku-
sudur.

PELVIS, PERINEUM

Fascia pelvis parietalis ve fascia pelvis visceralis olmak
tizere iki bolimii vardir.

Fascia pelvis parietalis: Pelvis duvarlarini igten 6rten, kas-
lar1 ve biiyiik damarlar1 saran membrandz fasyadir. Paryetal
peritonla arsinda ekstraperitoneal yag dokusu vardir. Bu yag
ve bag dokusu organlara destek gorevi goriir. Sardif1 organa
gore Ozel isimler alir: Paracystium: mesane gevresinde, para-
metrium: uterus gevresinde, paracolpium: vagina gevresinde,
paraproctium: rectum gevresinde.

Paryetal pelvik fasia, corpus perineale’ye, mesane’ye, cer-
vix uteri’ye, vagina’ya ve tectum’a tutunan lifleriyle organlari
desteklemekte 6nemli rol oynar: Lig.pubovesicalis, lig.sacro-
cervicalis, lig.cardinale.

Paryetal pelvik fasia pelvisteki organlar arasinda yag do-
kusuyla birlikte araliklar1 doldurur. Bunlar: Spatium retropu-
bicum, septum rectovesicale (Denonviller’s fasiasi), septum
rectovaginale, spatium retroperitoneale. Bu araliklar enfeksi-
yonun yayiliminda, kanser metastasinda 6nemlidir.

Paryetal fasya m. priformis, m. obturatorius internus, m.
sphincter urethrae ve diaphragma pelvis’i olusturan kaslarin
(m. levator ani ve m. coccygeus) {izerini 6rter ve orttiigii kas-
lara gore isimlendirilir. Fascia pelvis parietalis’in m. obturato-
rius internus’u érten béliimiine fascia obturatoria denir ve bu
boliim digerlerinden daha kalindir. Fascia obturatorianin bu
kasmn visseral yiiziinde kalinlagmasiyla arcus tendineus sekille-
nir ve bu yap1 m. levatoris ani’le origo olur. M. levator ani’nin
iist tarafini 6rten boliimiine fascia superior diaphragmatis pel-
vis, alt tarafin1 6rten boliimiine fascia inferior diaphragmatis
pelvis ad1 verilir.

Fascia pelvis visceralis (Fascia endopelvica): Pelvis'te
yer alan organlari, damar ve sinirleri ayr1 ayr1 saran, onlar
paryetal fasyaya baglayan, pelvis désemesini (pelvis tabaninz)
destekleyen béliimdiir. Bu fascia bazi bolgelerde kalinlagir ve
pelvis duvarlari ile pelvis igerisindeki organlarin geperi arasin-
da uzanarak destek saglar. Pelvis’in yan taraflarinda kalinlagan
boliimleri uterusu destekleyen lig cardinale (lig. transversum
cervicis) ve lig. rectouterinum’u olusturur.

Paryetal pelvik fasya: Fascia diaphragmatis pelvis supe-
rior adiyla pelvis dosemesini yapan kaslarla pelvis yan duvari
kaslarinmn pelvik yiiziinii 6rter. Pelvis dégemesinin alt yiiziinii
orten uzantisi da fascia diaphragmatis pelvis inferior adini alur.

Fascia diaphragmatis pelvis inferior, regio iirogenitalis’te 3
yapraga ayrilir. Derinden yiizeyele dogru:

1-M.levator ani ile m.transversus perinei profundus ara-
sinda uzanan: fascia superior diaphragmatis urogenitalis.

2-M.transversus perinei profundus’un alt yiiziinii 6rten:
fascia inferior diaphragmatis urogenitalis. Bu fascia burda ka-
linlagarak membrana perinei’ye doniisiir.

3-Fascia perinealis: Bu fasya iirogenital bolgenin fasyasi-
dur.

A-Fascia superficialis perinei (fascia subcutanea); mons
pubis’ten karin 6n duvarinda (Camper fasyas1) devam eder.
Yiizeyel yapragy; yag dokusundan zengindir.

Derin yapragi membran6z tabakadir (Colles fasyasi);
membrana perinei ile corpus perineale’ye tutunur. Karmn 6n
duvarinda (Scarpa fasyast) ile devamlidir. Labium majus’lart
sekillendirir.
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B- Fascia profunda perinei (Gallaudet fasiasi): Yiizeyel
iirogenital kaslar1 sarar (M. transversus perinei superficialis,
m. ischiocavernosus, m. bulbospongiosus).

Spatium superficiale perinei. Fascia superficialis derin
yapragi (colles) ile membrana perinei arasinda potansiyel bog-

luk. Bu aralikta: Crus clitoris (crus penis), m.ischiocavernosus,

bulbus vestibuli, m.bulbospongiosus, m.transversus perinei
superficialis, a.v.pudenta interna dallari, nn.perineales yer alir.

Spatium profundum perinei Membrana perinei’nin
iistiinde kalan tamamen kapali olmayan aralik. Bu aralikta:
Urethra iist boliim, m.sphincter urethra externus, gl. bulbou-
rethralis, m.transversus perinei profundus, a.v.pudenda inter-
na, n. pudendus ve dallar1 yer alir.

Bu araliklar enfeksiyonun veya kanamanin fasyalarla ay-
rilmig araliklarda toplanmasina neden olur. Ornegin, idrar
sondasi takarken erkekte uretra yirtilmasi durumunda,
yurtik mesaneye yakinsa spatium profundum perinei ‘de
kanama olur ki bu mesane etrafinda kanin toplanmasi de-
mektir. Eger ki yirtik pars spongiosa urethra’da ise kanama
spatium superficiale perinei’de olacaktir ve kan penis deri
altindan karin 6n duvarina ilerleyecektir.

Fossa Ischioanalis

Trigonum anale’nin derisi ile diaphragma pelvis arasinda bu-
lunan, canalis analis’in her iki yanindaki prizmatik ¢ukurlara

fossa ischioanalis denir. Bu gukurlarin smnirlarmi olugturan
yapilar:

Medialde; m. levator ani, m. sphinchter ani externus ile
internus

Lateralde; fascia obturatoria, m. obturatorius internus’un
alt kismu ile ischium

Onde; diaphragmatis urogenitale ve fasyas

Arkada; m. gluteus maximus’un alt kismi ile lig sacrotu-
berale

Tabanda; deri ve yiiseyel fasya ‘dur.

Fossa ischioanalis icerisinde corpus adiposum fossae is-
chioanalis denilen yag dokusu, S2-S4’iin dallari ile a.,v. ve n.
rectalis inferior’lar yer alir.

Anorectal birlesme ile os coccygis’in ucu arasindaki mus-
kulotendinéz olusum lig. anococcygeum olarak adlandirilr.
Canalis analis’i ve rectum’un alt kismini destekleyen bu liga-
mentin iistiinde fossa ischioanalis’ler birlegir.

Fossa ischioanaliste stk goriilen agrili, patolojik enfeksi-
yonlar ischioanal abselerin olusumuna sebep olabilir, Bu
abseler aniis ile tuber ischiadicum arasinda agriya, gergin-
lik ve dolgunluk hissine sebep olur. Ayrica ischioanal abse-
ler, aniise yakin perineal deriye, canalis analis’e, rectum’a,
bunlardan hepsine ya da birkag tanesine gegebilir. iki ta-
raftaki fossa ischioanalis’ler birbirleriyle baglantili oldugu
i¢in bir taraftaki enfeksiyon aniis’iin arkasindan diger fossa
ischioanalis’e yayilabilir.

Resim 1. Pelvis boglugundaki potansiyel araliklar.




Canalis Pudendalis: Fossa ischioanalis’in lateralinde fas-
cia obturatoria’nin damar sinir paketini sarmasiyla olugan ka-
nala canalis pudendalis (Alcock kanal) denir. A. ve v. pudenda
interna ile n. pudendus bu kanalin iginden geger ve dallanir.

Pudental blok: Normal vaginal dogumlarda dogum’un
2.déneminde, perineal anestezi, epizyotomi ve tamiri amaciyla
yapilir. Enjektorle tuber ischiadicum palpe edilerek medialine
girilir.

Canalis pudentalis'ten gelen damar ve sinir dallari perine
bélgesinde dagilir: a.v.perinealis, a.v. rectalis inf., a.v.bulbi ves-
tibuli, a.v.urethralis.

N.pudentus’un (S2,3,4) dallariyla gelen somatomotor lif-
ler iirogenital kaslara, anal kaslara giderken, duyusal dallar da
yine ayn1 bolgede dagiilir.

Lenfatikler: D1s genital organlar, vagina alt béliim, peri-
neal bolge, anal bolge; Nodi inguinales supetficiales ve nodi
inguinales profundi’ye.

Trigonum Anale (Regio Analis)

Perineum sag ve sol tuber ischiadicum’lardan gecen yatay
bir cizgi ile ikiye ayrilir ve bu ¢izginin arka kismindaki alana
trigonum anale denir. Bu ¢izgi trigonum anale’nin niini, os
coccygis ise arkasini olugturmaktadir. M. gluteus maximus'un
britiigii trigonum anale’nin iginde canalis analis, fossa ischio-
analis, m. sphincter ani externus ve lig. anococygeum yer alir.

M. Sphincter Ani Externus: Canalis analis’in alt boli-
miinde 2-3 cm’lik bir kismi gevreleyen m. sphincter ani exter-
nus istemli ¢aligir ve {i¢ pargasi vardir.

Pars superficialis; bu parca arkada os coccygis ile lig. ana-
coccygeum’a, énde ise centrum perinei’ye tutunmaktadir. M.
sphincter ani externus’un kemik tutunmas olan tek pargasidir.

Pars profunda; centrum perinei’den baslayan bu parca ca-
nalis analis’in {ist kismini gevreler. Derin lifleri m. puborectalis
ile birlesir.

Pars subcutanea; canalis analis’in alt kismuni gevreler.

Onde centrum perinef’ye arkada lig. anococcygeum’a tutunan
bazi lifleri vardur.

M. sphincter ani externus n. rectalis inferior ile S4'iin pe-
rineal dali tarafindan innerve edilir. Bu kas normalde kasilmig
haldedir ve aniisii kapatir, ancak defekasyon esnasinda gevse-
mektedir. 7
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