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Nadir Bir Pigmente Dermatoz:

Cocuk Olguda idiopatik Makiiler Hiperpigmentasyon

Samet Oner', Semih Aydemir', Mustafa Oguz iltas', Didem Didar Balci', Erdogan Anik?
" Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali, [zmir
2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Ana Bilim Dali, [zmir

Amacg

idiopatik eriiptif makiiler pigmentasyon (IEMP), cocukluk ve adélesan dénemde gériilen nadir, nedeni bilinmeyen,
asemptomatik seyreden ve siklikla kendiliginden gerileyen benign bir pigmentasyon bozuklugudur. Klinik olarak siklikla
govde, boyun ve proksimal ekstremitelerde birlesmeyen, kahverengi-siyah renkli makiiler lezyonlarla karakterizedir.
Histopatolojik olarak epidermal bazal tabakada melanin artisi ve dermal melanofaj birikimi tipiktir. Ayirici tanida eritema
diskromikum perstans, liken planus pigmentozus, postinflamatuvar hiperpigmentasyon, Urtikeria pigmentosa ve sistemik
mastositoz gibi bircok hastalik yer alir. Bu sunumda, Sanz de Galdeano ve arkadaslarinin tanimladigi tani kriterlerini
karsilayan nadir bir IEMP olgusu sunulmustur.

Olgu

14 yasinda kiz hasta, yaklasik 1 yildir gbglis bolgesinden baslayarak govdeye yayilan koyu renkli lezyonlar nedeniyle
basvurdu. Lezyonlar asemptomatikti ve hastada 6ncesinde inflamatuvar dokiintd, ilag kullanimi ya da sistemik hastalik
oyklst bulunmamaktaydi. Fizik muayenede gbévde oOn ve arka ylizeylerde, boyun ve (st ekstremitelerde yaygin,
birlesmeyen, kahverengi-gri renkli guttat maktler lezyonlar izlendi. Darier testi negatifti.

Sag ve sol skapuladan alinan insizyonel deri biyopsilerinde epidermiste bazal keratinositlerde artmis pigmentasyon ve
ylzeyel dermiste interstisyel alanda melanofaj birikimi saptandi. Bazal hiicre hasari, likenoid infiltrasyon veya
papillomatozis izlenmedi. C-kit ve triptaz ile yapilan boyamalarda dermiste mast hiicre sayilarinda artis gozlenmedi.

Bu histopatolojik ve klinik bulgular, Sanz de Galdeano ve ark. tarafindan IEMP tanisi icin tanimlanmis su bes kriteri
karsilamaktaydi:

1. Cocuk/addlesan yasta baslama ve tipik bolgesel dagilim (boyun, gévde, proksimal ekstremite),

2. Oncesinde inflamatuvar lezyon éykiisiiniin olmamasi,

3. ilag maruziyetinin olmamasi,

4. Epidermal bazal tabakada hiperpigmentasyon ve dermal melanofaj birikimi,

5. Normal mast hiicre sayisi

Bu bulgularla sistemik mastositoz, lrtikeria pigmentosa ve diger pigmentasyon bozukluklari dislandi. Spontan regresyon
egilimi g6z 6ntinde bulundurularak tedavisiz izlem ve glinesten korunma 6nerildi.

Resim 1

Govde 6n ve arka ylizeylerde, boyun ve (ist
ekstremitelerde yaygin, birlesmeyen,
kahverengi-gri renkli guttat makdiler
lezyonlar

Resim 2

Epidermiste bazal keratinositlerde artmis
pigmentasyon ve yiizeyel dermiste
interstisyel alanda melanofaj birikimi

Sonug

IEMP, nadir ve siklikla yanlis tani alan bir pigmentasyon bozuklugudur. Klinik ve histopatolojik korelasyon tani icin
zorunludur ve yanlis tedavi yaklasimlarini 6nler. Hastalik cogunlukla kendiliginden geriler, bu nedenle aktif tedavi genellikle
onerilmemektedir. Bu sunulan olgu, IEMP'nin tani kriterlerini eksiksiz karsilayan ve ayirici tani siirecinde dikkatli
degerlendirilmesi gereken 6gretici bir vakadir.
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