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Baslik

Tip 2 Diyabette 5:2 Aralikli ve Siirekli Enerji Kisitlamasinin Glisemik Kontrol ve Siirdiiriilebilirlik
Acisindan Karsilastirilmasi: Randomize Kontrollii Calisma Onerisi

Giris

Tip 2 diyabet yonetiminde beslenme tedavisi temel yaklagimlardan biridir. Aralikli enerji kisitlamasinin
glisemik kontrol iizerindeki etkileri gosterilmis olmakla birlikte, siirekli enerji kisitlamasina kiyasla
uzun donem siirdiiriilebilirligi ve ger¢ek yasam kosullarindaki uygulanabilirligi dnemini korumaktadir.

Arastirmanin amaci, standart farmakolojik tedaviye eklenen 5:2 aralikli ve siirekli enerji kisitlamasinin
glisemik kontrol, viicut agirligi, diyete uyum ve etkinin kalicilig1 agisindan karsilagtirilmasidir.

Y Ontem

Aragtirma, aile saglig1 merkezinde iki kollu, acik etiketli, randomize kontrollii tasarimda yiiriitiilecektir.
Evreni, 40-70 yaglarinda, beden kitle indeksi 25-39,9 kg/m? olan, insiilin kullanmayan tip 2 diyabet
hastalar1 olusturacaktir. Uygun hastalar ardisik 6rneklemeyle segilerek 1:1 oraninda randomize
edilecektir. Orneklem biiyiikliigii, HbAlc'de 0,5 yiizde puanlik fark, 1,3 standart sapma, %80 giig,
0=0,05 ve %15 kayip varsayimiyla yaklagik 250 hasta olarak planlanacaktir. Miidahale grubunda
haftada ardisik olmayan iki giin 600—800 kcal, karsilastirma grubunda siirekli giinliik enerji kisitlamasi
uygulanacaktir. Haftalik enerji hedefleri esitlenecek, farmakolojik tedaviler ortak algoritmayla
stirdiiriilecektir. Miidahale 12 hafta, toplam izlem 12 ay olacaktir. Veriler laboratuvar dl¢timleri, hasta
izlem formlar1 ve beslenme kayitlariyla toplanacaktir. Analizde tedavi etme niyeti ilkesi ve tekrarli
Olciimler i¢in karma etkili modeller kullanilacaktir.

Bulgular

Birincil bagimli degisken 12. haftadaki HbA lc degisimidir. ikincil bagimli degiskenler viicut agirlig,
diyete uyum, ila¢ gereksinimi, hipoglisemi ve 12. aydaki HbAlc degisimidir. Temel bagimsiz degisken
diyet tiirtidiir; yas, cinsiyet, diyabet siiresi ve baslangic tedavisi diger degiskenlerdir.

Sonug

Arastirmanin birinci basamakta uygulanabilir ve stirdiiriilebilir beslenme yaklagimlarina bilimsel ve
akademik kanit saglamasi, klinik uygulamalar1 gelistirmesi, ekonomik ve toplumsal katki potansiyeli
olusturmasi, aragtirmaci yetistirilmesini desteklemesi ve ¢ok merkezli ¢aligmalara temel olugturmasi
beklenmektedir.

Sorular

1-Iki diyetin kargilastirilmasinda esit haftalik enerji agig1 saglanmasi, miidahalelerin i¢ gegerliligini nasil
etkiler? 2-HbA1c degisimi mi, uzun déonem diyete uyum ve siirdiiriilebilirlik mi birincil sonug 6lgiitii
olarak secilmelidir? 3-Diyete uyum, farmakolojik tedavi degisiklikleri ve izlem kayiplar1 analizde nasil
ele alinmalidir?
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