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Alzheimer hastaligi bunama yapan hastaliklar i¢inde en sik izlenen bozukluktur.
Bu hastalik yeni bir hastalik olmasa da hastalarin sayis1 giderek artmaktadir. 65

yas ustii 100 kisiden 8'inde Alzheimer hastalig1 gortilmektedir. Giintimiizde
Tirkiye’de 300 bin civarinda Alzheimer hastasi oldugu diistiniilmektedir.

Bellek bozuklugu ile baslayan hastalik mental islevlerin yerine getirilememesi,
kisilik degisiklikleri ile ilerlemekte ve son evrede hastalar s6zel ve motor
becerilerini kaybetmis tam bagimli bireyler haline gelmektedir.

Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerle yapilan niteliksel ve niceliksel
calisma sonuclarina gore bakim verme, zamaninin biiyiik bir kismini hastasina
ayirmasi nedeniyle bakim verenlerin stres diizeyinin artmasina, zorlanma,
anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunlarin yasanmasina ve
fiziksel sagligin bozulmasina neden olmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin bakim

yiikii ve depresyon diizeylerini arasindaki iliskinin saptanmasidir.
BULGULAR

YONTEM Ana bagimsiz degisken Zarit bakim verme

Calisma analitik kesitsel modelde planlanmistir. Calismaya Dokuz ytki .sk(.)ru OIUP .diger bag.1ms1z d.egi§kenler
Eyliil Universitesi Noroloji Anabilim Dalina baglhi Demans yas, .c:1.n51yet, eg1t1m diizeyi, hasta ile yakn.lhk
poliklinigine ve Geriatri Bilim Dalina bagli Geriatri poliklinigine iligkisi, medeni .dl.lrum, glinliik bakim verilen
herhangi bir nedenle bagvuran Alzheimer tanili hastalarin bakim saat, hastayla birlikte yasayip yasamama
verenleri dahil edilecektir. durumu olarak belirlenmistir.

Arastirmada toplam 126 katilimci incelenecektir. Arastirma verileri Ana bagimli degisken Beck de TESyOn skoru
Kisisel Bilgi Formu, Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi, Beck olarak belirlenmistir. } :
Depresyon Olcegi kullanilarak toplanacaktir. Istatistiksel

analizlerde tanimlayici analizler, khi kare , t testi ve regresyon  SONUC

analizi yapilacaktir. Aragtirma fikir asamasindadir. &
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