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GİRİŞ

Alzheimer hastalığı bunama yapan hastalıklar içinde en sık izlenen bozukluktur. 
Bu hastalık yeni bir hastalık olmasa da hastaların sayısı giderek artmaktadır. 65 
yaş üstü 100 kişiden 8'inde Alzheimer hastalığı görülmektedir. Günümüzde 
Türkiye’de 300 bin civarında Alzheimer hastası olduğu düşünülmektedir.

Bellek bozukluğu ile başlayan hastalık mental işlevlerin yerine getirilememesi, 
kişilik değişiklikleri ile ilerlemekte ve son evrede hastalar sözel ve motor 
becerilerini kaybetmiş tam bağımlı bireyler haline gelmektedir.

Alzheimer hastalarına bakım veren bireylerle yapılan niteliksel ve niceliksel 
çalışma sonuçlarına göre bakım verme, zamanının büyük bir kısmını hastasına 
ayırması nedeniyle bakım verenlerin stres düzeyinin artmasına, zorlanma, 
anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunların yaşanmasına ve 
fiziksel sağlığın bozulmasına neden olmaktadır.

Bu araştırmanın amacı; Alzheimer hastalarına bakım veren bireylerin bakım 
yükü ve depresyon düzeylerini arasındaki ilişkinin saptanmasıdır.

YÖNTEM
Çalışma analitik kesitsel modelde planlanmıştır. Çalışmaya Dokuz 
Eylül Üniversitesi Nöroloji Anabilim Dalına bağlı Demans
polikliniğine ve Geriatri Bilim Dalına bağlı Geriatri polikliniğine 
herhangi bir nedenle başvuran Alzheimer tanılı hastaların bakım 
verenleri dahil edilecektir.
Araştırmada toplam 126 katılımcı incelenecektir. Araştırma verileri 
Kişisel Bilgi Formu, Zarit Bakım Verme Yükü Ölçeği, Beck 
Depresyon Ölçeği kullanılarak toplanacaktır. İstatistiksel 
analizlerde tanımlayıcı analizler, khi kare , t testi ve regresyon 
analizi yapılacaktır. 

BULGULAR
Ana bağımsız değişken Zarit bakım verme 
yükü skoru olup diğer bağımsız değişkenler 
yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, hasta ile yakınlık 
ilişkisi, medeni durum, günlük bakım verilen 
saat, hastayla birlikte yaşayıp yaşamama 
durumu olarak belirlenmiştir.  
Ana bağımlı değişken Beck depresyon skoru 
olarak belirlenmiştir. 

SONUÇ
Araştırma fikir aşamasındadır.


