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OZET

DISAVURUMCU SANAT TERAPiSi UYGULAMALARININ OGRETMEN
ADAYLARININ YARATICILIK VE YARATICILIGA TESVIiK EDICi
DAVRANIS DUZEYLERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI

Disavurumcu sanat terapisi, yaratici siirecin psikolojik yoniinii 6zellikle farkli sanat
materyallerinin duygusal 6zelliklerini anlama ile geleneksel psikoterapdtik teori ve teknikleri
birlestirmektedir. Digsavurumcu sanat terapisi dogasi geregi, bireylerin kendilerini daha rahat
ifade etmelerini saglamaktadir. Boyle bir 6zerkligin bireylerin yaraticiliklari iizerine etkili
olabilecegi, ayn1 zamanda Ogretmen adaylarinin bu yonleriyle dgrencilerine rol model
olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde sanat terapisi uygulamalarmin
etkisine yonelik calismalar heniiz baslangi¢ asamasindadir. Bu caligma, sanat terapisi

uygulamalariin etkisiyle ilgili olarak literatiire katki saglayacag diisliniilerek uygulanmustir.

Bu arastirma nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin modeli yar1 deneysel desendir.
Aragtirmanin katilimcilarim Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren Ogretmen adaylarindan 9 kisilik deney, 9 kisilik kontrol grubu olmak iizere farkli
niteliklerdeki alanlari temsil etmesi agisindan farkli boliimlerde 6grenim goren dgretmen

adaylarindan 18 kisi olusturmaktadir.

Ogretmenlik meslegine baslamadan 6nce Ogretmen adaylarmin, yaraticithk ve
yaraticiliga tesvik edici davramg diizeylerinin gelismesinin, egitim oOrgiitlerinin ve
ortamlarinin isleyis ve kalitesini arttiracagi diisiiniilmektedir. Bu yolla 6gretmen adaylarinin
sanata, yaraticiliga ve yaratict egitime iliskin gorislerinin pozitif yonde etkilenecegi,
ogretmenlik meslegine bagladiklarinda ise daha rahat, mutlu ve verimli ¢alisarak 6grencilere

rol model olmasi beklenmektedir.

Arastirma kapsaminda, 6gretmen adaylariyla 6 hafta boyunca, haftada bir kez, 1 —
15 saat olmak iizere 6 oturumluk uygulama yapilmistir. 6 Oturumluk uygulama
programinda, duygusal farkindalik, duygularini ifade etme, zorlayici duygularin kabul
edilmesi, yaratic1 diistinme, yaraticiliga tesvik edici davranis kazanimlarini gelistirilmesi ve

bu davranis bigiminin sinif ortaminda kullanimi konularina yer verilmektedir.



Calismada 6lgme araci olarak Raudsepp Yaraticilik Olgegi, Yaraticiliga Tesvik Edici
Ogretmen Davranislar1 Indeksi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir. Verilerin analizi
carpiklik basiklik testi, Tek Yonli ANOVA, Bagmsiz Iki Ornek t Test, Bagimh
Orneklemler igin t Test ve Hochberg’s GT2 testi ile IBM SPSS 22.0 araciligiyla yapilnugtir.

Caligmanin sonucunda, sanat terapisi uygulamalarinin kullamildigi program
sonrasinda deney grubunun, deneysel isleme maruz kalmayan kontrol grubuna gore
yaraticiliga tesvik edici 6gretmen davranis diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kadinlarin yaraticiliga tesvik edici 6gretmen davranisi diizeyleri erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur. Boliime gore incelendiginde; Resim Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin yaraticilik diizeylerinin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Ingilizce
Ogretmenligi, Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiindekilere

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat terapisi, disavurumcu sanat terapisi, yaraticilik, yaratici
siireg, yaraticiliga tesvik edici davranig, yaraticilik egitimi, egitimde yaraticilik, 6gretmen

egitiminde yaraticilik, yaratici diigtinme teknikleri.
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION ON THE EFFECTS OF EXPRESSIVE ART
THERAPY APPLICATIONS ON THE CREATIVITY AND THE
CREATIVITY FOSTERING TEACHER BEHAVIOR LEVELS OF
TEACHER CANDIDATES

Expressive art therapy combines the psychological aspect of the creative process
with traditional psychotherapeutic theories and techniques by comprehending the emotional
aspects of different arts materials. Expressive art therapy, by its very nature, enables
individuals to express themselves more easily. It is assumed that such autonomy may have
an impact on the creativity of individuals, increasing the teacher candidates’ significance as
role models for their students in this respect. Studies on the effect of art therapy practices in
Turkey are still at an early stage. This study has been applied considering that it will

contribute to the literature regarding the effect of art therapy practices.

This research is a quantitative one with the model of semi-experimental design.
Eighteen candidates participated in this research, nine of them in an experimental group and
nine in a control group. All of them were students and selected from among teacher
candidates of different departments of Buca Faculty of Education of Dokuz Eyliil University

so that they would represent various fields.

It is assumed that enhancement of teacher candidates’ creativity and their behaviour
levels fostering creativity before starting with the profession will increase the functioning
and quality of educational organizations and environments, thus affecting the views of
teacher candidates on art, creativity and creative education positively and enabling them

being role models for students by working more peacefully, happily and efficiently.

Within the scope of the research, six sessions were run with the teacher candidates,
each of them taking place once a week and lasting about one to one and a half hours, adding
up to six weeks in total. This program covers emotional awareness, expressing feelings,
accepting compelling emotions, creative thinking, enhancing behaviours that foster creativity

and using this in the classroom.
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In the study, Raudsepp Creativity Scale, Creativity Fostering Teacher Behavior
Index and Personal Information Form were used as measurement tools. The analysis of the
data were carried out with Skewness-Kurtosis Test, One-Way ANOVA, Independent-
Samples t Test, Paired Sample t Test and Hochberg’s GT2 test through the IBM SPSS 22.0.

As a result, the experimental group's levels of creativity fostering teacher behaviour
show a statistically significant difference compared to the control group not exposed to the
experimental process after the program used art therapy practices. It has also been observed
that female candidates performed better with respect to creativity fostering teacher
behaviours. In the context of departments, it has been established that the creativity levels of
the students of the Art Teaching Department are higher than those in the Psychological
Counseling and Guidance, English Language Teaching, Science Education and Special

Education Teaching Departments.

Keywords: Art therapy, expressive art therapy, creative, creative process,
creativity fostering behavior, education of creativity, creativity in education,

creativity in teacher education, creative thinking techniques.



BOLUM I
GIRIS

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Bu baglamda ¢alismanin literatiir taramasindan
elde edilen bilgilerle kuramsal cerceve olusturulmustur. Arastirmanin temel amacini
olusturan nicel boliimde kuramsal c¢er¢evede elde edilen veriler nicel verilerle
iligkilendirilmistir. Kuramsal asamada ii¢ temel basliga deginilmistir. Kuramsal cercevede
sanat terapisinin gelisimsel siireci, disavurumcu sanat terapisi, yaraticilik ve yaraticiliga
tesvik edici 6gretmen davramislari basliklarinda incelenerek calismanin temel problemi
cOziimlenmistir. Bu ¢oziimlemelerden elde edilen verilerle uygulama analizleri sonucundaki
verileri desteklemek iizere c¢alismanin temel problemi tanimlanmigtir. Arastirmanin nicel

kisminda, Kisisel Bilgi Formu, Raudsepp Yaraticihik Olgegi ve Yaraticiliga Tesvik Edici

Ogretmen Davranislar1 indeksi 6lgekleri kullanilarak sonuca ulasilmustir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojik yeniligin gelisimi diinya ekonomisini hizla degistirmektedir. Diinyadaki
pek c¢ok iilke egitimin, gelismek ve ekonomiyi canlandirmak i¢in gii¢lii bir ara¢ oldugunu
kabul etmektedir (Pllana, 2019). Diinyada gelisen teknolojiyle birlikte, farkli kariyer alanlar1
olugmaktadir. Bu yeni kariyer olusumlarinda, 6zellikle yenilige acik ve yaratici diislinebilen

bireylere ihtiyag duyulmaya baglanmustir.

Yaraticilik, yeni buluslarin ya da fikirlerin yeni ya da kullanigl yollarla bir araya
getirilmesi olarak tanimlanmistir. Bu tanim ile ilgili olarak, yaraticilik segkin bir azinlik ile
sinirli 6zel bir beceri olarak degil, tiim insanlarin paylastigi temel bir yetenek olarak
goriilmektedir. Bu yaraticilik goriisti, Ozellikle egitimle, herkesin yaratici olmasini
saglayarak insanlar arasindaki esitligi arttirabilecegini One siirmektedir. Sanat terapisi
programlari, insanlarin sinirsiz olan yaraticiligin faydalarini ilk elden deneyimlemelerine
yardimc1 olabilmektedir. Boylece bireyler, sanat terapisi uygulamalariyla birlikte, benlik
saygisinl ve yasam kalitelerini arttirabildikleri gibi ayn1 zamanda yaratici potansiyellerini

kesfedebilirler (Akt. Hinz, 2017).

Yaraticilik, diinya ¢apinda egitim politikasimi etkileyen ve giliniimiiz 6grencilerinin
olanaklarmi sekillendiren 6gretme ve Ogrenmenin Onemli bir unsurudur. Yaraticiligin

anlasilmasi, beslenmesi ve ortaya ¢ikan isgiicii i¢in gerg¢ek diinyadaki problemlerle baglantil



olma bi¢imi, ¢agdas akademisyen ve egitimcilerin okullardaki yaraticiliga yaklagma seklini

onemli dlgiide etkilemektedir (Harris ve Bruin, 2019).

Yaraticilik ve egitim {izerine arastirmalar, 2000'li yillardan bu yana biiyiime yasayan
yeni bir arastirma alamidir. Birgok aragtirmaci, egitim baglaminda yaraticiligin gelisimini
ekonomik ve Kkiiltiirel refahla iliskilendirmistir ve bununla birlikte bazi gelismis tilkeler
egitim politikasinda, 6grencilerin yaratici potansiyellerini gelistirmeye dnem vermektedir
(Torrano ve lbrayeva, 2020). Yaraticilik egitiminde temel amag, ¢ocuklarin 6grenmeyi
Ogrenmelerine yardimci olmak ve onlarin diisiinme becerilerini gelistirerek; canli ve merakli

bir tutum sergilemelerine tegvik etmektir (Best, 1991).

Caligmada incelenen gelismeler paralelinde, yaraticilik egitimi sanat egitimi
icerisinde  farkli  malzemeler  kullanilarak  genig  Olglide  degerlendirilmistir.
Degerlendirmelerin sonucunda diger disiplinlere de yaraticiligi etkileyen genis katkilar
sagladigi gorilmektedir. Arastirmanin temel noktasinda, farkli disiplinleri igeren
uygulamalarin sonucunda yaraticiligin etkileri incelenmekte olup, yaraticilik ve yaraticiliga
tesvik edici davranis diizeylerinin 6n test ve son test sonuglar1 karsilastirilarak ¢éziimlenmesi

aragtirmanin temel problemidir.

Arastirmanin temel problemine konu olan ¢aligma grubuna yaraticilik diizeylerinde
istatistiksel olarak degiskenlere gére analizi (cinsiyet, okudugu bolim, sinif), yaraticiliga
tesvik edici davranig diizeylerinde istatistiksel olarak degiskenlere gore analiz sonuglar elde
edilip, sanat terapisi ve yaraticilik diizeyleri arasindaki iligki, 6gretmen adaylarinin yaratict
davranis diizeylerini belirlemeye yonelik kavramlarin olusturulmasi agisindan 6nemlidir. Bu
baglamda uygulama 6 oturumda planlanmis olup, uygulamanin ilk dort oturumunda
O0gretmen adaylarinin  olumsuz duygu ve disiincelerini ifade edebilmesi, onlarla
biitiinlesmesi, yaratict diisiinme becerisi gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu asamada,
disavurumcu sanat terapisi etkinliklerinin sonucunda, 6gretmen adaylariin yaraticilik
diizeylerinde gelisim olmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin uygulama asamasinin son iki
oturumunda 6gretmen adaylariin yaratict bakis agist kazanmasi, yaraticiligini uygulamaya
yansitmas1 ve Ogrencilerine 6rnek olabilmesi i¢in gerekli olan bilgi/beceriye ulagsmasi ve

yaraticiliga tesvik edici davranig diizeylerinde gelisim olmasi beklenmektedir.



1.2. Ama¢ ve Onem

Bu arastirmada, disavurumcu sanat terapisi uygulamalarinin 6gretmen adaylarinin
yaraticilik ve yaraticilifa tesvik edici davranig diizeylerine olan etkisinin incelenmesi
amaglanmigtir. Caligmada, digsavurumcu sanat terapisi gelisim siireci ve etkileri baglaminda
resim terapi, heykel terapi, miizik terapi, dans ve hareket terapi, masal terapi ve drama terapi
olmak tlizere 6 tiirde incelenistir. Bu 6 farkli disiplini igeren terapi tiirleri aragtirma
kapsaminda uygulamaya esas olan 6 farkli oturumla iliskilendirilerek 6gretmen adaylariin
gorsel, duyusal, biligsel siireglerinde de etkili olmasi amag¢lanmistir. Farkli alanlarda egitim
gbren Ogretmen adaylarinin 6grenme ve dgrendigini aktarma siirecinde yaratici yontem ve

metotlar1 kullanmasina etki etmesi agisindan 6nemlidir.

Yaraticiliga tesvik edici davranis ve yaraticiligi destekleyen etmenler Ogretmen
adaylar tizerinde uygulanan ¢alisma ile yaraticilik siiregleri, davranis kosullar1 baglaminda
gozlemlenerek yaratict siirecini belirlemek amaciyla bu ¢alisma ikincil 6nemini

olusturmaktadir.

Yaraticilik diizeyi yliksek ve Ogrencilerini yaraticiliga tesvik eden &gretmen
adaylarinin, iiretken, yenilige agik, problem ¢6zme becerisi yiiksek 0grenciler yetistirmesi
beklenmektedir. Disavurumcu sanat terapisi uygulamalarinin 6gretmen adaylarina ve dolayl

yoldan 6grencilere bu kapsamda fayda saglamasi amag¢lanmaktadir.

1.3.Problem Ciimlesi / Alt Problem Ciimleleri

1.Sanat terapisi uygulamalari 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeylerinde istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik yaratmakta midir?

1.1. Cinsiyete gore, 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri istatistiksel agidan

anlamli sekilde farklilasmakta midir?

1.2. Okudugu bolime gore, 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri istatistiksel

acidan anlamh sekilde farklilagmakta midir?

1.3. Simf diizeyine gore, dgretmen adaylarmin yaraticilik diizeyleri istatistiksel

acidan anlamli sekilde farklilasmakta midir?

2. Sanat terapisi uygulamalar1 Ogretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davranig

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmakta midir?



2.1. Cinsiyete gore, 0gretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davranig diizeyleri

istatistiksel a¢idan anlaml sekilde farklilagmakta midir?

2.2. Okudugu boliime gore, 6gretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davranig

diizeyleri istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

2.3. Smif diizeyine gore, 6gretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davranis

diizeyleri istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

1.4. Smmirhhiklar
1. Arastirma 9 deney ve 9 kontrol olmak iizere toplam 18 katilimeiyla sinirlidir.

2. Aragtirmaya katilan katilmcilarin veri toplama araglarina verdikleri cevaplarla

siirhdir.

1.5. Varsayimlar

1. Katimcilarin aragtirmada kullanilan anket sorularina samimi cevap verdigi

varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin veri toplamak i¢in uygun ve giivenilir

oldugu varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Beceri: Kisinin egitime ve kisisel yatkinligina bagli olarak bir isi, islemine uygun olarak

sonuc¢landirabilmesidir (Dildernegi, 2020).

Biling: Kisinin, kendisi ve ¢evresiyle baglantisinin farkinda olmasimmi ve algilamasini

saglayan zihinsel 6zelliktir (Karaca, Ikiz, 2010).

Bilin¢cdisi: Bireyin bastirilmis deneyimleri, silik hatiralari, diirtiileri ve arzulariin

bulundugu boliimdiir (Jung, 2015).

Bilis: Anlama, yorumlama, sentezleme, hatirlama, diisiinme, algilama gibi siiregleri iceren

zihinsel faaliyetler biitiiniidiir (ikiz, Balkan, Sensoy, 2019).



Biligsel Siirec: Zihinde dikkat, algilama, kodlama ve geri getirmeden olusan, bir bilgi

deposundan digerine aktarim saglayan zihinsel siireglerdir (Dobson ve Dozois, 2010).

Davramis: Organizmanin digaridan gelen uyaranlara verdigi, gozlenebilen tepkiler biitliniidiir

(Dildernegi, 2020).

Disavurumcu Sanat Terapisi: Disavurumcu sanat terapisi, resim, miizik, dans, hareket,
yaratict yazma, drama gibi farkli sanat disiplinlerini igeren, bireyin kisisel farkindaliginm
arttirmak ve sosyal becerilerini gelistirmek, davranis yonetimini ve problem c¢6zme
becerisine yardimci olmak, kaygi azalisin1 saglamak, bireyin benlik saygisini arttirmak ve
duygusal catismalar1 uzlagtirmak amaciyla uygulanan bir terapi yontemidir (Malchiodi,
2005).

Iraksak Diisiinme: Iraksak diisiinme, mevcut bilgilerden c¢oklu veya alternatif cevaplar
iiretmeyi icermektedir. Bir soruna birden fazla cevap iiretebilmeyi saglayan, 6zgiin ve esnek

diistinme becerisidir (Cropley, 1997).

Imge: Duyularla algilanan, bilingte bir nesne veya olaya déniisen zihinsel tasari, hayal

(Dildernegi,2020).

Kolektif Bilingdisi: Birey tarafindan fark edilmeyen ancak kisiligin temelini olusturarak

davranislarimiz1 sekillendiren genel evrimsel deneyimlerdir (Jung, 2015).

Oz farkindahk: Bireyin kendi karakter, duygu, diisiince ve arzularmi bilingli olarak

anlamasi durumudur (Zahavi, 1999).

Psikanalitik: Jung tarafindan psikanaliz kurami temelleri iizerine kurulan ve bilindiginin
varligimi kabul eden kuramdir. Fakat psikanalizin temel unsurlari olan id, ego, siiperego
yerine biling, kisisel bilingdisi ve kolektif bilingdisi olmak iizere li¢ temel yapiyr kabul
etmistir (Jung, 2015).

Psikanaliz: Sigmund Freud’un g¢aligmalar1 sonucunda olusturulmus, bilingdisinin temelini
olusturan id, ego, siiperego gibi unsurlari inceleyerek, danisanin bilingdis1 etkilesimlerini

fark etmesine yardimci olan bir psikoterapi teknigidir (Freud, 2004).

Psikometri: Temelinde gegerlik ve giivenirlik olan 6lgme kavramidir (Giileg, 2009).



Psikoterapi: Bireyin ruhsal problemleri, i¢sel catigmalari ilizerinde c¢alisarak, kisisel
sorunlarimi1 ¢ézmeye, kisiyi daha verimli, tiretken, kendisiyle ve g¢evresiyle barisik duruma

getirmeye yardimc1 olan terapi modelidir (Karaca, ikiz, 2010).

Psikoterapotik: Psikolojik tani, tedavi ve iyilestirme siirecleriyle ilgili olan (Kozacioglu,

1988).

Sosyal Beceri: Bireyin kendi duygularini tanima, duygularini yonetebilme, sosyal ortamlara

uyum saglama ve iliski kurabilmesine yardimci davranis bilesenleridir (Karatas, 2019).

Tesvik Etmek: Bir seye, duruma, olaya veya davramisa isteklendirmek, 6zendirmek

(Dildernegi, 2020).

Yakinsak Diisiinme: Yakinsak diisiinme, genelden 6zele akil yiiriitme yoluyla, tek dogru

¢Ozlimiin tanimlanmasiyla sonuglanan bir siirectir (Clapham, 2001).

Yaraticihk: Yaraticilik, farkli alanlarda bireyin motivasyonunu etkileyen birtakim
yetenekler ve potansiyeller birlesimidir. Yaraticilik, yeni, 6zgiin ve bir anlamda zorlayici
olan fikirleri veya iiriinleri liretmeyi saglayan diigiince bi¢imidir (Sternberg, 1999, Runco,

1994).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Sanat Terapisinin Gelisimsel Siireci
2.1.1. Sanat terapisinin tarihcesi

Sanat, ilk olarak Avrupa’da Yiiksek Paleolitik Cag’da (M.O. 40.000-10.000) kendini
gbstermistir. Insanlarin ilk kez ortaya cikmasiyla birlikte sanatin da varolus seriiveni
baglamistir. Bu donemden kalma magara resimlerindeki motiflerde ve kiigiik heykellerde
genellikle hayvan figilirleri kullanilmigtir. Bu figiirlerle olusan resimlerin ilkel insanlarin
avlanmasina yardimci olmak amaciyla yapilan biiyiiler i¢in kullanildigi tahmin edilmektedir
(Buchholz, Buhler, Hille, Kaeppele, Stotland, 2012, s. 14). Magara resimlerindeki motifler
ve semboller bazen av veya bereket biiyiisiine, bazen de totemcilik ve Samanizm inanciyla
iliskilendirilmistir (Larousse, 1993, s. 142). Ilkel insanlar icin, siginacaklar1 magara veya bir
imge arasinda islevsellik acisindan bir fark yoktur. Magaralar onlar1 anlamlandiramadiklari
ve korktuklar1 doga olaylarindan, yagmurdan ve ruhlardan korumaktadir. imgeler ise ilkel
insanlar icin baska bir koruyucu kalkandir. Bu kalkanin onlari, inaniglarinin getirdigi diger
giiclere kars1 koruduguna inanilmistir. Bu inanisa gore resimler ve heykeller biiylisel amagla

kullanilmiglardir (Gombrich, 1999, s. 39,40).

Bilim insanlari, diinyanin kendi olusumlar1 hakkinda makul aciklamalari test ederek
nesnel olarak anlamaya caligmakta; sanatcilar ise, yaratimlari yoluyla insanlarin evrensel
olarak tanidig1 diinyay1 6znel bir sekilde anlamaya ¢aligmaktadir. Buna gore, bilim ve sanat
ylizeyde uyumsuz veya birbirinden ilgisiz goriilebilir. Bilim ve sanatin, kesiflerini
yonlendiren bakis acilari, araglar ve arastirma gelenekleri vardir. Ancak sanat ve bilim
disiiniildiigii kadar farkli degildir. Her ikisi de hedeflerine ulagsmak icin yaraticilik, sezgi,
tutku ve disipline ihtiya¢ duymaktadir. Her ikisi de sorular sormakta, kesiflerini
tamimlamakta ve bu kesiflerin nasil ortaya c¢iktigina dair agiklama yapip sonuglarini

yorumlamaktadir (Kapitan, 2017, s. 10-12).

De Botton ve Armstrong (2013)’ a gore sanat, dogustan gelen, fiziksel olamayan
ancak psikolojik olan bazi zaaflarimizi telafi etme giicline sahiptir. Sanat terapisi, psikoloji

ve sanat alanlarina dayanan melez bir disiplindir. Sanat ve psikolojinin i¢ ige ge¢mesi yeni



bir olgu degildir. Sanat {iretimi dogustan gelen insan egilimidir. Konugabilme becerisi ve
ara¢ yapabilme becerisi gibi sanat tretiminin de insan tiiriinii tanimlamak igin
kullanilabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Akt. Malchiodi, 2012, s.5,6). Insanlik tarihinin ¢cogunda
ruhsal hastaliklar, ilahi ya da seytani giiclerin bir etkisi olarak goriilmiistiir (Akt. Vick, 2003,
S.7). Ancak psikolojinin pozitif bir bilim olarak kabul edilmeye baslandig: 19. yiizyilda bazi
oncti terapistler hastalarinin tedavileri i¢cin daha insancil bir ortam yaratma konusunda biiytik
adimlar atmustir (Akt. Vick, 2003, s. 7). Psikanalist Freud, kisisel olarak sanat eserleriyle
cok ilgilenmis ve sanatcilardan cok etkilenmistir (Junge, 2010, syf: 10). Freud, fantezi
iireticilerinin benzersiz i¢ diinyasit oldugu hakkinda teorilerde bulunmustur. Bu teoriler
iizerine bir¢ok arastirmaci, sanat iiretimi sonunda ortaya ¢ikan {iriinlerin, zihinsel saglik veya
rahatsizligin bir 6rnegi olarak nasil ele alinabilecegini arastirmaya baslamislardir (Akt. Vick,
2003, s.7). Freud’un 6grencisi olan Carl Jung, sanat terapisini biiytik 6l¢iide etkileyen bir¢cok
fikir gelistirmistir. Jung, hastalarindan hayallerini ve fantezilerini ¢izmelerini istemistir
(Junge, 2010, s.11). Cok gegmeden sanat terapisi terimi, konusmanin yani sira tedavi olarak

kullanilan bir psikoterapi formu olarak tanimlanmaya baslamistir (Akt. Vick, 2003, s.7).

Vick (2003), sanat terapisini, sanat ve psikoloji alanlarmin melez bir disiplini
oldugunu gozlemlemistir. Bu iki alanin birlesmesi ile, sanat terapisinin hem birincil
miidahalede hem de yardimci bir yontem olarak nasil ve neden yararli oldugu konusunda iki
genel teori iiretmistir. Birincisi, sanat ifadesinin, insanlarin sozciiklere koyamayacaklari
diisiinceleri ve duygular1 ifade edebilecekleri bir gorsel dil bi¢imi oldugunu diigsiinmektedir.
Ikinci teorisinde ise, fiziksel veya cinsel istismar, travma ve diger karmasik duygusal
deneyimler gibi sozellestirilmesi, ifade etmesi zor deneyimleri iletmenin bir yolu oldugunu

savunmustur.

Sanata ve zihinsel saglifa uzun zamandir devam eden ilgiye ragmen, tanimlanabilir
bir uygulama yontemi olarak sanat terapisi 20. ylizyilin ortalarindan beri var olmustur
(Malchiodi, 2013, s. 16). Sanat terapisinin tarihsel siirecine bakildiginda, 1922’de Alman
Psikiyatrist Hans Prinzhorn, Avrupa’daki akil hastanelerinde bulunan hastalarin, sanatsal
iretimlerini anlatan bir kitap olan “Zihinsel Hastaligin Sanati”n1 yayinlamistir. Bu ¢aligma,
hem psikiyatri hem de giizel sanatlar uzmanlariin akil hastaligi ve sanat kavramlarini
yeniden gozden gegirmesine sebep olmustur (Akt. Malchiodi, 2012, s. 5,6). Sanat terapisinin,
Amerika Birlesik Devletleri’nin Kuzeydogu kesiminde gelistigi diisiiniilmektedir. Alanin
biiyiik teorisyenleri olan Margaret Naumburg ve Edith Kramer ¢alismalarinin ¢gogunu New

York’ta yirtatmistir (Junge, 2010, s. 5,6). 1958’de Naumburg, sanat terapisi siirecinin,



insanin biling digindan {iretilen en temel diisiinceye ve duygularinin kelimelerden ziyade
gortintiilerde ifadeye ulastigini dile getirmistir (Akt. Dryden, Walker, Gilroy, 1992, s.7).
Naumburg, sanat terapisini farkli bir psikoterapi bigimi olarak tanmimlayan ilk
uygulayicilardan biri olarak kabul edilmektedir ve danigsanlar1 tarafindan iiretilen
goriintiilerin bir sembolik konusma bi¢imi oldugunu one siirmiistiir. 1969°da Sanat Terapisi
Dernegi kurulmus ve bunun birlikte alanla ilgili yaymn sayist artmaya baslamistir. 1973’te
Sanat Psikoterapisi ve Sanat Terapisi, 1983°te Amerikan Sanat Terapisi Dernegi Dergisi
adinda iki yeni dergi piyasaya siiriilmiistiir. Bu donemdeki iki yeni derginin tanitimiyla alan

literatiirii zenginlesmistir (Malchiodi, 2013, s. 16-17).

2.1.2. Tiirkiye’de sanat terapisi

Tirkiye’de sanat terapi ve yaraticilik alanlarinda ¢alisan uzman sayist olduk¢a azdir
(Acar, Diizakin, 2017). Dr. Olcay Giiner ve Nur Dinger Geng, Sanat Terapisti Rina Lerner
Biiberoglu ile 1999 Marmara Depremi sonrasinda ilk kez bir sanat terapisi grup g¢aligmasini
deneyimlemigler ve ardindan sanat terapisine ilgi duyarak bu alanda c¢aligmalarini
siirdiirmiislerdir (Giiner ve Geng, 2019). Yrd. Dog. Dr. Eracar, 2005 yilindan beri Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Béliimiinde Sanatla Terapi ve Yaraticilik Egitimi adli

bir program yiiriitmektedir (Eracar, 2013).

Ulkemizde 1 Ekim 2012 tarihinde, yaratici sanat disiplinlerinin psikoterapik
amaclarla kullanilmasmna katki saglamak amaciyla Sanat Psikoterapi Dernegi (SPD)
kurulmus ve halen g¢aligmalara goniillii ruh saghgi ekibiyle devam etmektedir (Sanat

Psikoterapileri Dernegi, 2020).

2.2. Disavurumcu Sanat Terapisi

Disavurumcu terapi, psikoterapi, danismanlik, rehabilitasyon veya saglik hizmeti
kapsaminda; resim, miizik dans, hareket, yaratict yazma (masal, siir, hikaye vb.), drama
igeren bir terapi yontemidir. Disavurumcu terapi ayni zamanda biitiinlestirici yaklagimlar
olarak da bilinmektedir (Malchiodi, 2005). Sézciikler bir duyguyu, diisiinceyi veya yasanan
olay1 ifade etmekte siirli, yetersiz ve soyut kalabilir. Ciinkii, kelimelerin insanlarin zihninde
canlandirdig1 karsilik farkli olabilir. Bununla birlikte bireyde, kendini sézciiklerle ifade

ederken, yeteri kadar anlagilmama kaygis1 ve kendini tam anlamiyla ifade edemedigi hissini
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olusturabilir. Bu durumda sanat, bireye 6zgii olusan ifade diliyle, duygu ve diisiinceleri
anlatmak, icte olani disa aktarmak i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir. Sanatin duyularimiza
ulasabilmesi, bireyin ifadesini kolaylastirmakta ve bu siireci hizlandirmaktadir (Eracar, 2013,
s. 12-13).

Sanatta yaratilan sembolik imgeler, bilingdisinin  bilince  ¢evrilmesini
kolaylastirabilmektedir. Siegelman, sembol veya imge ile ilgilenen terapistin, gomiilii olan
geemis deneyimlerini, bilingli hale getirmenin yolunu agacagimi diisiinmektedir. Sanatsal
imge sayesinde bilingdisi, bilingle diyalog haline ge¢ebilmektedir. Bu ayn1 zamanda danisan
ve terapist arasinda bir diyalogun baslamasina da oncii olabilmektedir (Akt. Constantine,
1978, s. 25).

Disavurumcu sanat terapisi, 6zellikle ¢cocuklarla yapilan terapide dogal bir ifade dili
olusturdugu ve ¢ocugun kendisini daha rahat ifade ettigi gozlemlendigi i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Cocuklar krizi ifade etmekte dar bir sdzciik kapasitesine sahip oldugu igin
sanat, duygularini ve deneyimlerini sdzsiiz olarak ifade etmenin bir araci haline gelmektedir.
Cocuklarla uygulanan sanat terapisi uygulamalari, kaygiy1 azaltabilir ve ¢ocuklarin terapistin
yaninda daha rahat hissetmesine olanak saglayabilmektedir. Ayni zamanda sanat terapisi
uygulamalari, hafiza alinimini arttirabilir ve ¢ocuklarin anlatilarin1 diizenlemekte yardimci
olabilmektedir. Uygulamalarin yapildigi oturumlarda ¢ocuklarin, yalnizca sozlii bir goriisme

sirasinda  sOyleyebileceklerinden daha fazlasim soylemesine yardimei olabilmektedir

(Malchiodi, 2011).

Buchalter (2009)’a gore sanat terapisi, kisa siirede kaygiy1 ve stresi bireysel olarak
asmay1 saglamaktadir. Sanat terapisi uygulamalarina katilan grup iiyelerinin olumlu-olumsuz
disiincelerine odaklanmasit ve bu disiincelerin kullanilan materyaller araciligiyla ifade
etmesi beklenmektedir. Bu ifade esnasinda grup iiyelerinin heyecan ve endiseleri
yargilanmamali1 ve kisinin diisiincelerini kabul etmesi konusunda tesvik edici bir davranig
sergilenmesi beklenmektedir. Grup tiyelerinin her yaratict deneyimden miimkiin oldugunca

fazla faydalanmasi ig¢in duyularini kullanmalari desteklenmektedir.

Arastirmalara gore, sanat terapisi caligmalar1 kanser hastalarinin, agri algisinin
azalmasina sebep oldugu gézlenmistir. Kemoterapi alan kanser hastalarinin, depresyon ve
yorgunluk diizeylerinde azaldigi gozlenmistir. Astimli ¢ocuklarla yapilan sanat terapisi
caligmalari ise, g¢ocuklarda kaygiyr azalttigini, yasam kalitesini iyilestirdigini ve benlik

kavramini gii¢lendirdigini gostermistir. Arastirmalar, sanat terapisinin hafiza kaybi1 problemi
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yasayan yash eriskinlerde biligsel islevi uyardigin1 ve Parkinson hastalarinda depresyonu
azaltabilecegini gostermistir. Sanat yapimi, kaygi ve stres reaksiyonlarmi azaltabilmektedir
(Akt. Malchiodi, 2012, s. 8,9).

Disavurumcu sanat terapisindeki yaratici siiregte danisan, ortaya koydugu iiriinlerle
birlikte gelisimini, yeteneklerini, kisilik Ozelliklerini, ilgi alanlarimi, endiselerini ve ig
hesaplagsmalarin1 kesfedebilmektedir. Sanat terapisi bireyin 6z farkindaligin1 ve sosyal
becerilerini gelistirmek, davranig yonetimini ve problem ¢6zme becerisine yardimci olmak,
kaygi azalisim1 saglamak, bireyin benlik saygisini arttirmak ve duygusal catigmalari

uzlastirmak amaciyla uygulanan bir terapi yontemidir (Akt. Malchiodi, 2005).

2.2.1. Disavurumcu sanat terapisinde farkh sanat disiplinleri
2.2.1.1. Resim terapi

Sanat terapisinde, ¢izim, resim veya heykel gibi bir goriintii olusturmak gorsel
diisiinme deneyimidir ve hem damisan hem de terapist icin ek bir bilgi kaynagi
olabilmektedir. Sanat terapisinde resim uygulamalarii kullanmak, dokunma ve gdérme
duyular1 kullanildig1 i¢in dogal bir deneyim haline gelmektedir (Malchiodi, 2013, s.18,19).
Daniganlar tarafindan yapilan resimler, bireyin miicadele ettigi zorluklari, i¢sel ¢atigmalari
ve bunlar1 ¢ézme yolundaki adimlarini gérebilmek agisindan ipucu niteligindedir (Halmatov,

2017, s. 3).

Sanat terapisinde boya ve boya kalemleri kullanilarak yapilan imgeler ve nesneler
birgok anlam katmanina sahip olabilmektedir. Ancak bu tiir anlamlar, tamdik goriintiler
veya semboller kullanildiginda bile kisisel ve 6zel sayilmaktadir. Onemli olan ortaya ¢ikan
calismada kullanilan metaforlarin ve simgelerin danigsan ve terapist tarafindan miizakere
edilerek anlamlandirilmasidir (Edwards, 2014, s.76,77). Ozellikle cocuk resimlerinin
icerigiyle ilgi calisan Yavuzer’e gore resim, kolay bir ifade araci olmasi agisindan, ¢cocugun
i¢ diinyasin1 ve duygularini yansitmasina ayni zamanda dis diinyayla iletisim kurmasina
yardime1 bir aragtir (Yavuzer, 1992, s.13,14). Ister zihinsel imgeler isterse kagit {izerine
¢izilmis olanlar olsun imgeler ve imge olusumu, tiim sanat terapisi uygulamalarinda
onemlidir, ¢iinkii sanat yoluyla kendini ifade eden danisanlar, kendilerini nasil hissettiklerini,
bir olaya veya deneyime nasil cevap verdiklerini, duygusal ve davranigsal degisiklikler

iizerinde calistiklarimi ifade etmeye davet edilirler. Bununla birlikte, zihinsel imgelerin
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aksine, sanat yapma, bireyin istenen bir degisikligi aktif olarak denemesine,

deneyimlemesine veya prova etmesine izin vermektedir (Malchiodi, 2003, s.19).

2.2.1.2. Heykel terapi

Heykel terapi, hem bireysel hem de grup terapilerinde kullanilabilmektedir. Kendini
sozli olarak ifade etmekte giicliik ¢eken bireylerde, otizm, dikkat eksikligi, kronik psikotik
bozukluklar ve hiperaktivite bozuklugu olanlar i¢in de heykel terapi kullanilmaktadir. Bunun
yant sira normal gelisim gosteren ¢cocuklarla, geng ve yetiskinlerle de calisiimaktadir. Heykel

terapisi, yaraticihigin tetiklenmesi yoniinde bireye yardime1 olmaktadir (Eracar, 2013).

Danisanlar, malzemelerin fiziksel farkliliklarini kullanarak, kendi sorunlar1 hakkinda
yeni ¢0ziim yollar1 diisiinmektedirler. Bir kalemle basit bir ¢izim, kolaj veya Kille yapilan
heykelde bir gatismay1 veya hissi temsil etmek, danisanlarin problemlerini tam anlamiyla her
acidan gormelerini saglar. Temel diizeyde, bir goriintiiniin olusturulmas: bir sorunu

somutlastirmakta ve dissallastirmaktadir (Rozum, Malchiodi, 2003, s. 72).

2.2.1.3. Miizik terapi

Miizigin davranig ve ruh halleri iizerine olan etkisi uzun yillardir bilinmekte ve
bununla ilgili ulasilabilen arastirma sayisi oldukc¢a fazladir. Miizigin insanlar iizerindeki
olumlu etkisinin insanligin baslangicindan beri kullanildig1 s6ylenebilmektedir (Ducourneau,
2016, s. 1,2). Miizik terapi, psikolojik, fiziksel, biligsel, sosyal uyum veya egitim siirecinde
problem yasayan bireylerde, miizigin pozitif etkisiyle degisim saglamak amaciyla
uygulanabilen bir terapi yontemidir (Akt. Malchiodi, 2005). Ducourneau (2016), miizik
terapisini, giiriiltiiden ve karmasadan, diizenli ve tutarliliga gecis olarak tanimlamistir. Miizik

terapi, bireyin kendini fark etmesine ve kendini ifade etmesine olanak saglamaktadir.

2.2.1.4. Drama terapi

Drama terapi yaratic1 uygulamalarla birlikte bireyde sistematik ve bilingli bir siireg
isleyerek, duygusal ve psikolojik problemlerin giderilmesine ve bireyin kisisel gelisimine
olumlu etki saglamasina yardimci olmaktadir. Bu terapi yontemi, hikayeler olusturarak

problem ¢ézme becerisi kazanma, toplumsal farkindaligi saglama, igsel yolculukla kendini
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kesfetme ve goriineni anlamlandirma esnekligini arttirirken kisisel gézlem yetenegini de

giiclendirmektedir (Akt. Malchiodi, 2005).

2.2.1.5. Siir, masal ve edebiyat terapi

Liberman (2015, s.15)’a gore masallar bireyin iyilesmesine olanak saglayan ve
gergek benligine doniisii saglayan aracilardir. Siir terapi, masal terapi ve diger edebiyat
tiirlerini barindiran terapi yontemleri, bireyin kisisel gelisimi ve psikolojisi agisindan faydali
olmaktadir (Akt. Malchiodi, 2005). Edebiyatta kullanilan yazim tiirleri danisan igcin,
duygular1 yansitabilmek ve hatiralar1 cagirabilmek i¢in zengin igeriklerle doludur (Eracar,
2013). Yaz1 yazmanin tibbi etkileri yilizyillardir dile getirilmesine ragmen, son yillarda
uygulamalar1 ¢ogalmistir. Dergi boliimii, otobiyografi, sarki sozii, siir, masal, 6ykii yazmak,

edebiyatin terapi olarak kullanim ydntemlerine 6rnektir (Baker, Mazza, 2004).

2.2.1.6. Dans ve hareket terapi

Icsel ve gevresel problemler cogu zaman bedende kasilmalara ve gerginliklere yol
acabilmektedir (Garcia, Plevin, Macagno, 2018, syf 12, 13). Dans ve hareket terapi, bireyin
duygusal, bilissel ve fiziksel uyumunu kolaylagtirmak amactyla yapilan, hareket ve diisiince
temelli bir siire¢ iceren terapi yaklasimidir (Akt. Malchiodi, 2005). Dans ve hareket terapi,
dogrudan insanlar1 anlama ve davranislarimizi sozsiiz diizeyde anlamlandirma ile
ilgilidir. Hareket, durus, jest ve eylem, bireylerde ilk ifade bigimleridir ve tim yasamimiz
boyunca islevsel olmaya devam etmektedir. Bu sebeple dans ve hareket terapi, sozsiiz

ifadesiyle, etkilesim ve iletisim olarak harekete odaklanmaktadir (Koch, Fischman, 2011).

2.2.2. Disavurumcu sanat terapisinde temel kavramlar
2.2.2.1. Formiilasyon

Psikoterapide formiilasyon, danisandan 6ykii alma, degerlendirme, siire¢ hakkinda
bilgi verme, yol haritas1 ¢ikarma anlamlarini tagimaktadir. Sanat terapisinde terapist, basta
daniganla tan1 ve degerlendirme amaclh yaptigi ¢alismada, danisanin i¢ diinyasi, kaygi ve
catismalar1 hakkinda bilgi edinebilmektedir. Ortaya c¢ikan veriler, danisanin terapiye neden

geldigi ve yasam Oykiisii konusunda terapiste ilk ipuglarini verebilmektedir (Eracar, 2013).
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2.2.2.2. Cergeve

Psikoterapide c¢erceve, terapist ve danisanin terapi siiresince uymakla yiikiimlii
oldugu kurallar ve siirecin igleyisine dair bilgileri iceren bir anlagmadir. Danigan ve terapistin
uymast gereken kurallar1 ve bu kurallarin uygulanmasini, stirecin maddi karsiligi ve bu
maddi karsiligin nasil temin edilecegi bilgilerini terapistin net bir sekilde damisanla
paylagmasi cergeveyi olusturan 6nemli unsurlardandir. Siire¢ boyunca terapist ve danisan
arasinda bir sorun yasanmamasi adina iyi yapilandirilmis ¢ercevenin terapi seanst basinda

belirlenmesi sarttir (Godes, 2018).

2.2.2.3. Simgelesme

Simgeler/semboller, i¢ diinyamizda yasanilan duygu ve diistincelerin disa vuruldugu,
his ve diislincelerin ifade edilmesini kolaylastiran isaretlerdir (Eracar, 2013). Algilanarak
duyu organlarimizin isledigi her sey simgelere doniismekte ve zihni olusturan bu doniisiim
siirecine de simgelesme denmektedir (Akt. Eracar, 2013). Zihinde olusan imgelerin
simgelesmesi, sozle ifade edilerek miimkiin olmaktadir. Duygular1 s6zel olarak ifade etmek
her zaman kolay olmayabilir veya hislerin s6zciik karsiligin1 bulmakta zorluk yasanabilir
ancak sozel simgelesmenin olmadigi veya eksik kaldigi yerlerde sanat uygulamalari,
simgelestirmeye yardimc1 olan aracilardir. Bireyin sanat terapisi sirasinda olusturdugu iiriin,
renk, hareket, yazi, bicim, ritim gibi her tiirlii simge, icteki yasant1 ve duygularin disa

aktarilan simgeleri olarak yorumlanabilmektedir (Eracar, 2013).

2.2.2.4. Yansutma (projeksiyon)

Yansitma, bireyin Oznel olarak algiladigi igerigi nesnel bir gercege doniistiirme
durumudur (Goktepe, 2015). Sanat terapisinde, daniganin olusturdugu sanat {iriinii bireyin i¢
diinyasinin bir yansimasidir. Ortaya ¢ikan igerik danisanin i¢ diinyasimin simgelesme yoluyla

disavurumudur ve danigan hakkinda ipuglari igermektedir (Eracar, 2013).

2.2.2.5. Yiiceltme (Siiblimasyon)

Yiiceltme, biling disinda tutulan, toplum tarafindan onaylanmayacak saldirganlik,

ofke gibi diirtiilerin toplumsal olarak kabul edilebilecek bir yolla disavurumudur (Akt.
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Eracar, 2013). Sanat terapisinde yiiceltme, bastirilmis duygu, diisiince, arzu ve egilimleri

disavurum siirecinde araci rolii listlenmektedir (Goktepe, 2015).

2.2.2.6. Aktarim (Transferans)

Aktarim, bireyin ¢ocukluk doneminde kendisinin 6nem verdigi kisilerle yasadigi
duygu ve tutumlarin, simdi iliski kurdugu bireylerle yeniden yasamasi, c¢ocukluk
donemindeki algi ve degerlerine gore tepki gostermesidir. Aktarim tepkileri gogunlukla
bilingdisindan ortaya c¢ikmaktadir (Danaci, 2009). Psikoterapi siirecindeki aktarim ise,
danisanin ve terapistin birbirine kars1 duyduklar1 karmasik duygulanimlar: ifade etmektedir
(Eracar, 2013). Sanat ifadesi de aktarimin odagi haline gelebilmektedir. Sanat ifadesinin
icerigi danigman hakkinda dile getirilmemis duygular1 yansitabilmektedir (Malchiodi, 2013).
Ayni zamanda kendini sanatla ifade etmeye c¢alisan danisan, terapistine yaptigr sanat
iriinlinii begendirme ihtiyaciyla sunmaktadir. Aktarimsal nitelik tasiyabilecek bu performans
kaygilar terapist tarafindan, giizel, cirkin, dogru veya yanlis gibi degerlendirilmelerle
karsilik bulmamalidir. Clinkii ortaya ¢ikan iiriin, estetik deger agisindan degil simgeledikleri

anlam bakimindan terapdtik deger tagimaktadir (Eracar, 2013).

2.2.2.7. Kendiliginden disavurum

Kendiliginden sanat ifadesi, yonlendirici olmadan bir goriintii olusturmaktir. Birey,
sanat terapistinin yonlendirmesi olmadan ne yaratacagini seger. Sanat terapisinde
kendiliginden sanat ifadesi, serbest ¢agrisiminkine benzer bir sekilde bilingdisina erisim

saglamaktadir (Malchiodi, 2013).

2.2.2.8. Aktif hayal giicii

Aktif hayal giicii, Jung tarafindan bireyi yaraticilik, hayaller ve fanteziye ulagsmak
icin serbest birakmanin bir yolu olarak tanimlanan tekniktir. Bu siirecte, bireyin bu icsel
goriintiileri gbzlemlemesi tesvik edilmekte ve ortaya ¢ikmalarina izin verilmektedir. Sanat
ifadesi, kendi basina, bazi uygulayicilar tarafindan bir tiir aktif hayal giici olarak kabul

edilir, ¢linkii sanat ifadesinde goriintiiler kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bir goriintiiyii, ek
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goriintiiler olusturarak biiylitmek igin aktif hayal giiciinii kullanarak aragtirmaya devam
edilebilmektedir (Malchiodi, 2013).

2.2.2.9. Gegig alant ve gecis nesnesi

Sanatsal yapimin yani1 sira oyun faaliyeti de gecis alanlar1 olarak kabul edilir, ¢linkii
bunlar 6znel ve nesnel gerceklerle iliski kurmanin yollaridir. Sanat ifadesinin bir sekilde,
terapist ile danisan arasindaki nesne iligkilerinin ortaya cikabilecegi ve gelisebilecegi bir
tutma ortami olduguna inanilmaktadir. Sanat iriinleri gergekte olduklarinin Gtesinde bir
anlam tasiyan gecis nesneleri haline gelebilmektedir. Baska bir deyisle, kisi kayip bir yakinin
kilden olusan figiiriinii yapabilir. Bu kil figiirii bireye, sembolik olarak o kisiyi, ¢oziilmemis

ayrilik veya kayip travmasini ¢agristirabilir (Malchiodi, 2013).

2.3. Yaraticihk

Insan, var oldugu andan itibaren, kendini bir yere ait hissetme durumunun sonucu
olarak yaraticilik arzusunu kullanmistir. Bu arzu, bireyin yalnizca etrafinda olan nesnelere
sekil vermesiyle sinirlanmamustir (Aglug, 2013). Yaraticihigin en yaygin tanimi, hem yeni
hem de faydali olan bir seyin iiretimine yol acan bir siire¢ olmasidir. Yaraticilik, farkli
alanlarda bireyin motivasyonunu etkileyen birtakim yetenekler ve potansiyeller birlesimidir.
Yaraticilik, yeni, 6zglin ve bir anlamda zorlayici olan fikirleri veya firiinleri liretmeyi

saglayan disiince bigimidir (Sternberg, 1999, Runco, 1994).

Yaratici diisiinmenin temelinde iraksak diisiince ve yakinsak diisiince olmak {izere
iki diisiince bicimi tamimlanmustir. Iraksak diisiince, bireyi problem ¢ozerken farkli cevaplar
bulmaya yonlendiren diisiince bigimidir. Yakinsak diisiince ise, bireyin problem ¢dzmede
bilinen yontemleri ifade etmesi ve problemin ¢oziimiinde bilinen veya dogru oldugu kabul
edilen cevaplari vermesini gerektiren diisiince tiirtidiir (Akt. Soyer, 2018, s.6). Capacchione,
yaraticilik kavramim ¢ocuklarin perspektifinden incelemistir. Ona gore yaraticilik, igsel bir

yetenektir ve bu yetenek en iyi ¢ocuklarda gozlenebilmektedir (Capacchione, 2017, s.39).

Ering (2011)’e gore yaraticilik, i¢ ve dis diinyayr kapsayan sorun ya da sorun
sayilabilecek belli durumlarin belirlenmesi, bu sorunlara ¢oziim onerilerinin getirilmesi veya
¢cOziimlenmesi, bu sorunlarin g¢elisen, catisan yonlerinin uzlagtirilmasini amaglayan ¢éziim

yollarinin bulunmasidir.
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Bayindir (2013)’e gore yaraticilik, bireyin olusturdugu {iriin, tutum ve davranig
bi¢imini bir gaye dahilinde, farkl diisiinme becerilerini kullanarak ortaya koyma durumudur.
Bireyin hayatinin her déneminde varligim1 gosterebilecek bir beceridir. Yaraticilik, bireye
0zgili problem ¢dzme becerisidir ve bireyin farkli bakis agisiyla diisiinme yetisine sahip

olmasi gereklidir.

Yaraticilik, insan yasaminin ilk zamanlarmdan itibaren herhangi bir caba sarf
etmeden gelisim gosteren insani diirtiilerden biridir. Gerekli ¢evresel kosullar saglanmigsa
yaraticilik, canliligin ve psikolojik sagligin bir belirtisi olarak goriilebilmektedir. Gerekli
temel ¢evresel kosullarin saglanmamasi1 durumunda, ¢ok erken yasta bile olsa kiside, kendini
ifade etme giigliigli veya yogun bir onay ihtiyaci gibi kaliplasmis davranis ve diisiincelere

rastlanabilmektedir (Garcia, ve digerleri, 2018, s. 8).

Runco (1994)’e gore yaraticilik, evrimsel degisimlere karsi etkili bir ¢éziim yontemi
sayilabilir. Clinkii, yaraticiligin en belirgin islevlerinden biri de problem ¢6zme siirecinin bir

pargasi olmasidir. Yaraticilik bireyin esnek diislinmesine olanak saglamaktadir.

Amabile (2013)’e gore yaraticilik, yeni ve acik uglu bir goreve uygun yanit, iiriin
veya ¢oziim tiretmektir. Dolayisiyla, yanit tamamlanacak goreve veya ¢oziilecek soruna da
uygun olmalidir; yani, uygulanabilir veya bir sekilde belirli bir amaca hizmet etmelidir.
Amabile (2013)’e gore, gorev tek ve bariz bir ¢dziimden (tamamen algoritmik) ziyade agik
uclu (sezgisel) olmalidir. Sonugta, bir yanit ya da driin, tretildigi alan1 bilen kisiler

tarafindan yaratici olarak goriildiigii 6lgiide yaraticidir.

2.3.1. Yaraticih@in tarihcesi

Neredeyse diinyanin tiim dini inaniglari, bir ya da daha fazla tanr1 veya ilahi varligin
iistiin yaratici gligler sergiledigi yaratilis mitlerine sahiptir. Yunan mitolojisinde 9 kiz kardes
olarak yer alan Musalar (Muses), hikdyeye gore tanr1 Zeus’un her biri farkli bir bagar1 alanini
temsil eden kizlaridir. Miizik, lirik ask siirleri, epik siirler, tarih, tragedya, kutsal siirler, dans,
komedya ve gdkbilimi olmak iizere her Musanin 6liimlii yaraticiya rehberlik eden bir ruh
veya ilham kaynagi sagladigina inanilmistir. Bu bakis agisiyla birinin yaratici fikirleri
tikkendiginde, yaygin olarak kisinin Musa’sini kaybettigi soylenmistir. Bu anlayis gz oniine
alindiginda, insan yaraticiligi ilahi yaraticiliga bagli olarak diisiiniilmekteydi (Akt. Simonton,
2001).
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50-60 yi1l Oncesine kadar yaraticihik, zekd yani bireyin IQ oraniyla
iliskilendirilmektedir. Yapilan ilk ¢aligmalarda yaraticihigin ve zekanin birbiriyle iliskili
olduguna dair zayif bulgulara ulasilmigtir. Ancak daha sonra yaraticiigin zekadan farkli
oldugunu gosteren arastirmalar yapilmistir. Yaraticiik ve zeka birbirinden tamamen
bagimsiz degildir ve yaraticilik bireyde, temel bir zekdya sahip olmay1 gerektirmektedir.
Yaraticiligin geleneksel zeka ile iliskisi bir esik fikri ve tiggen teorisiyle tanimlanmustir.
Temel fikir, yaratici ¢aligma i¢in asgari diizeyde genel zekanin gerekli oldugudur (Runco,

2014, 5. 2-7).

Becker, yaraticilikla ilgili 19. Yiizyil caligsmalarini incelerken bes temaya ulasmistir

(Akt. Stenberg, 1999):

1- Yaraticilik nasil tanimlanmalidir?
2- Yaratic1 kimdir?

3- Yaratic1 insanin 6zellikleri nelerdir?

4- Yaraticiligin uygun kullanimlar nelerdir? (Yaraticilik sadece yaraticinin zevk alacagi bir
beceri midir, yoksa Oncelikle bagkalarina fayda saglamasi m1 gerekir? Bu 6nemli bir siireg

midir yoksa iglevsel bir tirtin miidiir?)

5. Yaraticilik caba, toplumsal kisitlamalar (yada bunlarin eksikligi) veya egitim yoluyla

arttirilabilir mi?

Rodos, yaraticilik tanimlarmin dort farkli potansiyel arastirma alani ile ilgili

oldugunu one stirmiistiir (Akt. Baron, Harrington, 1981, s. 357):
1- Yaratan Kkisi,

2- Fikirlerin yaratilmasinda yer alan biligsel siiregler,

3- Yaraticiligin olustugu ortam veya cevresel etkiler,

4- Yaratici faaliyet sonucu ortaya ¢ikan iiriin

Arastirmaya konu olan yaraticihik kavrami, farkli tarihlerde farkli arastirmacilar
tarafindan, yaraticith@in siirecleri ve kisiye olan etkilerini 0zglin yaklasimlarla

tanimlamiglardir.
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2.3.2. Yaraticilik ve beyin

Insam diger canlilardan ayiran en énemli 6zelligi diisiinme becerisidir. A. R. Luria
(1972)’ye gore, bizi benzersiz bir insan yapan kendi davramigimizin seyrini belirleme
becerimizle birlikte 6z farkindalik kapasitemizin olmasidir. M. Pines (1983), insanin diger
canlilardan farkinin, beyinde yer alan 6n lobdaki prefrontal alanin varligi oldugunu
savunmaktadir. Evrimle birlikte insanlarin beyninde bulunan alg1 ve tepki boliimleri arasinda
bir genisleme olmustur. Bu sayede hayvanlarin bir seyi gormesi tepkiyi tetiklerken,
insanlarin bir seyi gormesi mutlak bir tepkiye sebep olmamaktadir. Evrimle birlikte
alnimizin 6n kisminda yer alan, prefrontal korteks adi verilen ve insanin hayal giiciiniin

kaynag1 olarak bilinen alan da genislemistir (Akt. Elliott, 1986).

2.3.3. Yaratici Siire¢

Aragtirmalara gore yaratici siirecin 4 agamasi vardir. Bunlardan ilki igerik olugturan
yaratici bireyin, soruna takili hale geldigi, geleneksel yaklasimlar1 ve ilgili verileri topladigt
hazirlik agamasi olarak bilinmektedir. Kulugka dénemi olarak adlandirilan ikinci agamada
birey, sorunu aktif olarak ¢ozmeye c¢alismaz, ancak bilingsiz olarak bunun iizerinde
caligmaya devam etmektedir (Gabora, 2002). Soyle ki, May (2013)’e gore iyi fikirler, zihnin
dalgin oldugu zamanlarda veya giindelik isler yaparken ortaya ¢ikabilirler. Ciinkii bilingdist,
birey farkinda olmasa bile calismaya devam etmektedir. Ozellikle bir konu hakkinda bilingli
olarak bir yonde gitmeye direndigimizde, bilingdisi tam tersi yone dogru gitmeye
meyledecektir. Ugiincii olarak aydinlanma asamasinda, ilgisiz goriilen diisiinceler ve fikirler
bir araya gelir ve siizgecten gegirilir. Bilingdisinda gerceklesen bu siirecte bilince ulasan
sorun taninmaktadir. Son asama dogrulama asamasidir. Bu siirecte fikir bagkalarina

aktarilabilecek sekilde islenmektedir (Gabora, 2002).

Amabile (1996)’e gore yaratici siire¢ birka¢ asamadan olusmaktadir: 1. asamada
sorun veya gorev tanimlanmaktadir. 2 asama hazirlik agamasidir. Bu asamada kaynaklarin
taranmasi, ilgili bilgilerin toplanmasi ve etkinlestirilmesi yapilmaktadir. 3. asama yanit
iretimi asamasidir. Bu asamada potansiyel yanitlar arastirilmaktadir. 4 asama cevap
dogrulama ve iletisim asamasidir. Bu asamada ortaya konulan {iriin veya fikrin olgiitlere
kars1 olas1 yanit1 test edilmektedir. Cevap dogrulama ve iletisimin sonucuna bagl olarak, bir
kisi basarili bir {irlin elde ettigi i¢in veya lriiniin istenilen sonuca ulagmamasi nedeniyle

durabilmektedir. Bununla birlikte daha fazla ¢aligma i¢in bir veya daha fazla agamaya geri
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donebilmektedir. Sabit bir sirayla gergeklesmesi gerekmeyen bu asamalar, bireylerde ve

kiigiik gruplarda yaratici siireci tanimlamaktadir (Akt. Lubart, 2001).

2.3.4. Yaratic1 bireyin ozellikleri

Lubart (1994), kisilik ve giidiilerin yaratict iiretim i¢in 6nemli oldugunu ileri
stirmistiir. Bireyin kisiliginde yaratici tiretimi etkileyen 6zellikler, bireyin yenilikgi, sezgisel
ve entelektiiel olmasidir. Giidiiler tartisilirken, Lubart hem dis faktorlerin, hem de basar
giidiilerinin yaraticilikla iliskilendirilebilecegini 6ne siirmiistiir. Belirsizlige tolerans, azim,
yeni deneyimlere agiklik, kiginin su anki konumunun Gtesine gecme arzusu, risk alma
istekliligi, cesaret, kendine inang, yargi bagimsizlig1 ve 6zsaygisi bireyin yaratici iiretimini

etkileyen ozelliklerdir (Akt. Martinsen, 2011).

Storr (1992)’ye gore yaratici bireyin en onemli Ozelliklerinden biri degisim ve
gelisim kapasitesidir. Bu bireyler digardan izledikleri, kendi deneyimledikleri olay ve

fikirlere aciktir.

Her insanin dogal olarak yaratici oldugu ve yaratma ihtiyacinin insanlarda temel bir
itici glic oldugu bilinmesine ragmen, ¢ogu insanin hala eski diisiince tarzlariyla bir seyler
yapmasinin en onemli sebeplerinden biri, yaraticiligin engelleniyor olusu ve bu engellerin

kaldirilana kadar yaraticiligin gelisememesidir (Zhang, 2013).
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Sungur (1992)’ye gore 4 yaraticilik tipi vardir:

1. Tip Uretken-Engellenmis

Yeniden
Ureten
Yaganti

Yeniden
Ureten
Birey

Rutin, kendisine 6gretilen
yasantilara sahip,
ogrenmis olduklarini
Ureten iyi egitilmis birey

Sadece oyun kavramlari
disinda yasantilara sahip
(bir secim sonucu veya
yetenek sebebiyle)
fakat bu deneyimlerini
klasik bigimlerin diginda
ifare edemeyen veya
bunu yapmak
istemeyen birey

Varolan kategorilerde
yasantilara sahip ama bu
kategorileri yeni bilesimlere
donustirmeyi 6grenmis

yenilikci birey

2. Tip Uretken-Yaratici

1o1je1eA-Siwua|ebug dij

diger etiketlerin

sinirlarinin 6tesinde

yeni iletisim modelleri geligtiren

varolanlari yeni bilesimlere donistiiren
veya kendine 6zgu

dogal modeller gelistirebilen birey

Yaratici
Yasanti

Yaratici
Birey

3. Tip Yaratici-Yaratici

Sekil 1. Yaraticilik tipleri (Sungur, 1992)

1. Tip: Toplumdaki bireylerin yarisindan fazlasi Uretken-Engellenmis kategorisine
girmektedir. Rutin yasantilara sahip, genellikle var olam tiiketen ve Ogrenmis

olduklarini tireten genellikle iyi egitim almig bireylerdir.

2. Tip: Yenilik¢i diisiinen bireylerden olusan Uretken-Yaratic1 kategorisi niifusun

yalnizca %12’sini kapsamaktadir. Bu bireyler yenilikgi, girisimei ve cesurdur.



2. Tip Uretken-Yaratici

2B 4B
Oyunu kazanan,
Giivenilir, eelierotsd 4A Psikotik, hasta
cesur, girisimci Sadl tae e
nihilist, duyarsiz, ama Grin agiam, klasik iletigimi
basarisiz, yenilikgi, o, gtvenilir kullanan
arin degistiginde \ ,5man sohreti birey birey

degerleri hasta
bir merakl
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1.Tip Uretken-Engellenmis

1B
imgelemden yoksun yetersiz,
tekdiize calisan

1A
Yeterli, sorumlu
glvenilir isgi

2A

yok olan 3A

ey Gelecek ¢aglarda
kabul edilmis buyuk bir
yaratici

1o1eleA-Siwua|ebug diy ¢

3B
Cilgin bir deha,
kesfedilmemis yaratici,
sonraki kusaklarin
anlayabilecegi dahi

3. Tip Yaratici-Yaratici

Sekil 2. Yaraticilik tipleri 2 (Sungur, 1992)

Tip: Dahi gruplarin iginde bulundugu Yaratici kategorisi toplum niifusunun %1°lik

kesimini olusturmaktadir. Genellikle sonraki kusaklarda adindan soz ettirebilecek,

var olan fikir veya nesnelerle yeni ve 6zgiin modeller gelistirebilen bireylerdir.

Tip: Yaratict ama engellenen kategoride olan bireyler toplum niifusunun %12’1lik

kismin1 kapsamaktadir. Fikirlerini klasik kaliplarin diginda ifade edemeyen veya

ifade etmek istemeyen bireylerdir.
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Yaraticilik, duygu, motivasyon, bilis, sosyal ifade ve 0z diizenleme alanlarindaki

kisisel 6zelliklerle ilgilidir. Duygular ve motivasyon, yaratim firsatlar1 sunabilir ve yaratici

fikirlerin kaynagi olarak islev gorebilecek faaliyetlere yonlendirebilmektedir (Ivcevic,

Mayer, 2006).

Wilson, Guilford, Christensen ve Lewis (1954), yaratici diisiinme igin gerekli

yetenekleri su sekilde siralamigtir:

1) Sorunlara Duyarlilik

4) Ozgiinliik

6) Analiz

2) Akicilik 3) Esneklik
YARATICI
DUSUNCE iCIN 5) Odaklanma
GEREKLI
YETENEKLER
7) Sentez 8)Yeniden Tanimlama

Sekil 3. Yaratici diislince i¢in gerekli yetenekler

1. Sorunlara Duyarhhk: Ihtiyaclari, hatalari, eksiklikleri fark etme ve ¢dziim icin

duyarlilik gosterme.

2. Akicilik: Diisiince yoniinden rahat ifade edilebilir olma durumu.

3. Esneklik: Degisime uyumluluk gosterme ve problemi farkli bakis acisiyla ele

alabilme.

4. Ozgiinliik: Yaygin ve geleneksel olmayan, olagandisi sayilabilecek fikirler

uretebilme.

5. Odaklanma: Dis uyaranlardan kendini soyutlayabilme, sorunu ¢6ziime erdirme

stirecinde yalnizca sorunla ilgilenebilme.

6. Analiz: Algilanan kavramlar1 ¢6ziimleyebilme.
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7. Sentez: Farkh fikirleri veya nesneleri bir araya getirerek yeni bir olusum elde
edebilme.
8. Yeniden Tammmlama: Bir iiriinii yeniden diizenleyerek farkli kullanimlarimi ve

farkli olusumlarini kesfedebilme.

2.3.5. Yaratic1 diisiinme kuramlar
2.3.5.1. Psikanalitik Yaratict Diisiinme Kurami

Freud'a gore id, zihnin cinsel, saldirgan, gizli anilarini igeren icgiidiisel ve ilkel bir
pargasidir. Aymi zamanda kisiligin ilkel ve iggilidiisel bilesenidir. Ruhumuzun temel
diirtiilere, ihtiyaglara dogrudan ve derhal yamit veren diirtiisel kismudir. id, zihnin bilingdist
boliimiinde ¢aligtigr icin gerceklik, mantik veya gilinliik yasantidan etkilenmemektedir.
Kisiligin karar alma bileseni olan ego, gergek¢i olmayan id ile ger¢ek diinya arasinda
arabuluculuk yapmak icin gelismektedir. ideal olarak, ego mantikla ¢alisir, oysa id karmasik
ve mantiksizdir. (McLeod, 2016). Psikanalitik kuramcilar, duygularin ve duygusal igerige
sahip diistincelerin yaraticiligi kolaylastirdigini 6ne stirmislerdir (Russ, 2013, s. 19). Ayn
zamanda psikanaliz diisiinceye gore yaraticilik, bastirilmis libido enerjisinin disar1 aktarilmis

halidir (Bayindir, 2013, s.28).

2.3.5.2. Insancil (Hiimanist) Y araticilik Kurami

Carl Rogers ve Abraham Maslow tarafindan gelistirilen Insancil Yaraticilik Kuram,
merkezine bireyi ve bireyin biricikligini almistir. Rogers ve Maslow’a gore her bireyin
kendine ait bir diinyas1 vardir ve yaraticilik bu kendine 6zgii olusun bir ifadesidir (Bayindir,
2013). Rogers ve Maslow, yaraticiligi bireysel motivasyon g¢ergevesinde incelemistir (
Barron, Harrington, 1981, s. 358). Rogers, yaraticilik igin, deneyime agiklik, 6zelestiri ve
icgdrili, kavramlarla oyun oynayabilme yetenegi olarak iic kosul One stirmiistiir (Akt.

Jenkinson, 2010).

Insancil Yaraticihlk Kurami’nda, problem ¢dzme becerisinden ziyade bireyin,
cesaretli, 6zgiir, 6zgiin ve kendini kabul eden bakis agis1 onemsenmektedir (Akt. Kaufman,

Steinberg, 2010, s. 193).
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2.3.5.3. Gestalt Yaraticilik Kuramu

Gestalt psikoterapisinin kurucularindan olan Perls, Hefferline ve Goodman,
yaraticiligl bireyin benligiyle iletisim kurmak igin bir ara¢ olarak gormiistiir. Psikoterapi
caligmalarinda drama, hareket, dans ve miizik gibi sanat disiplinlerini kullanmiglardir (Akt.
Jenkinson, 2010). Gestalt Yaraticilik Kurami, iiretken diisiince ve sorun ¢dzme becerisi

kavramlarin1 kullanmaktadir (Sungur, 1992, Bayindir, 2013).

2.3.5.4. Cagrisimsal Y araticilik Kurami

Cagrisimsal  Yaraticilik Kurami’nin  temeli Hume, Mill, ve Mednick’e
dayanmaktadir. Onlara gore, c¢agrisimlar disiinceleri sekillendirmektedir. Cagrisimsal
Kurama gore yaraticilik, bu ¢agrisimlari sikligina ve daha dnce bireyin karsilasmadigi yeni

cagrisimlar olmasina baglidir (Sungur, 1992, Bayindir, 2013).

2.3.5.5. Algisal kuram

Schachtel’e gore yaraticilik igin bireyin giidiilenmesi ve gevreyle iliski iginde olmasi
gerekmektedir. ikinci asamada ise yaraticilik icin bireyin nesneye veya duruma farkli bakis

acistyla yaklasabilmesi algisal bir agiklik sayesinde miimkiindiir (Sungur, 1992).

2.3.5.6. Biligsel-Gelisimsel Kuram

Biligsel kuramlar, bireyin diisinme becerisine ve entelektiiel gelisim siirecine
odaklanmaktadir. Yaraticilik iizerine biligsel arastirmalarin yayginligi, neredeyse tiim insan

davranislarinin biligsel bir temeli oldugu gercegini yansitmaktadir (Runco, 2014, s. 1-2).

2.3.5.7. Karmagik Yaratict Diisiitnme Kurami

Hadamard’in Karmasik Yaratici Diislinme Kurami’na gore yaratici siirecte 4 asama
vardir. {lk asama olan hazirlik asamasinda, karsilasilan problem igin bilgi toplanmaktadir.
Probleme bilingli olarak yaklasimi ifade etmektedir ve asagidaki sekilde bu asamalar
gosterilmektedir. Kulugka ve aydinlanma asamalari, Hadamard’a gore bilingdisinda

meydana gelmektedir. Uretilen diisiincelerin ¢ogu bilince ulasamaz ancak yararli olanlar
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bilince ulagsmaktadirlar. 4. ve son asama sonuglarin dogrulandigi, gosterildigi ve kullanildigi

asamadir. (Sungur, 1992, s. 56,57).

GERCEKLESME

CEVRE
GERCEKLIK

Gergege
Dontus

HAZIRLIK AYDINLANMA

Bilgiler Bilingte

\ j /
Dissal \.v:il.\ Ortaya Gikma ,./

KULUCKA
BIREY
Zihinsel ve
duyussal sistem

Biling

Oncesi

Oyun

Sekil 4. Karmasik diisiince kurami (Sungur, 1992)

2.3.6. Yaratia1 diisiinme modelleri
2.3.6.1. Wallas modeli

Wallas, mucitleri ve buluslarini incelemis ve her bulusun bir dizi kiiciik adimin
sonucu oldugu yargisina ulagmistir. Wallas’a gore her adim, daha 6nce basarilmis olanlara
yeni bir seyler ekleyerek bulusun gelisimini kiiciik bir miktar ilerletmektedir (Kaufman,
Steinberg, 2010, s. 309). Wallas’n yaratic1 siireci dort agamadan olugmaktadir (Russ, 2013,
s. 3):
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1. Hazirlik Asamasi: Bu agsamada birey problemi belirlemekte ve bilgi toplamaktadir.

2. Kulugka Asamasi: Bu asamada diisiincelerin serbest dolasima girmesine izin verilir.

Burada duygusal siiregler 6nemli bir rol oynayabilir.
3. Aydinlanma Asamasi: Bu siiregte sorun taninir ve ¢dziime ulagim yolunda adim atilir.

4.  Dogrulama Asamasi: Bu siirecte ¢oziim degerlendirilir. Elestirel diisiinme ve mantiksal

diisiinme bu asamada daha baskindir.

Wallas aydinlanma asamasimin genellikle, bir fikrin geldiginin sezgisel bir hissi ile

gerceklestigini ileri siirmiistiir (Akt. Lubart, 2001, s. 296).

2.3.6.2. Guilford modeli

Guilford, daha once zeka testlerine odaklanmayan biligsel siire¢leri tanimlamasi ve
arastirmasiyla yaraticilik alanina biiyiik teorik katkilar yapmustir. Guilford’ a gore yaraticilik,
birgok farkli bilesenden olusmaktadir. Hem bilissel siire¢lerin hem de kisilik dzelliklerinin
yaraticiliga katkida bulundugunu tartismaktadir. Ancak arastirmasi bilissel siireclere
odaklanir. Guilford'un ¢aligmasi, bugiin yaraticilik arastirmalarinin temeli olmaya devam
eden ¢esitli ilkelere dayanmaktadir. Ilk ilke, yaratici yeteneklerin siireklilige déniismesidir.
Guilford, sadece belirli sayida kisinin yaratict oldugunu ve incelenmesi gerektigini
diistinmemistir. Ona gore tiim bireylerin bir dereceye kadar yaratici yetenekleri vardir, bu
nedenle hemen hemen tiim bireylerden ne siklikta olursa olsun yaratict eylemler
beklenebilmektedir (Russ, 2013, s. 4). Guilford’a gore yaraticiligin olusumundaki en biiyiik
etken, esnek, 6zgiin ve ¢ok boyutlu olan iraksak diisiince ile birlikte islemesidir (Bayindir,
2013, s. 32-33). Guilford’a gore yaraticilik i¢in bireyde, sorunlara duyarlilikla birgok fikir
iretme kapasitesi (akicilik), kisinin zihinsel kiimesini degistirebilme yetenegi (esneklik),
yeniden diizenleme yetenegi, karmasiklik ile basa ¢ikabilme yetenegi ve degerlendirme

yetenegi bulunmalidir (Lubart, 2001, s. 295).

2.3.6.3. Osborn modeli

Osborn tarafindan gelistirilen Yaratict Problem Cézme Modeli, en yaygin olarak
kullanilan ve kapsamli bir arastirma sonucu ortaya konan yaratici siire¢ modellerinden

biridir. 50 yili askin bir ge¢mise sahip olan bu model, siirekli gelistirilmistir. Yaratici
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Problem C6zme Modeli’nde ilk evre olarak problem igin, farkli kaynaklardan bir¢ok bilgiye
ulasmaya c¢alisilmaktadir. Ikinci evre, problemler karsisinda fikirler iiretmeyi, ¢oziimler
gelistirmeyi ve eylem plani olusturma cabasini icermektedir. Bu evrelerle birlikte, bireylere
ve gruplara dogustan gelen yaratict disiinme becerilerini tamamlayan ve gelistiren bir

yaraticilik modeli saglamak amag¢lanmstir (Kaufman, Stemberg, 2010, s. 159-160).

2.3.6.4. Torrance modeli

Torrance, yaraticiligin tanimlarimin gézden gegirilmesinde, yenili§in yaratict iiriini
degerlendirmede 6nemli bir kriter oldugu sonucuna varmistir. Eski gercekler yeni yollarla
birlestirilirse, eski fikirlerden yeni iligkiler ortaya ¢ikarsa veya yeni bir yapilandirma varsa
bir {irlin yaraticidir. Ancak yenilik yeterli bir 6l¢iit degildir. Torrance’e gore, iiriin bir sanat
eseri ise estetik olarak g¢ekici; bilimsel bir soruna bir ¢6ziim ise, tiiketiciler i¢in yararl bir

bulus olmasi gereklidir (Russ, 2013, s. 2).

2.3.6.5. TRIZ modeli

TRIZ, ABD'de 1946-1985 yillar1 arasinda miihendis ve bilim adami Genrich S.
Altshuller ve meslektaglar1 tarafindan gelistirilen uluslararas1 bir yaraticilik sistemi olan
"Yaratict Sorun Coézme Teorisi" nin Rus kisaltmasidir. TRIZ'e gore evrensel yaraticilik
ilkeleri yeniligin temelini olusturmaktadir. TRIZ bu ilkeleri belirleyip kodlayarak, bunlari
yaratict siireci daha Ongoriilebilir kilmak icin kullanmaktadir. Baska bir deyisle,
karsilastiginiz sorun ne olursa olsun, birileri, bir yerlerde, zaten ¢dzmiistiir (ya da ona ¢ok
benzemektedir). Yaratici problem ¢ézme, bu ¢6ziimii bulmay1 ve probleminize uyarlamay1
icermektedir. Teoriye gore celiskiler sorunlarin ¢dziilmesine yardimer olmaktadir. (Orlof,

2003, s. 6-34, Terninko, Zusman, ve Zlotin, 1998, s. 2-5).

2.3.7. Yaratia diisiinme teknikleri

Bireylerin orijinal fikirler iiretmesine yardimecr olmak ve yaratici diisinmelerine
katki saglamak amaciyla, ara¢c olarak da adlandirilan birgok ydntem veya teknik

tasarlanmistir. Tekniklerin olas1 kullanimi, yaraticiligi miimkiin kilan tutumlar veya zihin
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aligkanliklar1 gelistirmektir (Eragamreddy, 2013, s. 131, Davis, 1982, s. 28). Yaratici

diisiinme tekniklerinin bazilarina asagidaki alt basliklarda deginilmistir.

2.3.7.1. Beyin furtinast teknigi

Alex Osborn tarafindan gelistirilen beyin firtinasi teknigi, bireyin aliskanliklara bagl
diisiincelerden uzaklastirarak farkli bir dizi fikir iiretmeyi amaglamaktadir. Beyin firtinas1 2-
10 kisilik gruplarda gergeklestirilebilir ancak ideal say1 4-7 kisidir. Beyin firtinasinda grup
tiyeleri tarafindan ortaya ¢ikan fikirlere basta elestirel yorum yapilmamaya dikkat
edilmektedir. Ardindan tuhaf veya imkénsiz goriilebilen fikirlere de yer verilmektedir. Grup
ilyeleri birbirinin fikirlerini gelistirmeye ve degisiklik yapmaya calisarak daha sonra

eleyebilecekleri biiytik bir fikir pazari olusturmaya ¢aligmaktadir (Harris, 2002, s. 1,2).

2.3.7.2. Nitelik analizi teknigi

Nitelik analizi, bir problemi veya fikri, niteliklere veya bilesen parcalaria bolme ve
daha sonra 6znenin kendisinden ziyade niteliklerini diisiinme siirecidir. Nitelik analizi, bazen
bir parcalama teknigi olarak tanimlanir, ¢iinkii bir sorun veya fikir hakkindaki sabit diigiince
olugumlarimizi pargalamaktadir. Nitelik analizi, belirli bir sorunun, birbiriyle iliskili daha
kiigiik sorunlarin bir koleksiyonu oldugunu tanimanin baska bir yoludur (Harris, 2002, s.

10,11).

2.3.7.3. Morfolojik analiz teknigi

Morfolojik analiz, her 6zellik icin alternatifler iiretmesi agisindan nitelik analizine
dayanmaktadir. Problem veya fikir karsisinda yeni olasiliklar {iretmeye yardime1 olmaktadir.
Morfolojik analizde ilk agsama, sorunun, nesnenin veya durumun niteliklerini standart 6zellik
analizinde yaptigimiz gibi listelemektir. ikinci asamada, her o6zellik altinda, aklimiza
gelebilecek tiim alternatifleri listelenir. Ugiincii asamada ise, her siitundan rastgele bir
alternatif secilir ve secenekler yeni bir fikir i¢in bir araya getirilir. Se¢im ve farkl fikirleri

birlestirme islemi bir¢ok kez tekrarlanir (Harris, 2002, s. 11,12).
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2.3.7.4. Scamper teknigi

SCAMPER i¢indeki S (substitute: yerini alma/yer degistirme), 6zgiin fikir i¢in yeni
bir malzeme veya parga kullanilarak bir ¢6ziim veya yenilik bulmayi; C (combine:
birlestirme) yeni fikirler icin farkli diislinceleri bir arada kullanmayi; A (adapt:
uyarlama/uyum) bir nesnenin veya bir fikrin, bir duruma uyum saglamasi i¢in onun tizerinde
degisiklikler ve diizenlemeler yapmayi; M (modification: degisiklik/degistirme) bireylerin
bulduklar: fikirleri gelistirmeyi ve onlara yeni imgeler kazandirmayi; P (put to other uses:
baska kullanim alanlar1 bulma) bulunan fikrin farkli amaglara hizmet etmesi; E (eliminete:
cikarmak) bir nesneden bir veya bircok 6zelligi ¢ikararak yeniden diisiinmeyi; R (reverse:
yeniden diizenleme) bir nesneyi var oldugu durumdan farkli olarak imgelemeyi igerir.
SCAMPER teknigi, 6grencilerin bir¢ok fikir liretmesi veya bir sorunu ¢ézmesi gerektiginde

kullanilabilen bir tekniktir (Bayindir, 2013, s. 36,37, Eragamreddy, 2013, s. 141, 142).

2.3.7.5. Sinektik yontem

Gordon Synectics'e gore sinektik yontem, farkli ve goriinliste alakasiz unsurlarin
birlesmesi anlamina gelen yaratici bir yontemdir. Sinektik yontem, yeni fikirler veya
¢Oziimler arayisinda unsurlart bir araya getirmek icin metafor veya benzetmeye dayali
tekniklerdir (Akt. Eragamreddy, 2013, s. 138). Sorun hakkinda olagandisi yollarla ama

benzer olaylar1 g6z oniinde bulundurarak diisiinmeyi icermektedir (Slabbert, 1994, s. 66).

2.3.7.6. Yaranci drama teknigi

Yaratici drama tekniginde, bireylerden yalnizca akillariyla degil, bedenleriyle de
fikirleri kesfetmeleri istenir. Bu egzersizler konsantrasyon, duyusal farkindalik, kendini
kontrol etme, empati kurabilme yetisi ve mizah duygusu gelistirmek igin degerli
olabilmektedir. Yaratici drama tekniginde bireyler, glivenli ve kabul edilebilir bir durumda,
kendilerinden farkli birisi veya baska bir sey olma firsatina sahiptir (Eragamreddy, 2013, s.
133).



31

2.3.8.Yaraticihgin degerlendirilmesi

Yaraticiligin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi, 6zellikle son yillarda 6n planda olan bir
konudur (Sternberg, 1999). Yaraticilig1 6lgmek ve degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgek ve

testlerin bazilarina asagidaki alt basliklarda deginilmistir.

2.3.8.1. Torrance Yaraticthik Testi

Torance tarafindan gelistirilen ve yaygin olarak kullanilan yaraticilik testi, resimlerle
ve kelimelerle yaratici diisiinme boliimleri igermektedir. Test i¢eriginde soru sorma, tahmin
yiirlitme, iirliin gelistirme, olagandis1 kullanimlar, olagandisi sorular ve varsayma alt testleri

bulunmaktadir (Cropley, 2000, s.73).

2.3.8.2. Wallach ve Kogan Testi

Wallach ve Kogan’mn yaraticilik testi, iic sozel alt test (Ornekler, Alternatif
Kullanimlar ve Benzerlikler) ve belirsiz figiiratif uyaranlardan (Desen Anlamlari, Cizgi
Anlamlar1) olusan iki alt test icermektedir. En yaygin olarak uygulanan alt test, adindan da
anlasilacag gibi, katilimcilardan cesitli ortak 6geler (6rnegin gazete, bigak, otomobil lastigi,
diigme, ayakkabi, anahtar) baglaminda, olabildigince cok olagandisi kullanim vermelerini
isteyen alternatif uygulamalardir. Test, cevaplarin sayisin1 (akicilik) sayarak ve test edilen
gruptaki belirli bir kisiye Ozgii yanitlarn (benzersizlik) belirleyerek puanlanmaktadir
(Cropley, 2000, s. 73).

2.3.8.3. Guilford Yaraticilik Testi

Cesitli 1raksak diisiinme modellerine karsilik gelen, sozel ve gorsel boliimlerden
olugmaktadir. Testin igeriginde, akicilik, esneklik, 6zgiinliik ve fikirlerin detaylandirilmasini

temsil eden faktorler belirlenmistir (Sternberg, 1999, s.39)
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2.3.8.4. Raudsepp Yaraticilik Olgegi

Raudsepp tarafindan gelistirilen 6lgek bireyin davraniglari, degerleri, ilgileri,
motivasyonlari, kisisel oOzellikleri ile ilgili maddelere sahiptir. Test 50 maddeden
olugmaktadir. Yaratici kisilik 6zellikleri ve davranislar1 gibi 6nemli bulgular ortaya koymak

icin kullanilmaktadir (Sungur, 1992, s. 208-216).

2.4. Yaraticihga Tesvik Edici Davrams

Egitim, yaratic1 ve yenilik¢i becerilerin gelistirilmesinde merkezi bir unsur olarak
goriilmektedir. Ogretmenlerin, dgrencilerin yaratict ve yenilikgi potansiyellerinin gelisimini

tesvik etmesinin 6nemi su sekilde vurgulamaktadir (Ferrari, Cachia, ve Punie, 2009):

1) Ogrencilerin giinliik yasamlarinda kullandiklar1 yeni medya ve teknolojilerin yiikselisi
yaratici ve yenilikei sekillerde kullanilabilir. Egitimciler teknolojiyi derslerinde kullanarak,

ogrencileri yenilige tesvik edebilir ve 6grenime katkida bulunabilir;

2) Medya agisindan zengin bu ortami kullanma, yeni 6grenci gruplarimi farkli sekillerde
O0grenmeye ve anlamaya yoOnlendirir, bu nedenle Ogretmenlerin yaratici yaklasimlar
gelistirmeleri ve dikkatlerini ¢ekmek icin yeni yoOntemler, c¢oziimler ve uygulamalar

bulmalar1 gerekir;

3) Yaraticilik bir bilgi yaratma bigimidir, bu nedenle yaraticiligi tesvik etmek, kendi kendine
O0grenmeyi Ogrenme, destekleme ve gelistirme, yasam boyu Ogrenme becerileri ve

yeterlilikleri tizerinde olumlu yayilma etkilerine sahiptir.

Yaratici ortam olusturmak, yaratici diislinceyi tesvik etmek igin Onemlidir.
Feldhusen ve Treffinger (1980), yaratic diistinmeye elverigli bir sinif ortami olusturmak igin

cesitli oneriler sunmustur (Akt: Fasko, 2001):
1. Ogrencilerin olagandis: fikirlerini, yanitlarim destekleyin ve gii¢lendirin.

2. Basarisizligi, Ogrencilerin hatalar1 fark etmesine ve destekleyici bir ortamda kabul

edilebilir standartlar1 karsilamasina yardime1 olmak igin pozitif olarak kullanin.
3. Miimkiin oldugunca siiftaki 6grencilerin ilgi ve fikirlerine uyum saglayin.

4, Yaraticilik hemen ve kendiliginden gerceklesmez. Ogrencilere yaratic1 fikirlerini

diisiinmeleri ve gelistirmeleri i¢in zaman taniyin.
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5. Ogrencilerin birbirleriyle ve birbirlerinden bagimsiz olarak fikir paylasabilmeleri,
gelisebilmeleri ve 0grenebilmeleri igin 6grenciler arasinda karsilikli saygi ve kabul ortami

yaratin.

6. Sanat ve zanaatin yani sira yaraticiligin birgok yoniiniin farkinda olun ayni zamanda

yaraticiligin tiim miifredat alanlarina ve disiplinlerine uyum sagladigini goz ardi etmeyin.

7. Ogrencileri farkli 6grenme etkinliklerine tesvik edin. Sinifinizda bir kaynak saglayic1 ve

yonetmen olun.

8. Dinleyin ve 6grencilerle giiliin. Ciinkii, sicak, destekleyici bir atmosfer kesif diisiincesinde

ozgiirliikk ve giivenlik saglar.

9. Ogrencilerin secimlerini yapmalarina ve karar verme siirecinin bir pargasi olmalarima,

egitim ve 6grenme deneyimlerinin kontroliinde yer almasina izin verin.

10. Herkesin dahil olmasina izin verin, 6grencilerin fikirlerini, sorunlara ve projelere yonelik

coziimlerini destekleyerek katilimin degerini gosterin.

Yaraticilik herkesin gelistirebilecegi bir yetenektir ve bu nedenle tesvik edilebilir
veya ayni sekilde 6gretmen tarafindan farkinda olunmasa bile engellenebilir. Egitimciler,
genglerin yaratic1 ve yenilik¢i potansiyellerini bulma giicline sahiptir (Ferrari, Cachia, ve

Punie, 2009).

Cropley (1982)’ye gbre Ogretmenlerin yaraticiligi destekleyen sinif ortami
olusturmasi, yaraticit 6grencilerin akran baskisina maruz kalmamasi, alay edilmekten veya
olumsuz elestiriden uzak, glivenli bir alanda egitim gormesi i¢in 6nemlidir. Cropley (1982),
yaraticiliga tesvik eden ve Ogrencilerin yaraticiligini gelistiren 6gretmen davranislarini su

sekilde maddelemistir (Akt. Cropley, 1997, s. 20):

1. Ogrencileri, dzgiir 6grenme konusunda cesaretlendirmelidir.

2. Ogrencilerle is birligi kurabilmeli ve biitiinlestirici 6gretim  modelini
kullanabilmelidir.

3. Ogrencilerin 1raksak diisiinmesine saglam temeller olusturabilmesi igin, nesnel
bilgileri 6grenme konusunda motive etmelidir.

4. Ogrencilerin fikirlerini elestirmeyi, net bir sekilde formiile edilip sonuca ulasana
kadar ertelemelidir.

5. Ogrencileri esnek diisiinmeye tesvik etmelidir.
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Ogrencileri 6z degerlendirme yaparak kendilerini kesfetmesine tesvik etmelidir.
Ogrencilerin &neri ve sorularini ciddiye almalidir.

Ogrencilere, cesitli materyallerle ve farkli ortamlarda ¢alisma firsat: sunmalidir.

© ®©® N o

Ogrencilerin cesaretlenerek, yeni ve ozgiin fikirleri deneyimlemesi igin, hayal

kiriklig1 ve basarisizlikla basa ¢ikmay1 6grenmelerine yardimer olmalidir.

Ogretmenlerin, 6grenci yaraticiliginda hem bireysel hem de sosyal faktérlerin rol
oynadigin1 fark etmeleri énemlidir. Ogrenciler smifa farkli ilgi alanlar1, yetenekleri hakkinda
farkli inanglar1 ve farkli 6n bilgi diizeyleri ile girmektedirler. Ogretmenlerin, 6gretme ve
ogrenme hakkindaki inanclari, 6grencilerin yaraticiliginin desteklenip desteklenmeyecegini
de etkileyebilir (Beghetto, Kaufman, 2014, s. 58). Hong, Hartzell ve Greene (2009)
arastirmasinda, yaraticiligi destekleyici uygulamalar kullandiklarini bildiren 6gretmenlerin
gelisim odakli 6grenme hedeflerine sahip olduklarini, yaratici ¢aligmalardan hoglandiklarini
ve Ogretmenliklerinin basit ve olgusal bilgi vermenin oOtesine gectigine inandiklarini

belirtmistir.

2.4.1. Yaraticih@ destekleyen etmenler

Lee (2014)’e gore insanlarin tim zihinsel davranislariin kaynagi beyindir ve
gelisimlerindeki tiim siirecler beyin hiicrelerinden olusan sinirsel devreye kaydedilmektedir.
Beyinde, yeni bir seyi 6grenmek, tanimak ve muhakeme edebilmeyi kontrol eden yer sinirsel
devredir. Her an1 ve aligkanlik bir sinir devresi tarafindan yapilmaktadir ve bu sinir devresi
bir anda olugmamaktadir. Bu yiizden yeni bir kelimeyi ezberlemek veya bir miizik aleti
calmakta ustalasmak icin tekrarlamaya ihtiyacimiz vardir. insanlari tekrarlamaya iten en
biiyliik duygu ise hazdir. Zevkler, insan davranisini tetikleyen giiglii bir unsurdur. Ayni
zamanda beyinden salman ve sinirsel bir madde olan dopamin hormonuna baghdir. insanlar
aldiklar1 6vgiilerle de dopamin hormonu salgilamaktadirlar. Yapilan 6vgii bireyi memnun
etmekte ve birey tekrar bu ovgiiyle takdir edilme beklentisi i¢ine girmektedir. Bu tekrarlar

bireyde ndrolojik bir devre olusumuna yol agmaktadir.
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YARATICILIK

SORULAR

ALISKANLIK

SINIRSEL
DEVRE

OVGU

Sekil 5. Yaraticilik ve ovgii (Lee, 2014)

Lee (2014)’e gore, bireyin kendine soru sorma aligkanligi kazanmasi da birgok yeni
fikir bulmasiyla sonuglanabilmektedir. Yeni sorular yeni sinirsel devrelerin olugsmasina katki
saglayabilmektedir. Sorgulama siireci tekrarlandik¢a, bu bir aligkanlik haline gelecek ve bu
kokli egilim yaratict bir insan modeli olugmasina yardimei olabilmektedir. Yaraticilik,
ogrencilerin bagimsiz bir sekilde ¢aligmalarina izin verilen bagimsiz bir ortamda gelisime en

verimli hale gelmektedir.

2.4.2. Yaraticilik egitimi

19. yiizyilin sonlarinda psikologlar ve egitimcilerin aldiklar1 egitimler sonucunda
yaptiklart gozlemlerde, ¢ocuklarin iirettikleri sanat calismalar1 ve davranislari arasinda bir
iliski oldugu ileri stiriilmiistiir. Maria Montessori, John Dewey ve Jean Piaget gibi
aragtirmacilar, yaygin olan ezberle 6grenme yontemini kullanmaktan ziyade, ilerici egitim
fikirleriyle, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda okullarin diizenlenmesi gerektigini
savunmustur. Ilerici egitim felsefesini, 1896 yilinda John Dewey ve esi bir okulda
uygulamaya baglamiglardir. Bu egitimin ana Ogretisi, yasayarak ve yaparak O0grenmeye
dayanmaktadr. ilerici egitimde dnemli olan, bir cocugun tiim disiplinlerde yaraticiliga tesvik

edilmesidir. Bu egitim, geleneksel egitimin dar goriisliiligii ve bigimciligine bir tepki olarak
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ortaya ¢ikmistir ve bu 6gretim programinda ¢ocuklar bagimsiz diisiinmeye tesvik edilmistir

(Junge, 2010, s. 17,18).

Guilford, Torrance gibi aragtirmacilarin bireyin yaraticilik diizeyini gelistirmek ve
6lemek icin ¢abaladigl 20. yiizyilin ortalarmda yaraticiligi tesvik etme girisimine daha fazla
onem verilmistir. Guilford’a gore, cogu davranig gibi, yaratici etkinlik de muhtemelen bir
Olclide Ogrenilmis birgok beceriyi temsil etmektedir. Bu beceriler iizerinde sinirlamalar
olabilir; ancak 6grenerek kisi bu simirlar dahilindeki becerilerini gelistirebilmektedir (Akt.
Lin, 2011, s. 149).

90'larin sonlarindan beri yaraticiligi arttirmak, sosyal, ekonomik ve kiiresellesme
faaliyetlerinde rekabet giiciiniin artirilmasi ihtiyacini yansitan kiiresel ¢apta bir ilgi haline
gelmistir. Egitimin islevi, genglerin yalnizca bilgiyi almasi degil, yenilik diisiinebilme
becerisi ve yaratici kapasitelerinin arttirilmasi agisindan yeniden diizenlenmistir. Egitimde
miifredat reformu yapilnis ve Fransa, ABD, Ingiltere, Almanya, Isve¢ ve Avustralya gibi
iilkelerde egitim politikasina yaraticilik dahil edilmistir. Bu donemde bir¢ok Asya iilkesi de
bu egilime yanit vermistir (Junge, 2010, s. 17,19).

Tiirkiye’de Cumhuriyetin ilanindan sonra, Ismail Hakki Baltacioglu tarafindan
okullarda tiyatro yapilmas ile ilgili diizenlemeler yapilmustir. Ismail Hakki Baltacioglu’na
gore tiyatro, ¢ocuklarin yaraticilik gelisimi i¢in olduk¢a onemli bir yere sahiptir ve bu
nedenle egitimde de tiyatro sanatindan faydalanilmasi gerektigini Onermistir (Adigiizel,
2008).

Tiirkiye’de ozellikle 2000°1i yillardan sonra diinyadaki egitim sistemleri de goz
oniinde bulundurularak egitim programlar1 degistirilmeye baslanmistir.  Ogretim
modellerinin temelinde, esnek ve yaratici diisiinmeye dayali 6grenme modelleri kullanilmaya

baslanmistir (Akinoglu, 2005).

2.4.3. Egitimde yaraticihk

Cocuklarin, yaratici problem ¢dzen ve yenilik iiretebilen bireyler olmasinda en
onemli etken 6gretmenlerinin yaraticiliga tesvik edici davranislaridir. Bu nedenle egitimciler,
yaraticilik  tekniklerinin  farkinda olmali ve = Ggrencilerin  yaraticilik  becerilerini
gelistirmelerine yardime1 olmaya hazir olmalidir. Cocuklarin, yaratici diislince potansiyelleri

gelistirilmedikce kapasitelerini de tam olarak kullanamamakta ve topluma katki saglama
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konusunda geri planda kalabilmektedirler. Yaratici 6gretmen, yaratici diisiinme becerileri

Ogretebilir ve ¢ocuklari yaratici diisiinmeye tesvik edebilir (Davis, 1981, s. 100).

Oyun oynamak veya oyun tabanli yaklagimlar, her yastaki siniflarda daha eglenceli
ders islemenin yan sira yaratici becerilerin gelisimini destekleyebilecegine dair goriisler
vardir. Bazi c¢aligmalarda, bir smmif veya atdlyedeki alanin Ogrencilerin yaraticiligini
gelistirmek i¢in esnek bir sekilde kullanilabilecek sekilde diizenlenmesinin, 6grencilerin
hareketlerinin kisitlanmamas1 i¢in miimkiin oldugunca az mobilya kullanilmasinin,
Ogrencinin yaraticiligia etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Sanat, tasarim ve teknoloji
temelli derslerde miimkiin oldugunca fazla materyal kullanilmasimin ve dersin gorsel
Ogelerle desteklenmesinin g¢ocuklar1 yaraticiliga tesvik ettigi diistiniilmektedir. Cesitli
calismalarda, 6grencilerin smifta degil de agik havada c¢alismasinin, birden fazla duyu ve
diisiinme yolu kullanarak arastirma 6zgiirliigii saglamasi agisindan, yaratict gelisimlerini
tesvik edebilecegine dair ¢alismalar yapilmistir (Davies, Jindal-Snape, Collier, Digby, Hay,
Howe, 2013, s. 83,84,85).

Ogretim: Bilgi Saglama

Ogretmen Ogrenciler

Ogrenme: Ogretilenleri dinleyin ve kabul edin

Sekil 6. Geleneksel 6gretme ve 6grenme siireci (Lin, 2011)
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Yaratici
Ogretim
Yaratici
Pedagoji
Yaraticilik Yaratici
igin Ogrenme

Ogretim

Sekil 7. Yaratict pedagojinin ti¢ unsuru (Lin, 2011)

Genellikle egitimde yaraticilik yaklagimini destekleyen iki onciil bilinmektedir:
birincisi yaraticiligin gelistirilebilecegi, ikincisi ise tiim bireylerin yaratici potansiyeli oldugu
goriigiidiir. Cagdas arastirmalarda yaraticilik ¢ok boyutlu ve gelisimsel bir yapi1 olarak
benimsenmistir. Yaraticiligin gelisimsel bir degisim ve yasam boyu devam eden bir siire¢
oldugu diisiiniilmektedir. Egitim arastirmacilarindan Fryer, yaratici becerilerin belirli
stratejilerle dgretilebilecegini savunmustur. Fryer’e gore, yaratici problem ¢dzme egitimiyle
birlikte, insanlarin en iyi ¢ozimii hizli bir sekilde bulma becerisine sahip olmalari
saglanabilmektedir. Esquivel ise, egitimcilerin her Ogrencinin yaratici potansiyelini
artirmadaki roliinii vurgulamaktadir (Akt. Lin, 2011, s. 150). Yaratict diigiinme becerisi

gelistirilebilir ve her birey yaratict olma potansiyeline sahiptir (Slabbert, 1994, s. 64).

Egitimde 6grenciler, resim, fotografcilik, yaratici yazma, oyunculuk, gazetecilik gibi
arastirma, yaratici diisiinme ve problem ¢6zme gerektiren diger estetik veya profesyonel
faaliyetlerle ilgilenirken dogal olarak yaratici diisiinme becerilerini gelistirebilirler. Ayrica,
yaratict dgretmen, yaratict diisiinme teknikleriyle dogrudan 6gretim saglayabilir. Ornegin,
gorsel sanatlar Ogretmeni Ogrencilere, ¢odmlek ve heykel yapimi, yaratici fotografcilik,

renklerle ve ¢izgilerle farkli materyaller kullanarak resim olusturma konularinda yardime1
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olabilir. Edebiyat 6gretmeni, basarili yazarlarin, mizahg¢ilarin veya gazetecilerin yaratici
stillerini ve tekniklerini gosterebilir. Fen bilimleri alanindaki o6gretmenler o6zellikle
Ogrencilerin deney yaparak Ogrenmesi konusunda farkli materyaller hazirlayarak yaratici

stireci destekleyebilirler (Davis, 1981).

2.4.4. Ogretmen egitiminde yaraticihk ve sonuclar

Wadaani (2015, s. 675)’e gore yaraticilik i¢in 6gretim, bir 6gretim yontemi degildir,
ancak insanin siirekli gelisimini kolaylastirmak i¢in tiim 6gretmenlerin benimsemesi gereken
bir 6gretim felsefesidir. Ogretmenler 6grencilerine, yaraticiligi karmasik boyutlara ve sonsuz
bakis agilarina sahip, degistirilebilir bir insan yetenegi olarak 6gretmelidir. Yaraticilik igin
Ogretim, Ogrencilerin farkli baglamlarda yaraticiliklarim1  farkli  seviyelere dogru
geligtirmelerini saglamak i¢in ¢oklu &gretim yontemlerinin degistirilebilecegi veya yeni
Ogretim yontemlerinin olusturulabilecegi bir felsefedir. Literatiirde, 6grencilerin akademik
basarisin1 artirmada etkili yontemler olarak kabul edilen cogu Ogretim yontemi,
Ogretmenlerin Ogretim ve basari hakkindaki inanglar1 degistiginde, 6grenci yaraticiligini

gelistirmede de etkili olabilecegine dair aragtirmalar yer almugtir.

Snyman ve De Kock tarafindan 6nerilen, egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarinin,
yaratict diisiinme becerilerini  gelistirecek bir ders tasarlamalarin1 istendigi c¢alisma
orneginde, 3 veya 4 kisilik kiigiik gruplara ayrilan 6gretmen adaylarina, herhangi bir dersin
genis bir konu baslhigi verilir. Dersin temasi hakkinda karar verildikten sonra 6gretmen
adaylarindan, Torrance ve Ball tarafindan Onerilen bes yaraticilik becerisini uygulamalar

istenir. Bu beceriler asagidaki gibidir (Akt. Slabbert, 1994, s. 65-68):
a) Ozgiinliik

Ozgiin olmak, zihinsel bir sigrama yapabilmek, bilinenden, giindelikten ya da
geleneksel olandan uzaklasabilmektir. Bu beceriyi elde etmek icin kullanilacak en iyi
yontem sinektik yontemdir. Sinektik yontem, sorun hakkinda olagandist yollar Kullanarak,
metafor veya benzetmeye dayali yaratici diisiinme yontemidir. Bu sekilde 6gretmen adaylari

dersin sunumu i¢in 6zgiin fikirler tretebilir.
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b) Akicilik

Akicilik, ayni sorunu ¢dzmek icin birgok fikir iiretme yetenegidir. Bu beceriyi elde
etmenin en iyi yontemi beyin firtinasidir ve katilimcilar tarafindan olusturulan tiim 6neriler
herhangi bir yargilama veya itirazda bulunulmaksizin yazilabilir. Bu asamada her 6gretmen
adayi, belirlenen zaman sinirinda ders i¢in miimkiin oldugu kadar ¢ok fikir yazmak igin

bagimsiz olarak ¢alisabilir.
¢) Ozetleme

Bir dizi olasiliktan en iyi, en onemli veya en etkili olan1 tanimlama bdliimiidiir.
Burada her ogretmen adayi, ders temasiyla ilgili etkili Ogrenmeyi en iyi sekilde
kolaylastiracak fikir iizerinde bir fikir birligine varmak ic¢in isbirlik¢i 6grenme yoluyla

fikirlerini grubun geri kalaniyla paylasabilir.
d) Ayrinti

Ayrmtilara ulasabilmek bir fikri uygulanabilir kilmak i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Bu siiregte Ogretmen adaylari bulduklari 6zgiin fikrin ayrintilarini tasarlama siirecine

gecerler. Bu sekilde dersin tasarimina dair tiim ayrintilar planlanabilir.
e) Aciklik

Agik olmak, bulunan alternatif fikirlerin erken son bulmasini 6nlemektedir. Tek bir
soruna birgok ¢oziim iireten Ogretmen adaylari, derslerini tasarladiktan sonra Ogretim
elamani devreye girebilir. Ozellikle sorunun netligi, nasil kuruldugu, problem ortamindan
¢oziime nasil gegis olacagi ve incelenen ¢oziimlerde 6grencilere miimkiin oldugunca yaratict

olmalari i¢in nasil tegvik edilecegi konusunda fikir paylasimi yapabilir.

Wadaani (2015)’e gore 0gretmenler, tipik olarak kullandiklar 6gretim yontemlerini
giiclendiren bir yaraticilik ortami yaratmak i¢in bazi 6gretim stilleri uygulayabilirler. Ayrica
tim Ogrenciler igin yaraticiligini gelistirmeye yonelik bazi ek Ogretim teknikleri
kullanabilirler veya yaraticiligin belirli yonlerini gelistiren 6zel olarak kullanilabilecek

Ogretim yontemleri tasarlayabilirler.

Yaraticiligin aktarilmasi ve yaratict 6grencinin kesfedilmesi bu alanda egitim almis
Ogretmenlerle mimkiin olmaktadir (Baymdir, 2013). Bu nedenle, 6gretmen egitiminde

yaraticilik ve yaraticiliga tesvik edici davranis kazanimlar iceren egitim programlarinin,
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O0gretmen adaylariin tutum ve davramiglarini degistirecegi ve yaraticilik konusunda

farkindalik kazandiracag diisiiniilmektedir.

2.5. Tlgili Arastirmalar
2.5.1. Yurticinde yapilan ilgili arastirmalar
2.5.1.1. Yurticinde yapilan ilgili makaleler

Emir, Ates, Aydin, Bahar, Durmus, Polat, Yaman (2004)’in Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 1. Simif Ogrencilerinin yaraticilik diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi
calismanin sonucunda farkli bdliimlerden olan katilimcilarin yaraticilik diizeylerinin
birbirine benzer oldugu belirtilmektedir. Benzerligin gerekgesi olarak 6grencilerin heniiz
birinci smifta olmalari ve farkli boliimlerde olsalar da oOgretmenlikle ilgili benzer

egitimlerden gectikleri 6ne siiriilmektedir.

Ozben, Argun (2005)’un Buca Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 calismada fen
bilimleri, sosyal bilimler ve sanat alanlarinda okuyan oOgrencilerin yaraticilik diizeyleri
karsilastirilmis ve galigmanin sonucunda sosyal bilimlerde okuyan Ggrencilerin yaraticilik
diizeyleri, fen bilimleri ve sanat alanlarinda okuyan &grencilere kiyasla anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Erdogdu (2006)’nun yaraticilik ile 6gretmen davraniglart ve akademik basarilar
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Diyarbakir’daki ilkdgretim okullarinda egitim goren
Ogrencilerle yaptigi c¢alismasinda, Ogretmenlerin simif icinde demokratik tutum
sergilemesinin ogrencilerin yaraticiliklarinin gelismesinde destek oldugu
gbzlemlenmistir. Yapilan calismada Ogrencilerin yaraticilik ile akademik basari iliskisi

arasinda diisiik ancak anlamli fark saptanmustir.

Ozmusul (2012)’un yaptigi Ogretmen Egitiminde Yaraticilik ve Inovasyon adh
calisma tarama modelinde yiiriitilmiistiir. Caligma kapsaminda okullardaki yaraticiligin ve
inovasyonun Ogretmen temelli oldugu ve Ogrencilerin yaratici ve yaratict diiglinme
becerilerini gelistirilebilmek i¢in d6gretmenler tarafindan simif i¢i ve smif disi uygulamalar
yapilmasi ve dgretmenlerin yaraticiligini ve yenilik¢i diisiinme becerilerini en iist diizeye

¢ikarmasinin dnemi vurgulanmistir.
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Demir,Yildirnrm (2017)’in yaglari 17-18 arasinda degisiklik gosteren 9 lise
Ogrencisine, 8 oturum siiren sanatla terapi programi uygulamistir. Caligma, lise
Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iizerine etkisini arastirmak amaciyla
yapilmigtir. Yapilan c¢alismanin sonucunda katilimcilarin  depresyon ve anksiyete
diizeylerindeki azalmada anlamli fark oldugu ancak stres diizeylerindeki azalmada etkili

olmadig1 bulunmustur.

Demir (2017)’in yaslar 24-62 arasinda degisen 11 katilimciyla yaptigi disavurumcu
sanat terapisi programinda, katilimcilarin psikolojik belirtileri, umutsuzluk, otomatik
diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlari {izerindeki etkisini aragtirmak amaglanmustir.
Program 9 oturum olarak hazirlanmig ve 180 dakika siirmiistiir. Program sonucunda
katilimeilarin, umutsuzluk, otomatik diigiinceler, islevsel olmayan tutumlar, problem
yarattig1 bedensel tepki, takintili davraniglar, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete,
fobik anksiyete, paranoid diisiince ve agir ruhsal bozukluk belirti diizeylerinin azalmasinda

anlaml1 bir etki goriildiigii ancak 6tke diizeylerini azaltmada etkili olmadig1 bulunmustur.

Dikici (2006)’nin yaptig1 arastirmada sanat egitimi alan 50 lise dgrencisi ve sanat
egitimi almayan 50 lise 6grenci 6rnekleme alinmistir. Arastirmanin sonucunda Sanat egitimi
alan Ogrencilerin, sanat egitimi almayan Ogrencilere kiyasla yaraticilik tutumlarinin daha

fazla oldugu bulunmustur.

2.5.1.2. Yurticinde yapulan ilgili tezler

Kaya (2014)’nin Yiksek Lisans Tezi kapsaminda yaptigi {iniversite birinci sinifta
O0grenim goren 40 Ogrenciden olusan c¢alismada, katilimcilara disavurumcu sanat terapisi
programi uygulanmistir. Deney grubu 6grencileriyle 3 oturum calisilmis ve siirekli akig
Olcegi On test son test puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilik elde edilmistir ancak
durumluk akis Olgeginde anlamli bir fark elde edilmemistir. Psikolojik iyi olus ve akis

durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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2.5.2. Yurtdisinda yapilan ilgili arastirmalar
2.5.2.1. Yurtdisinda yapilan ilgili makaleler

Hoffmann (2016)’nin sanat terapisinin tedavilerdeki roliinii inceledigi calismasinda,
sanat terapisi uygulamalarinin bireyler iizerinde kendini kabullenme, 6z saygiyr arttirma,
biligsel ihtiyaglar1 karsilama ve sosyal beceriler gelistirmeye yardimer oldugu gézlenmistir.
Ayni zamanda sanat terapisinin, hayal giiciinii ve yaraticiligi gelistirdigi, cocuklarin
yaraticilik diizeylerini gelistirmek i¢in kullanilabilecek bir yontem oldugu igin egitimde

yaygin olarak kullanilmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Genglere stresin dogasini anlamalarina ve stres diizeylerini azaltmalarina yardim
etmek amagl program gelistirilen bir ¢aligmada (Lindsey, Robertson ve Lindsey, 2018),
bilingli farkindalik ve disavurumcu sanat terapisi odakli yaklagimin stres diizeyini azalttig1
belirtilmektedir. Program toplamda 12 saat ve 6 haftadan olusmaktadir. Programin temelinde
stresi temsil edip disavurumunu saglayacak sekilde cesitli maskelerin yapilmasi
bulunmaktadir. Program sonrasinda ii¢ haftalik izleme olgiimleri yapilmistir. Izleme
Olclimlerine gbre programin, stresin yaninda kaygiyr azaltmada da etkili oldugu

raporlanmaktadir.

Gambrel, Burge ve Sude (2020), Meksika kokenli Amerikali bir geng ile yaptiklar
ornek olay calismasinda, sanatin terapoétik siirecteki etkisini incelemektedir. Kaygi, 6fke gibi
duygularini diizenlemekte zorluk ¢eken gence disavurumcu sanatsal faaliyetler araciligiyla
duygularini diizenleme ve ifade etme konusunda destek saglamiglardir. Sanatsal faaliyetlerin,
kisinin bedenen ve zihnen mevcut ana odaklanmasindaki etkisini vurgulamislardir. Siire¢
sonunda, katilime1 gencin, duygularini daha iyi ifade edebilen ve bu dogrultuda daha yaratici

hale geldigi belirtilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Bu aragtirma nicel bir arastirmadir. Arastirmanin modeli yar1 deneysel desendir.

3.2. Evren / Orneklem / Calisma Grubu / Katihmeilar

Aragtirmanin katilimcilarini Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren 6Zretmen adaylarindan 9 kisilik deney, 9 kisilik kontrol grubu olmak {izere 18
kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin, farkli niteliklerdeki alanlari temsil etmesi agisindan
farkli boliimlerde Ogrenim goren Ogretmen adaylarindan olusturulmasi planlanmistir.
Calismaya katilan ogrenciler kolay ulasilabilir 6rneklem yoluyla secilmistir. Kolay
ulagilabilir 6rneklem, evrendeki her bireyin esit secilme sansi olmamasi durumunda
kullanilmaktadir. Caligmay1 yapan arastirmacinin g¢alistigi yere yakinsa ve bu konuda
arastirma igin kolaylik sagliyorsa; arastirmaci evrene asina veya evrenle ayni yerde
calisiyorsa bu oOrneklem yolu tercih edilebilir. Bu c¢aligmada arastirmacinin danigmani
evrende Ogretim {iiyesi olarak gorev yapmasi nedeniyle kolay ulasilabilir 6rneklem yolu

tercih edilmistir (Gall, Gall ve Borg, 1999).

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla, 6grencinin cinsiyeti, siif

diizeyi, okudugu boliim seklindeki kisisel bilgilerinin toplanmasi1 amaglanmaktadir.

3.3.2. Yaraticihiga Tesvik Edici Ogretmen Davramslari indeksi (YODIndeksi)

Yaraticih@a Tesvik Edici Ogretmen Davranislart Indeksi Soh (2000) tarafindan
gelistirilmis, Akar (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek, sinif ortaminda
Ogrencilerini yaraticiliga tesvik edecek davrams Ozelliklerine sahip olunup olunmadigim
olemektedir. Indeks dokuz alt dlgek ve her alt dlgekte beser madde olmak iizere toplam 45

maddeden olusmaktadir. Uyarlama siirecinde dil esdegerligi alinmis (r=,93) ve toplamda 192
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Ogretmenin katilim ile toplanan veriler dogrulayic1 faktdr analizine tabi tutulmustur. Elde
edilmis olan dogrulayici faktor analizi sonuglari indeksin Tiirk¢e siirlimiiniin orijinal
indeksin yapisi ile yeterli uyum sagladigi yoniinde bulgular ortaya koymustur. Tiim indeks
icin hesaplanan Cronbach’in Alpha giivenirlik katsayisi ise oldukca yiiksek bir deger olan
95°tir. Alinan puan yiikseldik¢e 6gretmenin yaraticiliga tesvik edici davraniglara sahip olma
diizeyi de yiikselmektedir. Indeks hem 6z degerlendirme hem de gdzlem amagh olarak

kullanilabilir.

3.3.3. Raudsepp Yaraticllik Olcegi (Ne Kadar Yaraticisimz?)

Yaraticihk Olgegi Raudsepp (1981) tarafindan gelistirilmis, Sungur (1992)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek Giilozge Giilel (2006) tarafindan, yiiksek lisans
tezi kapsaminda egitim fakiiltesi 6grencileriyle uygulanmig, Tiirk dili ve yazimi agisindan
dilbilimciler tarafindan tekrar gozden gegirilip yeniden diizenlenerek “Ne Kadar
Yaraticisiniz?” adiyla kullanilmaktadir. Olgek bireyin davramislari, degerleri, ilgileri,
motivasyonlar1, kisisel &zellikleri ile ilgili maddelere sahiptir. Olgegin giivenirligi ve
gecerligi igin agimlayici faktdr analizi yapilmustir. Olgegin giivenirligi ve gegerligi igin 109
Ogretmen adayu ile ilgili olarak toplanan veriler {izerinde analizler yapildigi belirtilmektedir.
Analizler sonucunda maddeler biitiinliigiinii bozan maddelerin ¢ikarildig1 ve tek faktérden
olusan 6l¢egin diizenlenmis halinin Cronbach Alpha () degeri .85 olarak verilmektedir.
Boylece olgegin toplam madde sayisi 27 ve puan aralifinin 27-135 arasi oldugu ifade
edilmektedir (Giilel, 2006). Olgekten alnan puanlarm artmasi kisinin yaraticilik diizeyinin
artmasi, alinan puanlarin azalmasi ise kiginin yaraticilik diizeyinin azalmasi olarak

degerlendirilmektedir.

3.4. Tasarim, Gelistirme, Uygulama Siireci
3.4.1. Alt1 Haftahk Sanat Terapisi Uygulamalarinin Program fcerigi

Arastirma kapsaminda, 6gretmen adaylariyla 6 hafta boyunca, haftada bir kez olmak

iizere 6 oturumluk uygulama yapilmistir ve oturumlarin siiresi 1 saat olarak planlanmistir.
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1. Oturum
Malzeme: Not defteri, kalem, top.

Amagc: 1. Oturumda tanisma, katilimcilarin oturumdan beklentileri tartisilmasi ve

grup kurallarinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

1. Oturumun basinda katilimecilara, uygulamalarin etkililiginin degerlendirilmesi
amaciyla on test olarak kullanilacak olgekler ve bilgilendirilmis onam formu araciliiyla

gerekli bilgiler ve veriler toplanir.

Oturumda katilimcilara not almak istemeleri durumunda tiim oturumlarda
kullanabilecekleri bir not defteri ve kalem ulastirilmistir. Katilimcilara oturumlarin
ayrintilan anlatildiktan ve grup kurallan belirlendikten sonra katilimeilardan isimlerinin bag
harfi ile baslayan olumlu bir 6zelliklerini diisiinmeleri istenmistir. Once grup lideri kendi
ismini sdyleyerek calismay1 baslatir. Grup lideri eline bir top alir, kendi ismini ve buldugu
sifati yiiksek sesle sdyleyerek topu firlatir, diger katilimeciyr aynmi sekilde calismayi
stirdiirmesi i¢in yonlendirir. (Acar, Diizakin, 2017). Dongii bir siire devam ettikten sonra
topu her eline alan katilimer oturumlardan beklentilerini ve 6nerdigi kurallari sdyleyerek bir
diger katilimcidan ayni sekilde siirdiirmesini istemistir. Son olarak grup lideri topu yeniden
eline alarak, beklentileri Ozetler ve katilimcilarin Onerdigi kurallari listeleyip oturumu

sonlandirmustir.
2. Oturum
Malzeme: Dergi, makas, resim kagidi.

Amag: 2. oturumda yapilan sanat etkinlikleri sonucunda katilimcilarin duygularinin
farkina varmalari, duygularimi sézel olmayan bicimde ifade etme yoniindeki becerilerini

gelistirmek amaglanmustir.

2. oturumda katilimcilardan dergileri hazir bulundurmalart  istenmistir.
Katilimeilardan dergiden rastgele bir sayfa segmelerini ve bu sayfada bulunan tizgiin, kizgin,
mutlu ve endiseli kisilerin yiizlerinin fotograflarini belirleyip kesmeleri ve bos kagida kendi
olusturacaklar1 mizahi bir kurgu ile yapistirmalar istenmistir. Farkli duygulardan olusan yiiz
fotograflarin1 mizahla kurgulamak, katilimcilara olumlu duygularla yeniden baglanti kurma

sans1 sunmasi amaclanmistir. Katilimcilara su sorular yoneltilmistir (Buchalter, 2009):

1) Sizi ne giildiirtir?
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2) En son ne zaman giildiiniiz?
3) Sizi ne kizdirir?

4) Sizi bazi sahnelerinde giildiiren ve bazi sahnelerinde duygulandiran bir film

izlediniz mi?

Katilimcilardan daha sonra dergiden rastgele bir sayfa se¢meleri ve bu sayfadan
gozlerine takilan kelimeleri isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilar isaretlenen kelimeleri
dergiden makasla keserek resim kagidina istedikleri tasarim bigiminde yapistirmis, ardindan
da bu kelimelerin kendilerinde ¢agristirdig1 nesne, renk ve bicimleri diislinerek bir resim

yapmistir (Giiner, D. Geng, 2019).

Katilimcilarla beraber farklt durumlarda yasanan farkli duygularin oldugu, bazi
duygular ifade etmenin daha zor oldugu ve sdzel olmayan sekilde duygularin nasil ifade

edildigi tartisilarak oturum sonlandirilmastir.
3. Oturum
Malzeme: Kiigiik boyutlarda bos kagit, poset, kumas parcalari, masklar

Amag: 3. oturumda yapilan sanat etkinlikleri sonucunda katilimcilarin kendilerini
yargilamis olduklart 6zellikleri ve kendilerine act veren duygularin kabuliinii saglamasi

amaclanmustir.

3. Oturumun basinda katilimeilara kiiciik boyutlarda kesilmis bos kartlar
hazirlamalar1 istenmis ve katilimcilardan, kendilerini yargilamis olduklar1 6zelliklerinden
birini veya birkacini bu kartlara yazmasi istenmistir. Yazilan kartlar bir posette toplanarak
katilimcilardan posetteki kartlardan birini se¢mesi istenmistir. Grup lideri tarafindan
katilimeilar iki ayr1 gruba ayrilarak onlardan birlikte kararlagtirdiklar1 bir masal segmeleri ve
bu masali canlandirmalari istenmistir. Kararlastirilan oyunda, her birinin sectigi ‘kendilerini
yargilamig olduklart 6zellik’ kartlarindaki kelimeleri kullanmiglardir. Bu stirede bir grup
canlandirma yaparken diger grup canlandirmayi izlemistir. Bu ¢aligmanin sonucunda kotii
oldugunu disiindiikleri ozelliklerinin, bir oyun i¢inde mizaha doniislip, giildiirii 6gesi

olabilecegi farkindaligini saglamak amaglanmustir (Eracar, 2013; Buchalter, 2009).

Oturumun sonunda katilimcilarla, onlarm kendilerini yargiladiklar1 6zelliklerin ve
onlara ac1 veren duygularin farkli zaman ve baglamda farkli sekilde ifade edilmesinin

yarattig1 farkliliklar tizerine tartisilarak oturum sonlanmustir.
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4. Oturum
Malzeme: CD calar, kil, modelaj kalemleri.

Amag: 4. oturumda yapilan sanat etkinlikleri sonucunda katilimeilarin kabul etmekte
zorluk vyasadigi duygulari, dissallastirma ve somutlastirma yoluyla ifade edebilme

becerilerinin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

4. Oturumda 6nce katilimcilardan gozlerini kapatarak ¢alinan miizigi dinlemelerini,
kendilerini {izen durumlar1 ve olaylar1 diisinmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilardan
bulunulan mekana gore hareket edilerek dikkatini ¢eken, olumsuz duygu ve olaylarla
iliskilendirdikleri bir nesneyi almalar1 istenmistir. Sonra oturum siirecine devam edilip,
katilimcilarin her birine kil ve kili sekillendirebilecekleri malzemeleri hazir bulundurmalari
istenmistir. Katilimcilardan estetik kaygi duymadan bir heykel yapmasi, olumsuz duygu ve
olaylarla iliskilendirdikleri nesneleri de bu heykelde kullanmalari séylenmistir. Bu oturumun
sonucunda, katilimcilarin bag etmekte zorlandiklari olumsuz duygu ve olaylari, yeni bakis

acistyla farkli bir durumda goérebilmesini saglamak amaglanmistir (Buchalter, 2009).

Katilimcilara, ortaya koyduklar: iirtiniin neye benzedigi, nasil 6zelliklerinin oldugu,
kisiye nasil hissettirdigi sorulmustur. Bdylelikle kisinin kendi duygularina hem
somutlastirma yoluyla daha farkli bakmasi ve hem de ac1 veren yasantilarin kendisinden ayr1

bir olgu oldugunu anlamas1 beklenerek oturum sonlandirilmustir.
5. Oturum
Malzeme: CD galar, enstriimantal miizik, resim kagidi, boya kalemleri.

Amag: 5. Oturumda yapilan sanat etkinlikleri sonucunda katilimcilarin yaratici

diisiinme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmugtir.

5. oturumda, katilimcilar sectigi bir kalemi eline alarak gozlerini kapatarak
enstriiman agirlikli bir miizigi dinleyerek kalemi kagidin tizerinde diledigi gibi dolagtirmustir.
Katilimcilar miizik bittiginde gozlerini acarak ve dnlerindeki kagittaki rasgele karalamalara
bakarak bazi karalamalar1 bir nesneye veya soyut bir olguya benzetmistir. Bunlar
belirginlestirip renklendirerek olusturduklar1 imgeleri bir kdgida yazip, bu imgelerden olusan

bir masal yazmalar1 istenmistir (Giiner, D. Geng, 2019).

Katilimcilarin daha 6nce hi¢ diislinmedikleri tamamen rastlantisal olarak ortaya

cikan imgeleri yine hi¢ diisiinmedikleri sekilde bir masal kurgusu igerisinde kullanarak
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katilimeilarin yaratict diisiinmeleri amaglanmigtir. Oturum sonunda katilimcilar {iriinlerini
ortaya koyarak masallarint1 anlatmigtir. Oturum  geribildirim alindiktan  sonra

sonlandirilmstir.
6. Oturum
Malzeme: CD galar, enstriimantal miizik, resim kagidi, suluboya, boya kalemleri.

Amag: 6. oturumda yapilan sanat etkinlikleri sonucunda katilimcilarin yaraticiliga
tesvik edici davranis kazanimlarini gelistirmesi ve bu davranis biciminin sinif ortaminda

Ogrencilere yonelik olarak nasil kullanilabileceginin 6grenilmesi amaglanmistir.

Bu oturumda grup lideri iki enstriimanin birlikte yer aldig1 sozsiiz bir miizik agarak,
katilimcilardan kendilerine daha once sikga iletisim kurmadigi bir partner segmeleri
istemigtir. Grup lideri duyulan iki enstriimandan kendilerine en yakin hissettiklerini
secmelerini istemis ve katilimcilar partnerleriyle bu iki sesin temsili i¢in bir is boliimii
anlagsmasi yapmistir. Grup lideri, katilimcilardan miizigin etkisine kendilerini birakarak
partneriyle birlikte bir hareket halinde olmasi istemistir. Partnerlerden biri bir sesi
(keman/trompet) digeri diger sesi (piyano/arp) canlandiran bir devinim i¢inde olmasini
istemistir. Burada katilimcilarin kelimeler ve isaretler olmaksizin etkilesim i¢inde olmalari
ve birbirlerine uyum saglamalar1 beklenmistir. Ardindan ikili partnerlerden olusan
katilimcilara bir resim kagidi ve suluboya malzemesi ile, secilen sesin rengini hissetmeleri ve
melodiyle birlikte resim yapmalar1 sOylenmistir. (Eracar, 2013). Ortaya cikan desenler

ardindan katilimcilar partnerlerine su sorulari sormustur:
1) Kendini miizikteki hangi sese daha yakin hissettin?
2) Bu ses sana izledigin bir filmi animsatt1 mi?
3) Bu melodiyi sen olustursaydin adi ne olurdu?
4) Bu melodinin bir rengi olsaydi bu renk ne olurdu?

Katilimcilar partnerleri tarafindan kendilerine sorulan sorular dogrultusunda kendi
duygu ve diisiincelerindeki degisimleri ifade ederek, kendi yasantilarmi miizik, film ya da

resim ile bagdastirarak ifade etmenin nasil bir siire¢ oldugunu tartigmislardir.

Grup lideri katilimcilarin deneyimlerini 6zetlemis ve daha onceki oturumlardaki

deneyimleri de hatirlatarak kisinin kendini ifade edebilmesi, duygularini anlayabilmesi ve
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dissallagtirabilmesi siireglerinde sanati bir ara¢ olarak kullanmanin farkli bakis agisi ve
yaklagimlar gerektirdigini vurgulamistir. Sanat araciligiyla disavurum yapmanin bireyin
yaraticiligi tizerindeki etkileri katilimcilarla tartisilmistir. Grup lideri, yapilan etkinliklerde
katilimcilar1 yaratict davranmaya yonelten faktorlerin neler oldugunu sormus, daha sonra
yaraticiliga tesvik etmede sergilenmesi beklenen davranigsal 6zellikler (Croplay, 1997) lider

tarafindan katilimcilara okunmustur.

Oturumun son kisminda ise, katilimeilarla kendi smiflarinda 6grencilerini
yaraticiliga tegvik edebilmek i¢in, okunan davranigsal Ozelliklerden hangilerinin

kullanilabilecegi tartisilmustir.

6 haftalik siire¢ 6zetlenip geribildirim alinarak katilimcilara son test degerlendirmesi

amaciyla olgekler uygulanmis ve uygulama siireci sonlandirilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanarak
gelistirilen Disavurumcu Sanat Terapisi uygulamalarindan olusan 6 haftalik programdir.
Aragtirmanin bagimli degiskenleri ise 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyi ve yaraticiliga
tesvik edici davrams diizeyleridir. Verilerin analizi IBM SPSS 22.0 programi ile yapilmustir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 degerleri arasinda oldugundan
normal dagilim gosterdikleri soylenebilmektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham,
2013). Bu dogrultuda diger yapilacak testler normal dagilim kosuluna uygun olarak tercih
edilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmen adaylarinin programdan 6nceki yaraticilik
ve yaraticiliga tesvik edici davramis diizeylerinin ayni olup olmadigimi belirlemek igin
Bagimsiz iki Ornek t Test kullanilmistir. Katilimeilarm yaraticilik ve yaraticihiga tesvik edici
davranig diizeylerinin 6n test ve son test puanlarinin anlamh diizeyde degisip degismedigini
belirlemek amaciyla Bagimli Orneklemler igin t testi kullanilmustir. Siniflara ve boliimlere
gore puan ortalamalarini karsilastirilmast amaciyla Tek Yonlii ANOVA analizi yapilmstir.

Farkliliklarin kaynagini bulmak igin Hochberg’s GT2 testi yapilmustir.
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3.6. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Tablo 1. Olgeklerden elde edilen verilere iliskin giivenilirlik analizi sonuglart

Olgek Cronbach’s Alpha Katsayisi
Raudsepp Yaraticilik Olgegi .80
(Ne Kadar Yaraticiniz?)
Yaraticihiga Tesvik Edici Ogretmen Davraniglart .96
Indeksi

Aragtirmanin dlgme araclarindan Yaraticiliga Tesvik Edici Ogretmen Davranislari
Indeksi’nden elde edilen verilere gore dlgegin Cronbach’s Alpha kaysayisi .96 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgu arastirmada Yaraticiliga Tesvik Edici Ogretmen Davramislar1 Indeksi
verilerinin giivenilirliginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek, lgmesi amaglanan
ozellikleri giiglii bir sekilde dlgmektedir. Giivenirlik katsayisinin .70’ten fazla olmasi genel

olarak yeterli gorilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Aragtirmanin dlgme araglarindan biri olan Raudsepp Yaraticilik Olgegi (Ne Kadar
Yaraticiniz?)’nden elde edilen verilere gore 6lcegin Cronbach’s Alpha katsayisi .80 olarak
tespit edilmisti. Bu bulgu arastirmada Raudsepp Yaraticihk Olgegi (Ne Kadar
Yaraticimiz?)’nin verilerinin giivenilirliginin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek,
Olgmesi amaglanan oOzellikleri iyi bir sekilde 6l¢mektedir. Giivenirlik katsayisiin .70’ten

fazla olmasi genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2012).

3.7. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Tablo 2. Zaman ¢izelgesi

Asamalar Siire

Tez Hazirlik Dénemi 4 ay

Veri Toplama 4 ay
Degerlendirme 3 ay 2 hafta
Basim 2 hafta

Toplam 12 ay
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BOLUM 1V

BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3 ve 4’de verilmektedir.

Tablo 3. Deney grubu katilimcilarinin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 8 %88
Erkek 1 %11

Toplam 9 %100

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilim gosteren deney grubu katilimcilarinin

%388’inin (8) kadin, %11’inin (1) erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Kontrol grubu katilimcilarinin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 6 %66
Erkek 3 %33

Toplam 9 %100

Tablo 4 incelendiginde kontrol grubu katilimeilarin %66’sinin (6) kadin, %33’iintin

(3) erkek oldugu gorilmektedir.

Katilimeilarin okudugu béliime gére dagilimi Tablo 5 ve 6°da verilmektedir.
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Tablo 5. Deney grubu katilimcilarinin okudugu béliime gore dagilimi

Okudugu Boliim n %
Sinif Ogretmenligi 2 %22
Ingilizce Ogretmenligi 4 %44
Resim-is Ogretmenligi 1 %11
Psikolojik Danigsmanlik ve 2 %22
Rehberlik
Toplam 9 %100,0

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu katilimcilarmin %22’sinin (2) Smf Ogretmenligi,
%44’{iniin (4) Ingilizce Ogretmenligi, %11’inin (1) Resim-Is Ogretmenligi ve %22’sinin (2)

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimii 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Kontrol grubu katilimcilarinin okudugu béliime gore dagilimi

Okudugu Béliim n %
Sinif Ogretmenligi 1 %11
Ingilizce Ogretmenligi 1 %11
Resim-is Ogretmenligi 1 %11
Psikolojik Danigsmanlik ve 3 %33

Rehberlik
Fen Bilimleri Ogretmenligi 1 %11
Ozel Egitim Ogretmenligi 2 %22
Toplam 9 %100,0

Tablo 6 incelendiginde, kontrol grubu katilimeilarinm %11°inin (1) Smmf Ogretmenligi,
%11’inin (1) Ingilizce Ogretmenligi, %11’inin (1) Resim-Is Ogretmenligi, %33’iiniin (3)
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimii, %11’inin (1) Fen Bilimleri Ogretmenligi,
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Katilimeilarin sinif diizeylerine gore dagilimi Tablo 7 ve 8’de verilmektedir.

Tablo 7. Deney grubu katilimcilarin simif diizeylerine gore dagilimi

Sinif Diizeyi n %
1. Simif 1 %11
2. Smif 1 %11
3. Simif 2 %22
4. Smuf 5 %55
Toplam 9 %100

Tablo 7 incelendiginde, deney grubu katilimeilarinin %11’inin (1) birinci simf dgrencisi,
%121’inin (1) ikinci sif 6grencisi, %’sinin (2) tiglincti simf dgrencisi ve %55’inin (4)

dordiincii sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Kontrol grubu katilimcilarin sunif diizeylerine gore dagilimi

Simif Diizeyi n %
1. Simif 1 %11
2. Siif 0 %0
3. Simif 1 %11
4. Smuf 7 %78
Toplam 9 %100

Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubu katilimcilarinin %211’inin (1) birinci siif dgrencisi,
%0’ (0) ikinci siif 6grencisi, %11’inin (1) igiinci smif 6grencisi ve %78’inin (7)

dordiincii sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin cinsiyetine gore puan ortalamalarinin karsilastirilmast icin bagimsiz

iki 6rneklem t test sonuclart

Olgek Cinsiyet X ss t p
Raudsepp Yaraticilik Olgegi Kadin 4.02 0.36 0.001 0.056
(Ne Kadar Yaraticiniz?)
Erkek 3.74 0.33
Yaraticiliga Tesvik Edici Kadn 5.35 0.38 0.65 0.001
Ogretmen Davramislari Indeksi
Erkek 4.51 0.47
*QOrtalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamhdir.
Katilimcilarin ~ cinsiyete gore yaraticilik diizeyine iliskin analiz sonuglari

incelendiginde, kadinlar ile erkeklerin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark (p>0.05) bulunmamaktadir.

Katilimcilarin cinsiyete gore yaraticiliga tesvik edici 6gretmen davranisi diizeyine

iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde, kadinlar ile erkeklerin ortalama puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05) tespit edilmektedir. Buna goére, kadinlarin (X=

5.35) erkeklere (x= 4.51) gore yaraticihga tesvik edici davranig diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 10. Swuf diizeyine gdre puan ortalamalarimin karsilastirilmasi i¢in tek yonlii ANOVA

testi sonucglar

Olgek Simif N X SS F p
Diizeyi
Raudsepp 1 2 3.83 0.21 2.625 0.067
Yaraticilik
Olgegi 2 1 4.62 0.15
(Ne Kadar
Yaraticiniz?) 3 3 3.89 0.57
4 12 3.94 0.31
Toplam 18 3.96 0.37
Yaraticiliga 1 2 5.16 0.42 0.994 0.408
Tesvik Edici
Ogretmen 2 1 5.67 0.10
Davraniglari
3 3 5.33 0.57



Indeksi

*Qrtalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamhdir.

4

Toplam

5.08

5.17

56

0.54
0.53

Katilimcilarin simif diizeylerine goére yaraticilik diizeyine iliskin analiz sonuglar

incelendiginde, sinif diizeyleri ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilasmadig1 (p>0.05) saptanmustir.

Katilimcilarin simif diizeylerine gore yaraticiliga tesvik edici 6gretmen davranisi

diizeyine iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde, siif diizeyleri ortalama puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamaktadir.

Tablo 11. Boliime gore puan ortalamalarinin karsilastirilmast icin tek yonlii ANOVA testi

sonuclart
Olcek Boliim N X ss F p Anlamh Fark
Raudsepp Psikolojik 5 3.73 0.28 7.54 0.001 Resim
Yaraticilik Danigsmanlik Ogr>PDR,
Olgegi ve Rehberlik Resim
(Ne Kadar ] Ogr.>ingilizce
Yarathlnlz?) Ingilizce 5 3.81 0.32 (")gr_’
Ogretmenligi
Resim>Fen
_ Smf 3 4.22 0.27 Ogr.,
Ogretmenligi Resim>Ozel
. Egt. Ogr.
Resim-Is 2 4.58 0.14
Ogretmenligi
Fen 1 4.07 0.00 Simf
Bilimleri Ogr.>PDR
Ogretmenligi
Ozel Egitim 2 3.84 0.17
Ogretmenligi
Toplam 18 3.96 0.37
Yaraticiliga Psikolojik 5 4.82 0.71 2.34 0.06
Tesvik Edici Danigmanlik
Ogretmen ve Rehberlik
Davraniglari ]
indeksi Ingilizce 5 5.24 0.46

Ogretmenligi
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Sinif 3 5.28 0.34
Ogretmenligi
Resim-Is 2 5.76 0.11
Ogretmenligi
Fen 1 5.15 0.00
Bilimleri
Ogretmenligi
Ozel Egitim 2 5.08 0.13
Ogretmenligi
Toplam 18 5.17 0.53

*QOrtalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamhdir.

Katilmcilarin -~ boliime gore yaraticihik  diizeyine iliskin analiz  sonuglar
incelendiginde, boliime gore istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Hangi
boliimler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplar homojenlik varsayimimi sagladigi
ve orneklem gruplari arasinda fark fazla oldugu igin post hoc testlerinden Hochberg’s GT2
testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan testin sonucunda, Resim-Is Ogretmenligi bdliimii
ogrencilerinin yaraticilik diizeylerinin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Ingilizce
Ogretmenligi, Fen Bilimleri Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi boliimlerindeki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aym zamanda Smf Ogretmenligi
boliimii  6grencilerinin yaraticilik diizeylerinin, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

boliimiinii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin boliime gore yaraticiliga tesvik edici 6gretmen davranislan diizeyine
iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) tespit

edilmemigtir.
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Tablo 12. Deney ve kontrol grubu on test puan ortalamalarina gére bagimsiz iki ornek t testi

sonuclart
Olgek Grup n X ss t P
Raudsepp Deney On 9 3.93 0.44 0.458 0.742
Yaraticilik Olgegi Test
(Ne Kadar )
Yaraticimiz?) Kontrol On 9 3.90 0.33
Test
Yaraticiliga Tesvik Deney On 9 5.16 0.45 0.207 0.550
Edici Ogretmen Test
Davranislari )
indeksi Kontrol On 9 4.96 0.60
Test

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamhdir.

Deney ve kontrol grubu 6n test puan ortalamalarina bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir

fark tespit edilmemistir. Buna gore, deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar1 sonucunda

birbirine denk iki grup oldugu saptanmustir.

Tablo 13. Deney grubu on test son test puan ortalamalarina gére bagiml orneklemler igin t

testi sonucglar

Olcek Grup n X ss t p
Raudsepp Deney On 9 3.93 0.44 -0,527 0.61
Yaraticilik Test
Olgegi
Deney 9 4.06 0.48
(Ne Kadar Son Test
Yaraticisiniz?)
Yaraticiliga Deney On 9 5.16 0.45 -2,335 0.048
Tesvik Edici Test
Ogretmen
Davraniglari Deney 9 5.51 0.35
Indeksi Son Test

*QOrtalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamhdir.




59

Deney grubunda, on test son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, sanat terapisi
uygulamalarindan sonra yaraticilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0.05)

tespit edilmemistir.

Deney grubunda, on test son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, sanat terapisi
uygulamalarindan sonra yaraticiliga tesvik edici Ogretmen davranislart diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05) saptanmigtir.

Tablo 14. Kontrol grubu én test son test puan ortalamalarina gore bagiml orneklemler icin t

testi sonuglari

Olcek Grup n X ss t P
Raudsepp Kontrol 9 3.90 0.33 0.185 0.858
Yaraticilik On Test
Olgegi
(Ne Kadar Kontrol 9 3.91 0.24
Yaraticiniz?) Son Test
Yaraticiliga Kontrol 9 4.95 0.60 -0.31 0.749
Tesvik Edici On Test
Ogretmen
Davranlslarl Kontrol 9 5.04 0.59
indeksi Son Test

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamhdir.

Kontrol grubunda, 6n test son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, yaraticilik

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Kontrol grubunda, 6n test son test puan ortalamalari1 karsilagtirlldiginda, yaraticiliga tesvik
edici Ogretmen davraniglar1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boliimde arastirmanin sonuglari, ilgili literatiir kapsaminda ve bulgularin verilis

sirasina gore tartisilmaktadir.

Aragtirmada “Sanat terapisi uygulamalar1 6gretmen adaylarimin yaraticilik ve
yaraticilia tesvik edici davramis diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmakta midir?” problem sorusudur. Bu soruyu test etmek i¢in ilk olarak deney ve kontrol
grubunun program Oncesindeki baslangic diizeylerinin aym1 veya yakin olmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarinin 6n test puan ortalamalar
karsilastirilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun baglangicta
denk diizeyde, benzer yaraticilik ve yaraticiliga tesvik edici davranis diizeyinde oldugunu

gostermektedir.

Deney grubuna uygulanan programin etkililigini test etmek amaciyla deney
grubunun 6n test ve son testte Olceklerden aldiklari puan ortalamalar1 karsilagtirilmstir.
Buna gore, deney grubunun yaraticilik diizeylerinde 6n test ve son test puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgunun ilk sebebi,
deney grubunun yaraticilik diizeylerinin 6n test sonucunda da oldukga yiiksek olmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda deney grubunun 6n test ve son test arasinda yalnizca 6 hafta
olmasinin, sonuglar1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore, yaraticiliga etki etmesi

bakimindan program icerigi diizenlenerek gelistirilebilir.

Deney grubunun yaraticiliga tesvik edici davranig diizeylerinde 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya
gore, program sayesinde 6gretmen adaylari, 6grencilerinin nasil daha yaratici olabilecegi ve
onlar1 bu konuda nasil destekleyebilecegi konusunda farkindalik kazanmis ve gelisme
gostermistir denebilir. Programin bu alanda Ogretmen adaylarina olumlu etki yaptigi

sOylenebilmektedir.

Deney grubunun yaraticiliga tesvik edici davranig diizeyindeki gelisiminin tesadiifi
olup olmadigini test etmek amaciyla, kontrol grubunun 6n test ve son test puan ortalamalari

incelenmigtir. Kontrol grubunun 6n test-son test puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, deney grubuna programin uygulandigi siire
boyunca herhangi bir programa maruz kalmayan kontrol grubunun yaraticiliga tesvik edici
davramis diizeylerinin ayn1 seviyede kaldigini, herhangi bir degisim olmadigim

gostermektedir.

On test-son test analizleri sonucunda ulasilan bulgulara gére, baslangigta aym
diizeyde olan deney ve kontrol grubundan, deney grubu, uygulanan program sonucunda
yaraticiliga tesvik edici davranig konusunda gelisim gostermistir. Ayni siireg icerisinde islem
gormeyen kontrol grubunda degisim olmamasi, deney grubundaki degisimin uygulanan
program kaynakli oldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgulara gore, Disavurumcu Sanat
Terapisi Uygulamalarinin, 6gretmen adaylariin yaraticiliga tesvik edici davranig diizeyini
arttirdigi  goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda, uygulamalarin 6gretmen adaylarinin
yaraticiliga tesvik edici davranis diizeyini arttirarak dolayli yoldan adaylarin meslege

basladig1 zaman kendi 6grencilerini de etkileyecegi sdylenebilmektedir.

5.1.1. Cinsiyete gore 6gretmen adaylarmmin yaraticihk diizeyleri ile ilgili bulgularin

tartisitimasi

Arastirmada “Cinsiyete gore, 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri istatistiksel
acidan anlamli sekilde farklilagsmakta midir?” ilk alt problem olarak incelenmektedir.
Aragtirma sonucunda, Ogretmen adaylarinin yaraticilik diizeylerinde cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde ise Kiigiikkaragdz, Kilig (2017)’in Resim-is Ogretmenligi boliimiinde
okuyan 6gretmen adaylarinin psiko-sosyal 6zelliklerine gore yaraticilik diizeyleri ve benlik
imaj1 algilarinin incelendigi ¢alismada, Mann Whitney-U testi sonuclarinda, &gretmen
adaylarinin yaraticilik puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Karaoglu, Turan, Pepe (2016) tarafindan, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ve duygusal zeka
seviyelerinin incelenen arastirmada, 6grencilerin cinsiyetlerine gore yaraticilik ve duygusal

zeka skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Polat, Kontas (2017) tarafindan, smif oOgretmenlerinin yaraticilik diizeylerini

incelemek amaciyla 189 smif 6gretmeniyle uygulanan ¢aligmada, yapilan t-testi sonuglarina
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gore erkek simif 6gretmenlerin yaraticilik puan ortalamalari, kadin siif 6gretmenlerin puan
ortalamalarima gore daha yiiksek bulunmasina ragmen bu farkliligin anlamli diizeyde

olmadig1 goriilmiistiir.

5.1.2. Okudugu béliime gore ogretmen adaylarmmin yaraticthk diizeyleri ile ilgili

bulgularin tartisiilmasi

Arastirmada “Okudugu boliime gore, 6gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyleri
istatistiksel ac¢idan anlamli sekilde farklilasmakta mudir?” ikinci alt problem olarak
incelenmektedir. Arastirma sonucunda, Ogretmen adaylarmin yaraticilik diizeylerinde
okudugu boliime gore istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Yapilan testin
sonucunda, Resim Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin yaraticilik diizeylerinin diger
boliimdeki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda Simf
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin yaraticilik diizeylerinin, Psikolojik Danismanlik ve

Rehberlik boliimii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirde ise Ozben, Argun (2005)’un Buca Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yaptigi
caligmada fen bilimleri, sosyal bilimler ve sanat alanlarinda okuyan 6grencilerin yaraticilik
diizeyleri karsilastirilmis ve ¢alismanin sonucunda sosyal bilimlerde okuyan &grencilerin
yaraticilik diizeyleri, fen bilimleri ve sanat alanlarinda okuyan 6grencilere kiyasla anlaml

derecede yiiksek bulunmustur.

Emir, Ates, Aydin, Bahar, Durmus, Polat, Yaman (2004)’1n egitim fakiiltesinde
ogrenim goren 1. Sif dgrencilerinin yaraticilik diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi
caligmanin sonucunda farkli bolimlerden olan katilimcilarin yaraticilik  diizeylerinin
birbirine benzer oldugu belirtilmektedir. Benzerligin gerekgesi olarak 6grencilerin heniiz
birinci smifta olmalar1 ve farkli boliimlerde olsalar da &gretmenlikle ilgili benzer

egitimlerden gectikleri one siirlilmektedir.

Ozben, Argun (2005)’un Buca Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada fen
bilimleri, sosyal bilimler ve sanat alanlarinda okuyan Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri
karsilastirilmis ve galismanin sonucunda sosyal bilimlerde okuyan &grencilerin yaraticilik
diizeyleri, fen bilimleri ve sanat alanlarinda okuyan 6grencilere kiyasla anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.
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Bakag, Ozen (2016) tarafindan, birinci siif 6gretmen adaylarma uygulanan,
O0gretmen adaylariin yaraticilik algilarinin g¢esitli degiskenlere gore incelendigi arastirma
sonucunda, en yiiksek yaraticilik alg1 diizeyine sahip olan béliimiin Ingilizce Ogretmenligi
oldugu, en diisiik yaraticihk algi diizeyine sahip olan béliimiin ise Miizik Ogretmenligi

oldugu sonucuna varilmistir.

5.1.3. Simf diizeylerine gore o6gretmen adaylarinin yaraticthk diizeyleri ile ilgili

bulgularin tartisilmasi

Aragtirmada “Simif diizeylerine gore, 6gretmen adaylarmin yaraticilik diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilasmakta muidir?” dgiincii alt problem olarak
incelenmektedir. Arastirma sonucunda, dgretmen adaylarinin yaraticilik diizeylerinde simif

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatiirde ise Kiiciikkaragéz, Kilig (2017)’mn Resim-is Ogretmenligi boliimiinde
okuyan Ogretmen adaylarinin psiko-sosyal 6zelliklerine gore yaraticilik diizeyleri ve benlik
imaj1 algilarinin incelendigi ¢alismada, Mann Whitney-U testi sonuclarinda, &gretmen
adaylarinin yaraticilik puanlarimin simif diizeyi degiskeninde anlamli farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Karaoglu, Turan, Pepe (2016) tarafindan, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ve duygusal zeka
seviyelerinin incelendigi arastirmada, katilimcilarin siniflarina gore yaraticilik toplam

skorunda 1.sinif ile 2.sim1f arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

5.1.4. Cinsiyete gore 6gretmen adaylarinin yaraticihia tesvik edici davrams diizeyleri

ile ilgili bulgularin tartisilmasi

Aragtirmada “Cinsiyete gore, Ogretmen adaylarmin yaraticilifa tesvik edici davrans
diizeyleri istatistiksel a¢idan anlamli sekilde farklilasmakta mudir?” dordiincii alt problem
olarak incelenmektedir. Katilimcilarin cinsiyete gore yaraticiliga tesvik edici 0gretmen
davranis1 diizeyine iligkin analiz sonuglar incelendiginde, kadinlar ile erkeklerin ortalama
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0.05) tespit edilmektedir. Buna gore,
kadinlarin (X= 5.35) erkeklere (x= 4.51) gore yaraticiliga tegvik edici davranig diizeyi daha
yiiksek bulunmustur.
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Literatiirde ise Karaduman, Ciftgi (2018)’nin yaptigi, smif Ogretmenlerinin
yaraticiligr destekleyici davramiglarinin incelendigi c¢alismada, cinsiyete gore yaraticiligi

destekleyici davranig gosterme diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5.1.5. Okudugu béliime gore 6gretmen adaylarinin yaraticih@a tesvik edici davrams

diizeyleri ile ilgili bulgularin tartisilmasi

Arastirmada “Okudugu boliime gore, 6gretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici
davranis diizeyleri istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilasmakta midir?” besinci alt
problem olarak incelenmektedir. Arastirma sonucunda, Katilimcilarin boliime gore
yaraticiliga tesvik edici Ogretmen davraniglart diizeyine iligkin analiz sonuglar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Literatiir arastirmalarina bakildiginda benzer ¢calismaya rastlanamamustir.

5.1.6. Simf diizeyine gore o6gretmen adaylarmmin yaraticihga tesvik edici davrams

diizeyleri ile ilgili bulgularin tartisiimasi

Aragtirmada “Sinif diizeyine gore, 6gretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davranig
diizeyleri istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilasmakta midir?” altinci alt problem olarak
incelenmektedir. Arastirma sonucunda, Katilimcilarmn simf diizeylerine gore yaraticiliga
tesvik edici 6gretmen davranisi diizeyine iliskin analiz sonuglari incelendiginde, sinif

diizeyleri ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Literatiir arastirmalarina bakildiginda benzer galigmaya rastlanamamustir.

5.2. Sonug¢

Bu bodliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak ulasilan sonuglar
agiklanmaktadir. Ogretmen adaylarmin disavurumcu sanat terapisi uygulamalari sonuglari ile
yaraticilik ve yaraticiliga tesvik edici Ogretmen davraniglart iliskisinin incelenmesi

sonuglarindan elde edilen bulgular asagida 8 maddede 6zetlenmektedir.
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1. Ogretmen adaylarm yaraticilik diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde kadmn ve
erkek adaylarin yaraticilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmigtir.

2. Ogretmen adaylarinin yaraticiia tesvik edici davrams diizeyleri cinsiyete gore
incelendiginde kadin adaylarin erkek adaylara gore yaraticiliga tesvik edici davranig
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3. Ogretmen adaylarin yaraticilik diizeyleri sinif diizeylerine gére incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

4. Ogretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davrams diizeyleri simf diizeylerine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilk gostermedigi tespit
edilmistir.

5. Ogretmen adaylarin yaraticihik diizeyleri okudugu béliime gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Yapilan testin sonucunda, Resim
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin yaraticilik diizeylerinin diger boliimdeki
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda Simf
Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin yaraticilik diizeylerinin, Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik boliimii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmstir.

6. Ogretmen adaylarmin yaraticih@a tesvik edici davrams diizeyleri okudugu boliime
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermedigi tespit
edilmistir.

7. Sanat terapisi uygulamalarinin kullanildigi program sonrasinda deney grubunun,
deneysel isleme maruz kalmayan kontrol grubuna gore yaraticilik diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

8. Sanat terapisi uygulamalarinin kullanildig1 program sonrasinda deney grubunun,
deneysel isleme maruz kalmayan kontrol grubuna gore yaraticiliga tesvik edici
Ogretmen davranig diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.
Uygulamalar sonrasi deney grubunun yaraticiliga tesvik edici davrams diizeylerinin

artt1g1 tespit edilmistir.

Programin uygulanmasi ve yliriitilmesi esnasinda arastirmaci ve yiiriitiicliniin

katilimcilar ve isleyisle ilgili gézlemlerine asagida yer verilmektedir:

6 farkli uygulama oturumlarinda yer alan miizik, resim, tiyatro, dans, edebiyat,

heykel gibi farkli sanat disiplinlerinin yer almasi, baz1 6gretmen adaylarimin daha &nce
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ilgilenmedigi sanat disiplinleriyle de tanismasina sebep olmustur. Bu tanisma sonucunda

Ogretmen adaylarinin farkli sanat disiplinlere olan ilgisinin arttig1 gozlemlenmistir.

Oturumlarda yer alan uygulamalar sonucunda 6gretmen adaylarinin, gorsel, isitsel ve
dokunsal algilarin1 harekete geciren etkinlikler sonucunda, 6gretmen adaylarmin etkinlikler
sonrast tartisma siirecinde, farkli diislinme ve yorumlama davramis1 gosterdigi

gozlemlenmistir.

Oturumlarda yer alan gorsel sanatlar disiplinlerinde (resim, heykel vb.) kadin
katilimeilarin ilgisinin daha fazla oldugu, erkek katilimcilarin ise ilgisinin daha az oldugu

gozlemlenmistir.

Oturumlarda yer alan gorsel ve isitsel sanat disiplinlerinde (tiyatro, dans vb.) kadin
katilimeilarin erkek katilimcilardan daha az ¢ekingen tavir gosterdikleri gézlemlenmistir.
Ancak uygulama sirasinda kadin ve erkek katilimcilarin ilgilerinin esit diizeyde oldugu

gozlemlenmistir.

Oturumlarda yer alan yazinsal sanat disiplinlerinde (masal, siir vb.) erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara gére daha ilgili oldugu gézlenmistir. Uygulamalar sirasinda
kadin ve erkek katilimcilar ¢ekingen tavir géstermemis, uygulama sonunda iiriinlerini diger

katilimcilarla paylasma konusunda istekli olmuslardir.

Oturumda yer alan isitsel (miizik) sanat disiplini uygulamalarinda erkek
katilimeilarin kadin katilmcilara gore daha ilgili oldugu gozlenmistir. Ancak uygulama
sonrasi tartisma boliimiinde, {irlinlerin ve hislerin paylasimi sirasinda erkek katilimcilar

kadin katilimcilara gére daha fazla ¢ekingen tavir sergilemistir.

Caligmanin bulgular1 incelenerek tartigilmigtir. Yukarida agiklanan sonuglar

paralelinde yapilan 6neriler asagida sunulmustur.

5.3. Oneriler

1. Yapilan aragtirma sonucunda ulasilan veriler ve literatiir taramasi 1s18inda,
Ogretmen adaylarinin, yaraticiligini ve yaratici diisiinme becerisini gelistirmeyi destekleyen

egitimlere katilmasi dnerilmektedir.
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2. Yapilan arastirma sonucunda ulasilan veriler ve literatiir taramasi 1s1ginda,
Ogretmen adaylarinin yaraticiliga tesvik edici davranig gelistirmesi ve kendi alanlarinda

girdikleri derslerde 6grencileri yaratici diisiinmeye tesvik etmeleri onerilmektedir.

3. Yapilan aragtirma sonucunda ulasilan veriler ve literatlir taramasi 1si1ginda,
ilkogretim, ortadgretim ve lisede gorev yapan 6gretmenlerin, 6grencilerin derse olan ilgisini
ve motivasyonunun Onemini goz Oniinde bulundurarak, &grencileri yaraticiliga tesvik
edebilmesi icin farkli sanat disiplinlerini tanimalari ve temel sanat egitimi almalart

Onerilmektedir.

4. Farkli branglardaki 6gretmen adaylarinin, smif iginde farkli 6gretim tekniklerini
kullanabilmesi smif igindeki performansa da etkili olacaktir. Bu ylizden &gretmen
adaylarinin farkli sanat disiplinlerini kullanarak yaratici etkinlikler yapmasi ve 6grencileri

yaraticiliga tesvik etmesi Onerilmektedir.

5. Yapilan aragtirma sonucunda ulasilan veriler ve literatiir taramasi 1s18inda,
yaraticiliga tesvik edici davranis ve 6gretmen adaylarinin yaraticiligimin gelismesi sonucunda
Ogrencilerine olan etkisi konusunda az sayida Tiirkge kaynaga rastlanmistir. Bu konuyla

ilgili daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

6. Ogretmen adaylarma veya goreve baslamis Ogretmenlere seminer, hizmet ici
egitim kursu, konferans gibi egitim temelli oturumlarda yaraticilik ve yaraticiligi destekleyen

davranig gelisimi konusunda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

7. Egitimcilerin yaraticiligi destekleyici materyaller kullanmalari, sinif disin1 da aktif

kullanarak farkli ortamlarda da ¢ocuklarla yaratici etkilinler yapmasi onerilmektedir.

8. Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinde okuyan 6gretmen
adaylarindan olusan, 9 Deney ve 9 Kontrol grubu olmak tizere 18 kisi ile sinirlandirilmstir.

Diger egitim fakiiltelerinde de uygulanarak etkisinin 6l¢iilmesi 6nerilebilir.

yaraticiliga etkisini gelistirmesi agisindan diizenlenip gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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EK 3. Raudsepp Yaraticihk Olgegi (Ne Kadar Yaraticisiniz?)

Asagidaki sorular1 size uygunluk derecesine goére her bir kutunun yalmzca birini

isaretleyerek yanitlayiniz.
1) Insanlik igin 6zel bir seyler yapabilecegime inantyorum.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

2) Olaylar karsisinda emin olmayan insanlara kars1 saygimi yitiririm.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

3)Olay sirasinda bazi seylere kendimi fazlasiyla kaptiririm.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

4) Bir sorunun ¢oziimiine yaklastigimda dnsezilerime ve dogruluk veya yanliglik hislerime

giivenirim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

5) Bagskalarinin gosterdigi saygidan ¢ok, insanin kendi kendine olan saygis1 6nemlidir.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmryorum Katilryorum Katilryorum Katilryorum

6) Baskalarini etkilemem gereken isleri severim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmryorum Katilryorum Katilryorum Katilryorum

7) Bir soruna belirli bir yaklagim yarar saglamayinca, yontemimi c¢abucak (rahatlikla)
degistirebilirim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katilryorum Katilryorum
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8) Zaman zaman sorunlarima hizli ¢éziimler bulabilirim.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

9) Sik sik pek anlamadigim ve heniiz agiklayamadigim bir sorun iizerinde c¢aligmaya

baslarim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

10) Yasamin gizemi bana ¢ekici gelmektedir.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

11) Belirli bir sorunu ¢dzerken her zaman dogru islemleri takip ettigim konusunda biiyiik

Olciide emin olarak c¢alisirim

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

12)Sorun ¢6zmede adim adim mantikli asamalarin en iyi yontem olduguna inanirim.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

13) Benim igin dogru oldugunu disiindiigim seyleri yapmak, baskalarinin onayini

kazanmaktan daha 6nemlidir.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

14) Giig sorunlarin ¢oziimiiyle bir siire ugrasabilirim.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

15) Cogunlukla en iyi fikirler 6zellikle bir seyle mesgul olmadigim zamanlar aklima gelir.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
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16) Sorun ¢ozdiigim zaman, sorunun analiz asamasinda daha hizli; elde ettigim bilgiyi

sentez etme asamasinda ise daha yavas calisirim.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

17) Hayal alemine dalmak, bir¢gok énemli projemin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

18) Benimle aynmi toplumsal smif ve ayni meslek grubundan olan insanlarla daha ¢abuk

anlasabilirim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

19) Kendimi yetersiz hissedebilecegim durumlardan kaginmaya ¢alisirim.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

20) “Eglenceden 6nce is” kuralin1 uygulayan insanlar hosuma gider.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

21) Her seye bir yer bulunmasi ve her seyin yerli yerinde olmasi benim i¢in dnemlidir.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

22) Higbir ¢ikis yolu olmasa da yeni diisiincelerle dolu olmay1 severim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

23) Bir sorunu ¢dzememek, zaman zaman yanlig sorunlarin sorulmasi yiiziindendir.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

24) lyi bir grup iiyesi olarak kabul edilmek benim igin Snemlidir.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
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25) Sorumluluk duygusuna sahip biitiiniiyle giivenilir bir insanim.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

26) Sik sik sorunlarin {izerinde ¢aligirim, onlar1 bir kenara atamam.

Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum

27) Bir iniversite profesorii olsaydim, teoriye dayali dersler yerine, uygulamali dersler

vermeyi tercih ederdim.
Kesinlikle ( ) Az ( ) Kararsizim ( ) Coguna ( ) Kesinlikle ( )

Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
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EK 4. Yaraticihga Tesvik Edici Ogretmen Davramislar: indeksi (YODIndeksi)

Farkli 6gretmenlerin farkl: stilleri vardir. Onlar, 6grencilerin fikirlerini ve 6grenme
problemlerini de farkl sekillerde ele alirlar. O zaman sizin stiliniz nedir? Liitfen asagida yer
alan davraniglarin her birini dikkatli bir sekilde okuyup, davraniglarin altinda verilmis olan
seceneklerden size uygun gelen bir tanesini dereceleme 6l¢eginin derecelerini dikkate alarak

isaretleyiniz.
Herzaman6 5 4 3 2 1 Hicbir zaman

1. Ogrencilerimi, kendi kendilerine dgrendiklerini bana  gdstermeleri igin

cesaretlendiririm.

6 54321
2. Smifimda, 6grencilerin fikirlerini ve goriislerini paylasabilme firsatlart her zaman
vardir.
6 54321
3. Smifimda temel bilgilerin/becerilerin iyi 6grenilmesi vurgulanir.
6 54321
4, Ogrencilerimin bazi fikirleri oldugunda, kendi durusumu ortaya koymadan &nce,

fikirlerinin daha 6tesini kesfetmelerini saglamaya ¢aligirim.
6 54321

5. Sinifimda  6grencilerimin  fikirlerini, o fikirler {izerinde diisiinmelerini

cesaretlendirmek igin irdelerim.

654321

6. Ogrencilerimden, yapmis olduklar1 ¢alismalari benim kontrol edip dogrulamami

beklemek yerine kendi kendilerine kontrol etmelerini beklerim.

6 54321

7. Ogrencilerimin dnerilerini dikkate alirim ki onlar1 ciddiye aldigimu bilsinler.

6 54321
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8. Ogrencilerimi, benden 6grenmis olduklarni farkli durumlarda denemeleri icin

cesaretlendiririm.

6 54321
9. Ogrencilerimden hayal kirikligina ugrayanlar duygusal destek almak icin bana
gelebilirler.

6 54321
10. Ogrencilerime temel bilgileri ogretiim ve daha fazlasim kendi kendilerine

bulabilmeleri i¢in onlar1 6zgiir birakirim.

6 54321

11. Sinifimdaki 6grenciler grup ¢alismasi yapabilmek i¢in diizenli olarak firsat bulurlar.
6 54321

12. Temel bilgi ve becerilere sahip olmanin énemini vurgularim.
6 54321

13. Ogrencilerim bir seyler dnerdiklerinde, onlara dnerileri hakkinda daha ileri seviye

disiinebilmeleri i¢in sorular sorarim.
6 54321

14. Ogrencilerimi, sorduklar1 sorular konu/ders ile ilgisiz gibi goriinse bile dzgiirce

sorular sormaya cesaretlendiririm.

6 54321
15. Ogrencilerime, onlarin giiglii ve zayif yonlerini sinif arkadaslar ile paylasabilmeleri
i¢in olanak saglarim.

654321
16. Ogrencilerim soru sormak istedikleri zaman onlar1 dikkatlice dinlerim.

654321



84

17. Ogrencilerim 6grendiklerini farkli durumlara transfer ettiklerinde onlar1 takdir
ederim.

6 54321
18. Herhangi bir durumla bas edemeyen 6grencilerime destek olurum ve boylelikle de

onlar kendilerine olan giivenlerini tekrar kazanmis olurlar.

6 54321
19. Ogrencilerimin kendi kendilerine kesfetmelerini saglamak icin onlara sorular
yoneltirim.

6 54321
20. Smifimdaki 6grenciler fikirleri ve Onerileri ile derse katkida bulunmalart igin
cesaretlendirilirler.

6 54321
21. Ogrencilerim, onlardan temel bilgi ve becerileri iyi &grenmelerini bekledigimi
bilirler.

654321
22. Ogrencilerimin fikirleri hakkinda, fikirlerine katilsam da katilmasam da, anlik

goriigler belirtmekten kacinirim.
6 54321

23. Ogrencilerimi, bazi fikirlerin ise yaramayacag durumlarda bile farkli yénlerde

diisiinmeleri i¢in cesaretlendiririm.

654321
24. Ogrencilerim, kendi calismalarini ben kontrol etmeden &nce kontrol etmelerini
bekledigimi bilirler.

6 54321
25. Ogrencilerim, onlarin énerilerini hafife almayacagim bilirler.

6 54321
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26. Ogrencilerim simifta 6grendikleri ile farkli seyler yapmalari igin cesaretlendirilirler.
6 54321
217. Ogrencilerime kendi hatalarindan dersler ¢ikarabilmeleri icin yardim ederim.
6 54321
28. Ogrencilerime temel olan1 dgretir ve sonrasinda da onlar1 bireysel dgrenmeler icin

serbest birakirim.
6 54321
29. Ogrencilerimi sinifta soru sormalar1 ve dnerilerde bulunmalari igin cesaretlendiririm.

6 54321

30. Bir konudan diger bir konuya hizli gegisler yapmak benim i¢in smiftaki oncelikli

islerden biri degildir.

6 54321
31 Ogrencilerimin fikirleri hakkinda ancak o fikirler tamamen olgunlastiktan sonra
yorumlar yaparim.

654321
32. Ogrencilerimin farkli sekillerde diisinmek igin zaman harcamalarini olumlu
karsilarim.

6 54321
33. Smifimda 6grencilerim, dogru veya yanlis olsalar da kendi kendilerini yargilamak
i¢in firsat bulurlar.

654321
34. Ogrencilerimin &nerilerini pratik ya da faydali olmasalar bile dinlerim.

6 54321
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35. Ogrencilerim, onlara gosterdiklerimden uzaklastiklarinda ve kendi fikirlerine

basvurduklarinda bu durumu hos karsilarim.
6 54321

36. Ogrenme siirecinin bir pargasi olarak herhangi bir engellenme ile karsilasan

Ogrencilerimi, bu durumu agmalari i¢in cesaretlendiririm.

6 54321
37. Ogrencilerime, cevaplarin1 kendi kendilerine bulsunlar diye agik uclu sorular
sorarim.
6 54321
38. Smifimdaki 6grencilerin gruplar halinde ortak ¢aligmalar1 beklenir.
654321
39. Ogrencilerimin temel bilgileri iyi dgrendiklerinden emin olmak, miifredat programi

tamamlamaktan daha 6nemlidir.

6 54321
40. Ogrencilerimi, fazla zaman alsa da, farkli seyleri farkli sekillerde yapmalari igin
cesaretlendiririm.

654321
41. Ogrencilerimin, onlara yapmalari sdylenenlerden uzaklasabilmelerine miisaade
ederim.

6 54321
42. Ogrencilerime, kendi yaptiklar1 ¢alismalari teslim etmeden ©Once birbirlerine

gosterebilmeleri i¢in izin veririm.
6 54321
43. Ogrencilerim kulaga aptalca gelen sorular sorduklarinda bile onlar1 dinlerim.

6 54321
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44, Ogrencilerim, ders igerisinde onlara dgrettiklerimin Stesine gitmekte serbesttirler.
6 54321
45, Basarisiz  olan ogrencilerimi, diger olast ¢Oziimleri bulabilmeleri i¢in

cesaretlendiririm.

6 54321
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EK 5. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Resim-is Ogretmenligi
boliimii yiiksek lisans tezim kapsaminda yapilmaktadir. Her maddeyi dikkatlice okumaniz ve

ictenlikle cevaplandirmaniz beklenmektedir. Tesekkiir ederim.

Gozde CAYHAN

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
Smif Diizeyi: ......

Bolim: ......
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EK 6. Goniillii Katilimer Onam Formu

Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek

ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “DISAVURUMCU SANAT TERAPISI UYGULAMALARININ
OGRETMEN ADAYLARININ YARATICILIK VE YARATICILIGA TESVIK EDICI
DAVRANIS DUZEYLERINE OLAN ETKISININ INCELENMESI” baslikli arastirma
Gozde CAYHAN tarafindan gomiillii katihmeilarla yiiriitiillmektedir. Arastirma sirasinda

ses kayit cihazi kullanilacak ve oturum sonlarinda ortaya ¢ikan iiriinler fotograflanacaktir.
Aragtirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amaglt
kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in agsagida
iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz
bulunmaktadir. Aym1 zamanda galigmaya katildiktan sonra ¢aligmadan c¢ikabilirsiniz. Bu

formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdig@iniz anlamina gelecektir.

Arastirmayla Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, disavurumcu sanat terapisi uygulamalarinin
Ogretmen adaylarinin yaraticilik ve yaraticilifa tegvik edici davranis diizeylerine olan
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Uygulamanin ilk dort oturumunda 6gretmen adaylarmin
olumsuz duygu ve diisiincelerini ifade edip onlarla biitiinlesmesi hedeflenmektedir. Bu
siirecte digavurumcu sanat terapisi etkinliklerinin, Ogretmen adaylarinin yaraticilik
diizeylerinde gelisim olmasi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda uygulamanin son iki
oturumunda ogretmen adaylarmin Ogrencilerine yaratict bakis agis1 kazanmasi ve
yaraticiligimi uygulamaya dokmesi konusunda drnek olabilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve
beceriye ulagmasi beklenmektedir. Yaraticilik diizeyi yiiksek ve Ogrencilerini yaraticiliga
tesvik eden 6gretmenlerin, tiretken, yenilige acik, problem ¢dzme becerisi yiliksek dgrenciler
yetistirmesi beklenmektedir. Disavurumcu sanat terapisi uygulamalariin 6gretmenlere ve

dolayli yoldan 6grencilere bu kapsamda fayda saglamasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Nedeni: Ogretmenlerin hem kendi yaraticilik diizeylerini gelistirecek hem de

ogrencilerini yaratict davranmaya tesvik edecek uygulamalarin gerekliligi nedeniyle sanat
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terapisi uygulamalarinin bu gelisime yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu iki degiskeni

beraber ele alan ¢alisma sayisindaki sinirlilik nedeniyle bu ¢aligsma yapilmaktadir.
Siiresi: Arastirma 60-90 dakika siirecek sekilde alt1 oturum olarak planlanmustir.
Arastirmann Yiiriitiilecegi Yer: Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi

Calismaya Katilm Onayr:

Katilmam beklenen calismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri
ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak galigma siiresince iizerime diisen sorumluluklari
anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar sozlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi.

Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:

Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Gozde CAYHAN
e-posta: gozdecayhan@gmail.com

Imzasi:
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EK 7. Disavurumcu Sanat Terapisi Program Uygulama Sonrasi Olusan

Uriinlerden Ornekler

Disavurumcu Sanat Terapisi Programi uygulanmasi sirasinda, deney grubu
katilimcilarinin  izinleri dahilinde oturum sonlarinda olusturulan iiriinlerden bazilar

fotograflanmigtir. Oturum sonlarinda olusan iiriinlerin bazilarina agagida yer verilmistir.
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ETIiK iZiN

o*‘)’l EYig, i T.C. \v\‘,LER, @,,,
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s YONETIM KURULU KARARI e Somior g
TOPLANTI TARIHI : 05/07/2019
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KARAR-9-:

127) Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Resim - Is Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi
2018950108 numarali 6grencisi Gézde CAYHAN igin tez bashigi énerisine iliskin, Anabilim Dali
Bagkanliginin 02/05/2019 tarihli ve 22641983/161 sayili yazisi ile ekleri incelendi.

Goriigmeler sonunda;

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Resim - Is Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi 2018950108
numarali grencisi Gézde CAYHAN ve tez danigmani Dog.Dr.Tuba GULTEKIN ile belirlenen ve
Anabilim Dali Bagkanhiginca 6nerilen tez bagh@inin, asagidaki sekilde kabul edilmesine,

2019-2020 6gretim yili giiz yariyili bagindan itibaren her yariyil tez calismasina ve tez danismaninca
agilan uzmanlik alani dersine kayit yaptirmasina,

kararin Anabilim Dali Bagkanliina, tez danigmanina ve 6grenciye bildirilmesine bulunanlarin oy
birligi ile karar verildi.

Tez Bashgi: Disavurumcu Sanat Terapisi Uygulamalarinin Ogretmen Adaylarinin Yaraticilik ve
Yaraticiliga Tesvik Edici Davranig Diizeylerine Olan Etkisinin incelenmesi

ingilizcesi: An Investigation on the Effects of Expressive Art Therapy Applications on the Creativity
and the Creativity Fostering Teacher Behavior Levels of Teacher Candidates

f (IMZA)
Prof.Dr.Siiha YILMAZ (BASKAN)
(iZINLD) (iMZA)
Dog.Dr. Bahar BARAN (UYE) Dog.Dr. Suat TURKOGUZ (UYE)
(iZINLI) (IMZA) (IMZA)
Prof.Dr.Ali AKSU (UYE) ___Dog.Dr.Erdal ASLAN (UYE) Dr.Ogr.Uyesi Hadiye KUCUKKARAGOZ (UYE) |
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Enstitii Sekreter VeKili
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[ Gmail 8 gézde gayhan <gozdecayhan@gmail.com>

Yaraticiiga Tesvik Edici Ogretmen Davraniglan Indeksi Kullanim izni
2 ileti

gbzde gayhan <gozdecayhan@gmail.com> 18 Eyliil 2019 23:54
Alci: brhmkr@gmail.com

Sayin ibrahim Akar,

Ismim Gdzde Cayhan. Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitistinde Resim-is Egitimi yiiksek lisans
o&grencisiyim.

Yiiksek lisans tez calismam kapsaminda uyarladiginiz "Yaraticiida Tegvik Edici Ogretmen Davranislari indeksi*ni
kullanmak igin sizin izniniz istiyorum.

izin ve igerik bilgileri igin cevabinizi bekliyorum.

Saygilanimia...

19 Eyliil 2019 12:49

Ibrahim Akar <brhmkr@gmail.com>
Alici: gdzde gayhan <gozdecayhan@gmail.com>

Merhaba 66zde Cayhan,

Yaraticthia tegvik edici 6§retmen davranislart indeksine ilgi duydugunuz ve arastirmanizda kullanmayi
sectiginiz igin tegekkiir ediyorum. YODIndeksi'ni ekte ganderiyorum. Indeksten sonraki agiklamalar baghg
altinda alt dlceklere ve alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puan bilgilerine ulagabilirsiniz.

Tyi ¢alismalar dilerim.

gbzde gayhan <gozdecayhan@gmail.com>, 18 Eyl 2019 Car, 23:54 tarihinde sunu yazd:
[Alintilanan metin gizlendi]

Ibrahim AKAR, Dr.
Kastamonu Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ofis: 03662803358

Ibrahim AKAR, Ph.D.
Kastamonu University
College of Education
Office: 00903662803358

@) YODINDEKSI.docx
146K
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(;:;Gmail gézde gayhan <gozdecayhan@gmail.com>

YENI HOCALARIMIZIN EN SON CALISMALARI ...iI$BIRLIGINIZ COK VERIMLI
OLACAKTIR...TESEKKURLER

1 mesaj

Nuray Sungur <nuraysungur@hotmail.com> 15 Aralik 2019 21:37
Alici: "gozdecayhan@gmail.com” <gozdecayhan@gmail.com>, mustafa dzgenel <ozgenelmustafa02@gmail.com>

From: nuray sungur <nuraysungur@yahoo.com>
Sent: Sunday, December 15, 2019 6:34 PM

To: nuray sungur <nuraysungur@hotmail.com>
Subject: Fw: Raudsepp Yaraticilik Olgegi Kullanim zni

-—- Forwarded Message -~

Erom: gozde gayhan <gozdecayhan@gmail.com>

To: “nuraysungur@yahoo.com” <puraysungur@yahco.com>
Sent: Friday, December 6, 2019, 11:45:07 PM GMT+3
Subject: Raudsepp Yaraticilik Olgegi Kuliamim Izni

Sayin Nuray Sungur,
Ismim Gozde Cayhan. Dokuz Eyliil Universitesi EGitim
Bilimleri Enstitiisiinde Resim-lg Egitimi yiksek lisans

programi 6grencisiyim.

Yiiksek lisans tez galigmam kapsaminda uyarladiginiz
"Raudsepp Yaraticilik Olgedi'ni kullanmak igin sizin
izninizi istiyorum.

Olgek bilgileriyle birlikte gegerlik ve guvenirlik bilgilerini *
benimle paylasirsaniz ok memnun olurum. §

lyi galigmalar.

Saygllarimla...
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T SRS G
E:,EGmail gbzde gayhan <gozdecayhan@gmail.com> b
olgek kullanim izni
1 mesaj
GULOZGE TURKOZ <ggulel@pau.edu.tr> 26 Kasim 2019 10:53

Alici: gbzde gayhan <gozdecayhan@gmail.com>

Sevgili Gozde,

Oncelikle Yaraticilik Agisindan Bireyin Kendini Degerlendirme Olgeginin Tiirkge uyarlamasins
ben yapmadim, Nuray Sungur hoca yapmis. Ben de onun kitabindan alip
kullanmistim.Olgegin benim tezimdeki halini kaynak gdsterdiginiz siirece kullanmanizda
herhangi bir sakinca yoktur. Ancak gegerlik ve glivenirlik ile ilgili benden ek bilgi talep
etmeyin ¢iinkil o verilere artik benim de erigimim yok. Tezde ne yazildiysa o sekilde
kullanabilirsiniz. Calismanizi bitirdikten sonra benimle de paylasirsaniz gok memnun olurum.
lyi galismalar, basarilar...

Dr. Ogr. Uyesi Giilszge TURKOZ

25.11.2019 23:59, gozde ¢ayhan yazmis:
Sayin Giilézge hocam,

ismim Gézde Gayhan. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlistinde Resim-Is
Egitimi yOksek lisans programi égrencisiyim.

"Sinif Ogretmeni Adaylarinin Yaraticilik Diizeylerinin Gesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi" adi yilksek lisans tezinizde kullandiginiz "Ne kadar Yaraticisiniz*adh dlgegin
birgok cevirisi yapilmig ancak tezimde 6gretmen adaylarina uygulama yapacadim bu yGzden
dlgedin ddretmen adaylarina uyarladiginiz kullanmimi igin izninizi istiyorum. Olgekle birlikte
gegerlik giivenirlik bilgilerini benimle paylagirsaniz ¢ok sevinirim.

Tegekkir ederim.

iyi calismalar...







