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Kazanilmis immun yetmezlik sendromu istirahet durumu ve | Adrenal yetmezlik, AIDS tanili kisilerde ortaya cikan en
strese adaptif yaniti koordine eden onemli sistem olan | ciddi endokrin komplikasyondur. Bu nedenle AIDS tanili
hipotalamo - hipofizer-adrenal aksin (HPA) da dahil oldugu | hastalar adrenal yetmezlik suphesi oldugunda zaman
coklu sistemin islev bozukluguna sebep olmaktadir. AIDS, | kaybetmeden bu acidan tetkik edilmelidir.

HPA aksi konak immiun aktivitenin modulasyonu ve HIV
kodlu proteinler araciligr ile hicresel yolaklarin
degistiriimesi 1le dogrudan, Immun yetmezlige Ikincil
gelisen firsatci enfeksiyonlar ve son derece aktif
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letisim Bilgiler

43 yasinda erkek hasta halsizlik, karin agrisi, ciddi kilo
kaybi, sarilik sikayeti ile acil servise basvurdu. Karaciger
fonksiyon testlerinden kolestaz enzimleri belirgin yuksekti
ve total  Dbilirubin:12.35 (0,3-1,2mg/dl) idi.  Batin
ultrasonografisinde hepatosplenomegali ve hepatosteatoz
saptandi. Otoimmun, viral hepatit serolojisi negatif
saptanan hastada HIV RNA PCR pozitif (440.294
kopya/ml) olarak sonuclandi ve antiretroviral tedavi
baslandi. Yutma guclugu nedeni ile yapilan endoskopide
Ozofagusta 0dem ve hiperemi mevcuttu. Sitomegalovirus
(CMV) 0Ozofajiti ve hepatiti on tanisi ile gonderilen CMV
DNA PCR pozitif (1382 kopya/ml (log 10:4,14) saptandi ve
gansiklovir tedavisi baslandi. Klinik seyirde hipotansiyon,
hiponatremi :Nal20 (136-145 mmol/l), hiperkalemi: K
5,8(3,5-5,2mmol/l) tablosu ortaya cikan hastada adrenal
yetmezlik suphesiyle bakilan ACTH: 130 (0-45 pg/ml),
sabah kortizol:7(5-23 mcg/dl )olarak saptaninca AIDS
zemininde akut CMV enfeksiyonuna Ikincil adrenal
yetmezlik tanisiyla intraven6z metilprednizolon tedavisi
baslandi. Batin manyetik rezonans (MR) gorintilemede
adrenal bezlerde patolojik bulgu saptanmadi. Kortikosteroid
tedavisi sonrasi sikayetleri gerileyen, elektrolit degerleri
normale donen hasta 30 mg/gun hidrokortizon tedavisi ile
taburcu edildi ve CMV tedavisi bittikten sonra adrenal aksin
tekrar degerlendirilmesi planlandi.
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