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Bir Universite Hastanesinde Saglik Calisanlarinda COVID-19
Kiimelenmelerinin Epidemiyolojik incelemesi
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Giris-Amag: Pandemisiirecindesaglik calisanlarinda 6nemlioranda COVID-19 olgusubildirilmistir. Saglik calisanlar1 gibi
yiiksek riskli gruplarda bulas 6zelliklerinin ve olgu kiimelenmelerinin belirlenmesi alinacak 6nlemler agisindan 6nemlidir.
Bu ¢aligmanin amaci Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde COVID-19 tanisi almis saghk calisanlarinin hastane
icinde olusturdugu kiimelerin saptanmasi, bu kiimelerin epidemiyolojik olarak degerlendirilmesi ve bulas 6zelliklerinin
incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Kiimelenmeleri gosteren bu olgu serisi 20.03.2020 ile 10.09.2020 tarihleri arasindaki COVID-19 tanili
saglik calisanlarinin siirveyans verilerinden elde edilmistir. Takip siirecinde hastane i¢i bazi kliniklerde birden fazla
caliganin hasta oldugu goriilmiis, 3 ve daha fazla olgunun bildirildigi durumlar kiimelenme olarak kabul edilmistir.
Kiimelerdeki olgular ikinci kez aranarak ek sorular sorulmustur. Etik kurul onayr Dokuz Eyliil Universitesi Etik
Kurulu'ndan alinmistir(No:2020/11-40).

Bulgular: Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde kiimelenmelerde toplam 19 olgu vardir. Olgularin 5’i (%26.3) pediatri
yogunbakim 4’ii (%21.1) beyin cerrahisi, 6" s1(%31.6) acil servis, 4’1 (%21.1) merkezi sterilizasyon tinitesindedir. Olgularin
9’u erkek (%47.4), 10’u kadindir(%52.6); yas ortalamasi 35.6 (£6.96) dir. Olgulardan 8’1 (%42.1) doktor, 6’1 (%31.6)
hemsire, 1’i (%5.3) temizlik personeli, 4t (%21.1) diger meslek grubundadir. 13’ii semptomatik 6’s1 asemptomatiktir.

Kime 1

15 Mart'ta Pediatri Yogun Bakimda COVID-19 siipheli bir hasta ile temasi olan bir saglik ¢alisaninin 20 Mart'ta PCR
pozitif gelmesi ile baslayan ilk olgu serisi 20 Mart-14 Nisan tarihleri arasinda birbirleriyle temasl olan toplam 5 olgudan
olusmaktadir.

Kiime 2

Beyin ve Sinir Cerrahisi Servisinde bir hastanin PCR sonucunun pozitif gelmesi {izerine hasta ile temasli olan saglik
calisanlar1 degerlendirilmistir. Birbirleriyle de temaslar1 olan bu ¢alisanlardan 7-15 Nisan tarihleri arasinda toplam 4
olgu bildirilmistir.

Kiime 3

Acil Servisteki olgular 31 Mart-14 Nisan arasinda 6 kisiden olugmaktadir. Bunlarin dordiiniin COVID-19 siipheli
hastaya entiibasyon oykiisii vardir. Sonrasinda bu ¢alisanlar ile temas: olan iki saglik ¢alisaninin daha 6rnekleri PCR
pozitif sonuglanmustir.

Kime 4

Sterilizasyon Unitesi'nde 4-10 Eyliil tarihleri arasinda birbirleriyle temaslari olan 4 kigi PCR pozitif olarak bildirilmistir.
Yapilan degerlendirmede ilk olgunun sehir disina gidip geldigi ve orada temasli oldugu babasinin COVID-19 tanisi
aldig1 6grenilmistir.

Sonug ve Oneriler: Hastane ortaminda saglik calisanlarinda COVID-19 kiimeleri goriilmesi saglik ¢alisanlarinda bulas
i¢in risk faktorlerini incelemek i¢in 6nemli bir firsattir. Bulasin hastalardan, aile tiyelerinden ve birlikte ¢alisilan diger
saglik calisanlarindan olabilecegi gortilmistiir. Temas degerlendirmesinde bulasin semptom baslangicindan 6nce ya da
hafif semptomlar varken de olabilecegi goriilmiis, tiim bu siireglerde halk sagligi 6nlemlerinin uygulanmasinin 6nemi
anlagilmistir.
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