
Romatoid artrit (RA), tipik olarak küçük eklemleri
etkileyen kronik inflamatuar otoimmün bir hastalıktır.
Belirtiler arasında ağrı, şişlik ve sıcaklık artışı yer alır.
RA, nüfusun %0,5-1'ini etkiler ve 20-50 yaş arası
bireylerde daha yaygındır. Hastalık birbirini izleyen
alevlenmeler ve iyilik dönemleriyle gider. Hastalık tanısı
klinik konulur. Yetersiz bakım eklem deformitelerine yol
açabileceğinden, RA'yı kontrol etmek için öz bakım
önemlidir. Erken tanı ve tedaviye başlanması veya daha
iyi bir bakıma yönlendirilmesi ciddi sakatlık ve yaşam
kalitesi kaybını önleyebilir. Bu çalışmanın amacı RA'lı
hastaların öz bakım davranışlarını ve hastalığın yaşam
kalitesi üzerindeki etkisini değerlendirmektir.
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Bu çalışmaların verileri yüz yüze görüşme

yöntemiyle toplanacak olup, kesitsel analitik bir

çalışma olarak planlanmıştır. Araştırmaya Dokuz Eylül

Üniversitesi Eğitim Aile Sağlığı Merkezine kayıtlı

romatoid artrit tanılı 18 yaş ve üzeri olan 350 hasta

alınacaktır. Veri toplamada SF-36 ve Öz Bakım

Davranışları Ölçeği kullanılacaktır. Verilerin

değerlendirilmesinde tanımlayıcı analizler ve bağımsız

t-testi kullanılacaktır.

1.Çalışmada hastaları değerlendirmek amacıyla 
farklı ölçüm araçları kullanılabilir mi?
2.Çalışmanın kısıtlılıkları nelerdir?

Öz Bakım Davranışları Ölçeği
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