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Giinliik modern hastane hayatinda IV siv1 tedavisi
vazgecemedigimiz bir tedavi metodudur fakat bu teda-
vi esnasinda ¢ok sik olarak rastlanan infiizyon filebi-
ti tedaviyi aksatmakda, hastaya rahatsizlik vermekde,
hemde hastane masraflarinin liizumsuz olarak yiiksel-
mesine sebep olmaktadir (12), Infiizyon flebitinin
kliniklerde goriilme sikligt cesitli aragtirmacilara
gore % 20 ile % 74 arasinda degismektedir G-1D),

Acik damar yolu saglamak acil servislerde, post op-
eratif, yagl, aterosklerotik kisilerde, ince ve frajil da-
marlara sahip ¢ocuklarda, dolasim kollapsindaki
kisilerde, hipotansif hastalarda ¢ok gii¢ bir uygula-
madir ki boyle durumlarda cut-down agmak, kemik
iligi igin etransfiizyon yapmak gibi agresif metodlar
tek segenek olmaktadir (12-16), Uzun siireli IV. siva
tedavisi uygulanacak kigilerde subklavyen veya ju-
guler venlere kateter yerlestirilmesi gesitli kompli-
kasyonlara yol agabilmektedir (Hemo ve/veya pno-
motoraks, arter zedelenmesi, mediastinit, kalp tam-
ponadi, uygulanan damarda fatal trombiis olugumu
gibi) (12.17.18),

Infiizyon flebiti kateterin yerlestirildigi damar boyun-
ca agr, sisme, kizariklik, damarin sert bir boru gibi
ele gelmesi ile karakterize bir tablodur (1-6:19-21),
Infiizyon flebiti % 60-100 oraninda kateterin dmara
takildifi yerde ve de gesitli nedenlerle meydana gel-

mektedir 49 ki, steriliteye mutlak uyum, uygun .

bovut ve/veya yapidaki kateterlerin kullanmlmasi,
kullanilan sivilanin pH'sinin uygun olmasi, aradaki
cklgin en aza indirilmesi, biiyiik ¢apli damarlarin
hullanilmast, belirli grup antibiotiklerin kullani-
mindan kaginilmasi, infiizyon sivist i¢ine heparin
ve/veya steroid ilavesi, in-line filtrelerin kullanil-
masi ile bu risk cn aza indirilebilmektedir (1:3-6.7
10,23-30), Olayn fizyopatolojisi incclendiginde katet-
er damara yerlestirilirken damar endoteli zedelen-

mekte, bu bolgenin infiizyon sivist ile temast sonu-
cu lokal vazokonstriiksiyon gelisip kateter civarinda
fibrin ve notrofillerin biriktigi, progresif ilerleyen il-
tahabi siire¢ sonucu damarin kullanilmaz hale geldigi
yani flebitin gelistigi anlagilmigdir
(3,24,35,41,43,47)

Infiizyon flebitini engelleme yolunda ilk ¢ahgmalar
1940 yilinda Polak (1) tarafindan infiizyon sivisina
steroid ilavesi ile baglamis, Oguz ve ark. (7:24) ile
Tanner'in @9 calismalari ile devam etmis ve bu pat-
olojinin ikinci boliimii engellencbilmisdir. Son
yillarda Wright 31 ve Khawaja'min (1) yapuklart
¢alismalarlada olaymn ilk agamasinin engellenmesi
yolunda onemli adimlar atilmigdir. Her iki
arastirmacida kateter damara yerlestirildikten sonra o
bolgeye yakin cilde lokal nitrogliserin preperati uy-
gulamig ve flebit insidansinin 2-3 defa azaldifini
gostermiglerdir. Bu aragtirmacilara gore kateterin da-
mara takilmasi ile endotclin zedclenmesi sonucu
prostasiklin sentczi azalmakda ve lokal vazo-
konstriiksiyon m¢ydana gelmektedir. Buda zedelen-
mig endotel civarinda trombiis olusumuna ortam
hazirlamakda (2922), (rombiisden salgilanan trom-
baxan. A2 vazokonstrilkksiyonu artti-rinca kateter
bolgesindeki lokal patoloji ilerlemektedir. Iste bu
asamada nitrogliscrin'in vazodilatator etkili ve piht
olusumunu engellecyen PGI2'nin endotel hiicrelerince

sentez ve salmmint uyarmasindan faydalmilmaktadir
(32),

ilk defa 1846 yihirda Murrell 33) tarafindan sentez
cdilen nitrogliscrin diigiik molekiil agirlikly, hayli li-
pofilik bir maddedir. Bunun sayesinde cilde uygu-
landig1 yerden biiyiik oranda cmilebilmekde, bu emi-
lim diizeyi uygulandigi bolgenin yapisindan, lokali-
zasyonundan, kiginin yapisindan etkilenmemektedir
(30-35), Emilen nitrogliserin damarlar tarafindan tu-
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tulmakta, damar diiz kas hiicrelerinin bunu metabol-
ize etmesi sonucu dzellikle venlerde olmak iizere be-
lirgin vazodilatasyon saglamaktadir (36,38).

Mason'a gore G9 nitrogliserinin insan periferik da-
marlari iizerine olan etkisi tam olarak bilinmemck-
teysede ilk defa+1913 yilinda Voegthlin ve arkadasla-
rnin ®7) gosterdigi gibi nitrogliserin damar liime-
ninde trombiis olusumunu engellerken prostasiklinin
damar diiz kas endotel hiicrelerince salinimini uyar-
maktadir.

Angina pektoris tedavisinde kullanilan nitrogliseri-
nin bu vazodilatatdr etkisi anlagildiktan sonra
norosiriirjide anjiografik incelemelerde olugan vazos-
pazmin ¢oziilmesinde, kalp damar cerrahlarinca yine
vazospazmin ¢oziilmesi amaciyla, Raynaud hastali-
ginda ataklarin giddet ve frekansini azaltmak igin,
iirolojide impotansin semptomatik tedavisinde kul-
lanilirken, total parenteral beslenme uygulanan bir
hastada hipertonik soliisyonun cilt aluna kagmasi so-
nucu olusan cilt nekrozunu lokal nitrogliscrinin
sagladig1 vazodilatasyon ile iyilestirilmigtir (40-45),

Boyle genis kullanim alanina ragmen arasturmacilar
nitrogliserin uygulamasimin methemoglobinemi, ha-
fif hipotansiyon ve bagagrist (basit analjeziklerle
gegcebiliyor) ventrikiiler fibrilasyon ve allerjik kon-
takt dermatit diginda hi¢bir yan etkisi olmadigini
ifade ederken (46-43), Maynard “3) lokal nitrogliseri-
nin ozellikle ¢ocuklarda bu etkiyi saglamadigini,
olas1 yan etkileri dolayisiyla boyle vakalarda kul-
lamlmamasi gercgini savunmaktadir.
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