ULASIM VE TRAFIK
GUVENLIGI DERGISI

Nisan 2012 - April 2012

ADBID Ulagim ve
Trafik Guvenligi
Komisyonu=

25 Ocak 2007

———

COC SRR N
: T T LR

ISSN 1307-4288 Adli Bilimciler Dernegi



Trafik Kazalar ve ilk Yardim

Dr.Ulkiimen RODOPLU* - Dog. Dr. Giirkan ERSOY**

*Avrupa Acil Tip Bigligi, Konsey Uyesi, Herkes I¢in Acil Saglik Dernegi, Genel Bagkani (www.hiasd.org)

ulkumenrodoplu@yahoo.com

**Dokuz Eyliil Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Herkes i¢in Acil Saglik Dernegi, Genel

Sekreteri
gurkan.ersoy@deu.edu.tr

Degerli okurlarimiz, bu yazimizda ilkyardimi
konusacagiz. {lkyardim nedir, hangi sartlarda
uygulanir, kimler uygulayabilir, uygularken nelere
dikkat etmemiz gerekir seklinde bazi ana basliklar
gbzden gegirecek ve konuyu dzetleyerek
bitirecegiz.

Ilkyardim ne demektir:

Tlkyardim kaza, yaralanma durumunda, kiginin
yaralanmasimin agirlasmasim, kalici sakatliklar
olusmasini veya muhtemel bir 6liimii engellemek
amaciyla, olay yerindeki imkanlardan yararlanilarak
yapilan, tibbi olmayan tedavidir. Bu tedavinin
(ilkyardim uygulamasinin) mutlaka bir saglik
kurulugunda tamamlanmasi sarttir.

ilkyardim neden énemlidir?
Ciinkii olusabilecek sakatliklari engeller ve belki
daha da 6nemlisi hayat kurtarir.

Hangi durumlarda, kimler i¢in ilk yardima
ihtiya¢ duyariz?

Ilkyardima hepimiz dogdugumuz andan itibaren her
an her zaman her yerde ihtiya¢ duyabiliriz. Hatta
arastirmalar ilkyardim bilgilerimizi %80 bir
yakinimiz igin kullandigimizi gdstermistir.
Yaralanma, kanama, kedi kopek isiriklari, bogaza
yabanci cisim kagmasi (et, kancali igne, nohut vs),
bogulmalar, zehirlenmeler, afetler, depremler, trafik
kazalar1 gibi giinliik hayatta hepimizin kars1 karsiya
kalabildigi anlarda, yani bir anda kendimizi cok
caresiz hisettigimiz anlarda ihtiya¢ duyulabilir.

Tlkyardinm hi¢ bilmiyenlerin yardima
kalkismasinin dogurabilecegi sorunlar nelerdir?
Liitfen bilmiyorsak uygulamayalim. Oncelikle zarar
vermeyelim. Sadece 112 no'lu telefonu arayarak
profesyonellerin ve acil yardim ambulansinin olay
yerine gelmesini saglasak biiyiik hizmettir. Ciinkii
ambulanslar ¢cagrilmadan gelmez ve onlara kaza
veya bir yaralimin oldugu malum olmaz.

ilkyardim Uygulamalarmmda Sik yapilan
Hatalar:

-Arabasi ile trafik kazasi gegiren ve igeride yarali
duran bir kisiyi karga tulumba araban ¢ikarmaya
calismak,

-Yerde baygin yatan hastay1 tam degerlendirmeden
kalp masaj1 yapmak (yasayan insan1 6ldiirebiliriz)

-Suda bogulmalarda kisiyi bag agag1 ¢cevirmek (bu
sekide hastanin cigerindeki degil midesindeki su
¢ikar, hatta cigerlerine kagar, daha da bogulur)

-Akrep yilan, bocek 1sirmasinda/sokmasinda o
bolgeyi daglamak, emmek, turnike uygulamak vs

-Akrep yilan, bocek 1sirmasinda/sokmasinda o
bolgeye amonyak siirmek vs

-Yaniklarda yanik alanina buz uygulamak, regel,
yogurt, salga siirmek,

-Kanayan yaraya tiitiin, kiil basmak vs. Bu 6rnekleri
daha ¢ogaltabiliriz.

ilk Yardimi Ogrenmek icin Ne Yapmamz
Gerekir?

Mutlaka profesyonel kurulugga verilen bir kursa
katilmamiz lazim. Bu kurslari ¢ok genel anlamda
ikiye ayirabiliriz:

a-“Temel flkyardim uygulamalar1” kursu:
Tiirkge bilen her vatandagimizin katilabildigi iki
giinliik kurslardir. Kizilay, Tabip Odalar1 ve 6zel
sektor tarafindan verilmektedir.

b-“ilkyardim Uygulamalari Egitici Egitimi”
Kurslar:

Bu kurslarda birgok 6zel kurum, Tiirk Tabipleri
Birligi, Kizilay gibi kuruluslar tarafindan Tiirkiye’
nin her yerinde verilmektedir.

Bir kaza, yaralanma (trafik kazas1) durumunda
ne yapmahyiz?

Ulkemizin en énemli saglik sorunlarmin baginda
trafik kazalar1 gelmektedir. Kazalardan sonra
bilingli ilkyardim ve dogru organize edilmis Acil
Tip Sistemi sayesinde 8liim ve yaralanmalar yari
yartya azaltilabilir. Trafik kazasindan sonra, eger




olay yerinin yakimindaysamz ya da bizzat kazanin
icindeyseniz bazi noktalara dikkat etmeniz gerekir:

-Once sakin olmaya caligalim.

-[lkyardim konusunda egitiminiz yoksa yaraliya
dokunmayn.

-Trafik kazasini 6ncelikle 112°e haber verin ve kaza
yerine profesyonel saglik ekibi ¢agirin. Gerekli
durumlarda polis, itfaiye ya da jandarmaya haber
verin.

-Yardim gelene kadar cevre ile ilgili tedbirler alin:
Caligmakta olan aracin kontagini kapatin ve
anahtarini korumaya alin. Aragtan sizan benzin ve
benzeri yanici-patlayict maddelere karsi uyanik
olun. Cevrede toplanan kisilerin sigara igmesine
engel olun. Aracin 6niine ve arkasina uyart
isaretleri koyarak diger araglarin kazaya ugramasina
engel olun.

-Arag i¢inde sikigip kalan yarali varsa yardim
gelmeden ¢ikarmaya calismayin. Yardim gelene
kadar yaraliy1 giiven verici sozlerle sakinlestirmeye
calisin.

-Yaral: bilinci kapaliysa “Temel Yagam Destegi”
uygulamasi ile havayolunu acin; nefesini kontrol
edin-nefes alip vermiyorsa 2 tam kurtarict nefes
verin ve nabzin kontrol ederek nabiz alamadiysaniz
gogiis masajina baslaymn. Unutmaym! {lkyardim ve
temel yasam destegi konusunda egitiminiz yoksa
yaraltya dokunmayin.

-Yaralinin boynunun korunmasi ¢ok énemlidir.
Boyunda bulunan omur kemiklerinin arasindan
sinir ve dallar1 gecer. Yarali bir kiside eger boyun
kemiklerinde kirik ya da ¢atlak varsa, taginma
sirasinda boyun korunmaz ve kontrolsiiz
hareketlerle sarsilirsa bu kirik ya da ¢atlak daha
biiyiik bir kirik haline gelir. Béylece bu kirik,
keskin bir bigak halini alip sinir dalin1 tamamen
veya kismen keser. Bu da yaralinin ¢ok basit bir
kazadan sonra bile yanlis tasinma nedeniyle sakat
kalmasina yol agabilir. Ulkemizde araclarda
boyunluk bulundurulmasini ve bunun zorunlu hale
gelmesini onermekteyiz. Bir kazadan sonra
boyunda kirik olabilecegi diitiniildiigiinde ya da
stiphelenildiginde yaralinin hastaneye taginmasi
sirasinda boyunluk takilmasi ve boylece Acil
Servise taginmasi gerekmektedir. Elinizin altinda
boyunluk yoksa boynun korunmasini bir havlu,
ceket, battaniye, kazak ile de yapabilirsiniz.
Yaralinin boynunun etrafina bu saydiklarimdan
birini dolayarak boynu koruma altina alabilirsiniz.
-Yaralinin hoyratga hareket ettirilmemesine 6zen
gbsterin ve aracin iginden ¢ikarirken bacaklarinda,
kolunda, sirtinda ya da boyun kemiklerinde kirik
olabilecegini diisiiniin.

-Herhangi bir kanama varsa yapilacak ilkyardim, bu
kanamay1 durdurmak igin {izerine temiz bir bez
yardimiyla bastirmaktir.

-Olay yerine profesyonel ekip geldiginde
yaptiklariniz1 kisaca 6zetleyin. ilkyardim
egitimimiz ve/veya sertifikamiz varsa hemen
bildiklerimizi uygulayalim. Bu arada bir kiginin 112
no'lu telefonu arayarak ambulans ve
profesyonellerin olay yerine gelmesini saglayalim.
Eger egitimimiz yoksa en kisa zamanda bu kurslara
katilalim.

Kaza, yaralanma, hastalik durumunda ilk
aramamiz gereken telefon numarasi nedir?

a. Devlete ait telefon numarasi:

112 no lu telefon. ilk tercihimiz bu olmalidir.
Turkiye’ nin her yerinden, ev, isyeri, cep telefonu,
ankesorlil telefonlarindan iicretsiz aranabilmektedir.

b. izmir Belediyesine ait AKS 110:

110 no lu telefon. Bu telefon numarasi sadece izmir
ili igin gecerlidir ve 6zellikle sikigmali tipte ki
kazalarda ¢ok etkindir.

Kimler flkyardim uygulayabilir?

Ilkyardim egitimi almus herkes ilkyardim
uygulayabilir. Bu basta bir insanlik goérevidir ama
ilk sart:

Eger bilmiyorsak uygulamayalim. Mesela su anda
tekerlekli sandalyede yagamaya mahkum olan
merhum Aydin MENDERES geg¢irdigi trafik kazasi
sonrasi hatali tagima sonucu sakat kalmigtir. Bu
kisiyi bilinen taninan bir kisi oldugu i¢in
hatirliyoruz. Ama bunun gibi isimleri bilinmeyen
yiizlerce kisi bilingsiz ilkyardim uygulamalar
nedeni ile sakat kalmakta veya 6lmektedir.

Sonug¢

Ilkyardim ve uygulamalari ugsuz bucaksiz bir
konudur. Unutmayalim ki:

-llkyardim hayat kurtarir,

-Ambulans ¢agrilmadan gelmez, onlara kaza oldugu
veya hastanin oldugu malum olmaz

-Bilmiyorsak uygulamayalim, bir an 6nce
Ogrenelim...

Nice afetsiz, kazasiz, saglikli glinlerde goriisebilme
imidi ile sevgi ve saygilarimizi sunariz.
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