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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Ev ici Partner Siddetine Maruz Birakilan Kadinlarin Ruhsal Durum
Degerlendirmesi

Miray Ezgi AKYUREK

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin Calismalar1 Anabilim Dah
Kadin Calismalar1 Anabilim Dah

Siddet ge¢misten bugiine artarak siiren bir saghk sorunu olmustur. Ev ici
partner siddeti, yayginhgi artan toplumsal bir sorunu olusturmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda ev ici partner siddetinin tamimu, tiirleri, yayginhig ve risk etkenleri ele
alinmistir. Arastirmanin amaci ev ic¢i fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin
sosyodemografik degiskenler, maruz birakilan siddet tiirleri ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskileri incelemektir. Arasirmamin 6rneklemi Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servis’ine ev ici partner siddeti sikayetiyle basvuran;
calismaya goniillii katilmayr kabul eden, adli tip hekiminin/asistanin yaptigi muayane
sonucu fiziksel siddete maruz birakildig: tespit edilmis 18 yas ve iizeri 91 kadindan
olusmaktadir (N=91). Arastirmanin verileri sosyodemografik veri ve siddet oyKkiisii
formu ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) aracihgiyla toplanmistir.  Depresyon
diizeylerinin karsilastirilmasinda T test kullamlirken demografik degiskenlerde One
Way ANOVA analizi kullamlmistir. ANOVA analizinde post hoc test olarak Tukey
kullamlmistir. Katihmcilarin toplumsal cinsiyet algisina yonelik tutumlari ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullamlmistir.
Katihmcilarin yas gruplarina gore depresyon diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan
anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir (p> 0,05). Katihmcilarin medeni
durumlarina gore depresyon diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamh diizeyde
farkhihik oldugu goriilmektedir (p>0,05). Katihmcilarin evde birlikte yasadig Kkisilere
gore depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde iliski oldugu
gorillmektedir (p>0,05). Bu calismanin bulgular1 alanyazin baglaminda ele alinmis,

tartisilmig, sonu¢ ve oneriler sunulmustur. Ev ici partner siddetinin kadinlarin ruhsal



saghg iizerindeki yikici etkilerini gosteren ¢calisma bulgular1 alanyazin baglaminda ele

alinmis, tartisilmis, sonug ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ev I¢i Partner Siddeti, Depresyon, Kadinlarin Ruhsal Durum

Degerlendirmesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri.



ABSTRACT
Master's Thesis
Mental Status Assessment of Women Exposed to Domestic Partner Violence
Miray Ezgi AKYUREK

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Women's Studies

Department of Women's Studies

Violence has been an increasing phenomenon from past to present.
Domestic partner violence constitutes an increasingly common social problem.
Within the scope of this research, the definition, types, prevalence and risk factors
of domestic partner violence are discussed. The aim of the research is to examine
the relationships between sociodemographic variables, types of violence exposed
and depression levels of women exposed to domestic physical violence. The
sample of the study was; who applied to Dokuz Eyliil University Training and
Research Hospital Emergency Service with a complaint of domestic partner
violence; It consists of 91 women aged 18 and over who agreed to participate in
the study voluntarily and who were found to have been exposed to physical
violence as a result of the examination performed by the forensic medicine
physician/assistant (N=91). The data of the study were collected through
sociodemographic data and violence history form and Beck Depression Inventory
(BDI). While T test was used to compare depression levels, One Way ANOVA
analysis was used for demographic variables. Tukey was used as a post hoc test
in the ANOVA analysis. Pearson Correlation analysis was used to examine the
relationship between participants' attitudes towards gender perception and
depression levels. There is a statistically significant difference in depression levels
of the participants according to their age groups (p> 0.05). There is a statistically
significant difference in depression levels of the participant according to their
marital status (p> 0.05). There is a statistically significant difference in depression
levels of the participants according to the people they live with at home (p> 0.05).
The findings of this study were discussed in the context of the literature, and

Vi



conclusions and suggestions were presented. Study findings showing the
devastating effects of domestic partner violence on women's mental health were
discussed in the context of the literature, and conclusions and recommendations

were presented.

Keywords: Domestic Partner Violence, Depression, Women's Mental State

Assessment, Gender Roles.
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GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca ¢esitli yasam olaylar1 deneyimlemekte ve/veya
olaylara tanik olmaktadir. Egitim hayatina baslama, ise baslama, emekli olma, istifa
etme, taginma, niganlanma, evlilik, aile kurma, bosanma, ¢ocuk dogurma, siddete
maruz birakilma, 6liim gibi olaylar insan hayatinda 6nemli yasam olaylar1 arasindadir.

Insanlar farkli yerlerde, farkli toplum ve kiiltiirde, farkli toplumsal norm ve
degerlere sahip olarak, bulunduklari iilkenin refah seviyesinde, farkli kosullarda dogar,
biiyiir ve yagamlarini siirdiiriir. Diinyanin 6nemli bir popiilasyonunu olusturan kadinlar
farkli cografyalarda, farkli sartlara sahip bolgelerde hayatlarini devam ettirseler de
yaklasik olarak ayni siddet tiirlerine maruz birakilmaktadir (Kogoglu, 2019).

Ofke ve diismanlik duygularinin, bireylere ya da nesnelere yonelik tiim yikici
davraniglart siddet olarak tanimlanmaktadir. Aile igerisinde, okulda, irklar, gruplar
gibi her tiirlii ¢atisma iligkisinde ortaya cikabilen siddet, saldirganligin bireyin
istencini yok sayan en tagkin, en ileri durumudur (Budak, 2005).

Kaptanoglu ve Kosger (2012), H.Michaux tarafindan tanimlanan siddet
kavramint: “ Karsilikli iliskiler ortaminda taraflardan biri veya birkag¢i dogrudan veya
dolayli, toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir veya birkacinin bedensel
biitlinliigiine veya ruhsal biitiinliigiine, mallarina, simgesel ve kiiltiirel degerlerine
orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranirsa, orada siddet vardir ” seklinde
tanimlamistir (Kaptanoglu ve Kosger, 2012).

Zamana ve Kkiiltiire gore degisiklik gosteren siddet olgusu, insanligin var
olmasiyla birlikte olusmus ve giinlimiize kadar varligimi siirdirmeye devam
etmektedir. Kisilerin cinsiyetleri, kiiltiirleri, sinirliliklart ve diislinceleri birbirinden
farklilik gostermektedir. Bu durum kisilerin bazen kendileriyle ve diger insanlarla
catismasina sebep olmaktadir. Normal olarak benimsenen bu durum senelerdir devam
etmektedir. Gliniimiizde insanliga 6zellikle kadinlara biiyiik 6l¢lide zarar vermektedir.
(Caliskan ve Cevik, 2018).

Kisiler yasamlarinin hemen hemen her aninda siddet olgusuna rastlamaktadir.
Giderek artan siddet bir¢ok insanin yasamini, psikolojik ve fiziksel sagligin1 olumsuz
olarak etkilemektedir. Diinya Siddet ve Saglik Raporu siddet olgusunun yol actig

tehlikeyi anlatabilmek i¢in her yi1l 1,6 milyonu asan insanin siddet sebebiyle yasamini



kaybettiginin altin1 ¢izmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Yasamin her alaninda
varligini devam ettiren siddet sokakta, evde, okulda ya da isyerinde meydana gelebilen
onemli bir toplumsal problemdir. Korkutma, tehdit, sindirme, ceza verme, oldiirme,
canin1 yakma, baski kurma biitiin toplumlarda bulunmakla beraber, giinliik hayatta var
olan siddet tiirleri arasinda bulunmaktadir. Erkegin kadin1 maruz biraktig1 siddet, en
cok goriilen siddettir. En sik karsilagilan siddet tiirlerinden olan aile i¢i siddet siklikla
goriilmekle birlikte gizlenmekte olan bir olgudur (Page ve Ince, 2008). Yasadigimiz
cagda kadina yonelik siddet, birbirinden farkli gelismislik diizeyine sahip toplumlarda
varligimi siirdiirmektedir (Global, Cocuk, Genglik ve Kadin Caligmalar1 Merkezi,
2015).

Yakin partner siddeti yakin bir partner (mevcut es, erkek arkadas veya sevgili)
ya da eski partner (ge¢misteki es, sevgili veya erkek arkadas) tarafindan devam eden
veya gecmiste yasanan siddeti ve istismari ifade etmektedir (WHO, Health care for
women subjected to intimate partner violence or sexual violence, 2014).

Yakin partner siddeti yakin iligki icinde bulunulan ve her daim olmasa da
cogunlukla birlikte yasayan iki kisiden birinin bir digerine kars1 fiziksel ya da cinsel
saldirgan davranigi olarak isimlendirilmektedir. Yakin partner siddeti partnerlerden
birisinin bir digerine fiziksel siddet uygulama, istismar etme ya da ev i¢i siddet olarak
da tanimlanmaktadir. Maruz birakilan olaylarin bir¢ogunda serefini sarsma, asagilama,
cok fazla elestiri, takip etme ve/veya evcil hayvanlara, cocuklara ya da miilke yonelik
tehdit ya da siddet davranisini igeren duygusal istismar da bulunmaktadir (Briere ve
Scott, 2016).

Istanbul Sézlesmesi’nde aile i¢i siddet; “aile igerisinde veya hanede veya,
magdur faille aym1 evi paylagsa da paylasmasa da eski veya simdiki esler veya
partnerler arasinda meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik, veya ekonomik
siddet eylemi” olarak tanimlanmaktadir. Ev i¢i partner siddetinin magdurlar
cogunlukla kadinlardir. Kadina yonelik ev i¢i partner siddeti, diinyada ve Tiirkiye’de
¢ok uzun zamandir devam eden, 6nemli bir halk saghgi sorunudur (istanbul
So6zlesmesi, 2011).

Kadina yonelik siddet sorunu diinya ¢apinda yaygin bir insan haklar1 ihlalidir
ve kadin sagligi i¢in tehdit olusturmaya devam etmektedir (Toprak Ergénen, Bigen ve

Ersoy, 2020). Diinya Saglik Orgiitii, 2018 yili raporuna gore, tiim diinyada



yetiskinlerin %23°1i ¢ocukluk doneminde fiziksel olarak istismar edilmistir ve
kadinlarin %35°1 hayatlarinda bir kez fiziksel ve/veya cinsel yakin es istismarina
maruz kalmistir. Bu rakam tehlikenin biiytikliiglinii ortaya koymaktadir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2018).

Kadina yonelik ev ici partner siddeti kisa ve uzun dénemde ciddi fiziksel,
zihinsel, cinsel ve iireme saglig1 problemleri ile sonuglanmaktadir. Fiziksel siddetin
yani sira cinsel, ekonomik ve psikolojik siddete maruz birakilan kadinlarin sagliklar
hayatlar1 boyunca tehlike altindadir ve saglikli yasam siireleri kisalmaktadir (Toprak
Ergonen, Bigen ve Ersoy, 2020). Bu sonuglar siddet goren kadinlarin ¢ocuklarini,
ailelerini ve toplumu da etkilemektedir. Siddet nedeniyle kadinlarin aileleri ile
yasadiklar1 ev artik giivenli olmaktan ¢ikmakta, siddetin her an
yasandigl/yasanabilecegi bir yer olarak tanimlanmaktadir (Health care for women
subjected to intimate partner violence or sexual violence A clinical handbook, 2014).
Kadinin sosyal ve aile destegi, cocuk sahibi olmasi, ekonomik 6zgiirliigiiniin olup
olmamasi gibi durumlar bu siddetten etkilenme derecesinde rol oynamaktadir. Ev i¢i
partner siddetine maruz birakilan kadinlarin fizik muayenesi yaninda psikiyatrik
muayenelerinin yapilmasi da énemlidir. Ulkemizde kadima yodnelik siddet konusunda
yapilan kapsamli aragtirmalarin sonuglarina gére duygusal siddet ve fiziksel siddet en
stk gortilen tirlerdir. Fiziksel siddetin travmatik etkileri daha kolay gozlenebilirken,
ruhsal etkilerin belirlenmesi daha zor olmaktadir. Her tiirlii siddetin ruh sagliginda
yarattigi bozuklugun tanisinin konmasi ve diizeyinin belirlenmesi kadin sagligi
yoniinden ¢ok degerli olacaktir.

Kadinlar ¢ogunlukla es/partner, akraba, aile, daha 6nceden bildikleri birisi gibi
yakin ¢evresinden olan erkekler tarafindan siddete maruz birakilmaktadirlar. Maruz
birakildiklart  siddet icerikli davraniglar psikolojik ve fiziksel diizeyde
uygulanabilmektedir. Kadinlarin maruz birakildig1 siddet, kadinlarda oldukga fazla
olumlu olmayan psikolojik semptomun kendini géstermesine sebep olabilmektedir. Bu
durum kadinlarin psikolojik sagligini bozabilmektedir. Diger bir yandan kadinin
ozellikle sozlii siddete maruz kaldig: kisiler daha once hi¢ tanismadiklar1 erkekler
tarafindan da uygulanabilmektedir. Maruz kalinan siddetin tiirti, siklik durumu, ne
kadar stirdiigii, siddetin algilanis bi¢imi, siddete gosterilen ve gosterilmeyen tepkiler,

kadinlarin ruhsal/psikolojik sagliginin olumsuz sekilde etkilenmesinde 6nemli etkisi



bulunmaktadir (Aydéner, 2018). Onemli bir insan haklar1 sorunu olan kadina yénelik
siddet toplumun ruh sagligin1 tehdit etmektedir. Cinsiyet esitsizligi temelli kadinlarin
maruz birakildigr siddetin farkli tiirleri kamusal alanda ya da aile igerisinde
yasanabilmektedir. Yasanan bu durum toplumun giivenlik, mutluluk, dirlik ve
gelisimini tehdit etmektedir. Kadina yonelik aile i¢i siddet 1k, egitim, sosyokiiltiirel,
sosyoekonomik durum fark etmeksizin tiim diinyada kadinlarin maruz birakildig:
sosyal, ortak bir problemdir (Kadmin Statiisii Genel Midurligi, 2015). Kadin ve
erkegin arasinda esitsizlik durumunun oldugu, erkegin toplumdaki yerinin her
durumda daha iist, erkek ve kadin rollerinin keskin ¢izgilerle belirlendigi toplumsal
olusumlarda kadinin siddete maruz birakilma olasiliginin oldukg¢a artmig oldugu
goriilmektedir (Jewkes, 2002). Kadinlarin yasadiklari ruh hali ve imkanlar bazi
zamanlarda maruz birakildiklar1 siddetten utanmalarina, maruz kaldiklar1 siddeti
saklamalarina, siddetin farkinda degilmis gibi yapmalarina ya da mesrulagtirmalarina
sebep olmaktadir. Kadina yonelik siddet, Tirkiye’de ve diinyada onemli bir
problemdir ve oldukc¢a fazla aragtirmanin ¢alisma konusu olmustur. Yiiriitiilen biitiin
arastirmalar bu problemin 6nemine ve yayginliginin altin1 ¢izmektedir. Kadina yonelik
siddet yalnizca gegmis donemlerde ya da yasadigimiz doneme ait bir problem
olmamakla birlikte, gelecek yillarda da var olmas1 beklenen sorunlar arasinda olmasi
beklenmektedir (Kogoglu, 2019). Bu sebeple kadinlara yonelik siddetin toplumun ruh
sagligini tehdit ettigini ortaya koyan ¢aligmalar yapilmas1 6nemli olacaktir.

Bu arastirmanin konusu; ev i¢i fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin
depresyon yoniinden riskini, belirtilerin diizeyini ve siddet tiirleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Caligmanin amac; fiziksel siddete maruz birakildig: i¢in Dokuz Eyliil
Universitesi Hastanesi Acil Servis’e bagvuran kadimlarda yasadiklar1 siddetin ruhsal
durumlarindaki etkisinin degerlendirilmesidir. Ayni1 zamanda, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin sorularla depresyon diizeyi arasindaki iligkinin ortaya konmasi
planlanmistir.

Literatiirde ev igi partner siddetine maruz birakilan kadinlar/kadina yonelik
siddete iliskin ¢ok fazla caligma yapilmasina ragmen siddet problemi iginde
bulundugumuz dénemde artarak varligini siirdiirmektedir. Bu ¢aligmanin alan yazina

katkis1 Izmir ilindeki ev ici partner siddetine maruz kalan kadinlarin sosyodemografik



bilgilerine iliskin bilgiler sunmak ve siddette maruz kalan kadinlarin, toplumsal
cinsiyet algilari ile depresif belirtileri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Arastirma hipotezleri:

H1: Ev i¢i partner siddetine maruz birakilan kadinlarin depresyon skorlar
yiiksektir.

H2: Toplumsal cinsiyet rolleri ve esitsizligin farkinda olan kadimnlarin
depresyon skorlar1 yiiksektir.

H3: Acil servise bagvuran siddete maruz kalan kadinlarin sosyodemografik

degiskenleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA HAKKINDA GENEL BiLGILER

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde arastirma hakkinda genel bilgiler, aragtirmanin
konusu, amaci, 6nemi, kapsami ve sinirliliklart yer almaktadir.

Kadina yonelik ev ici partner siddetinin hem diinyada hem de Tiirkiye’de
kiiresel bir sorun oldugu bilinmektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalardan da
goruldiigii tizere, Tiirkiye’de siklikla yasanan ev i¢i partner siddeti olaylarinin fiziksel
siddete maruz birakilan kadinlar {izerindeki psikolojik durumlarindaki etkilerini
degerlendirmek ve bu dogrultuda engelleyici ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir
(psikiyatrik muayeneye yonlendirmek vb.). Bu dogrultuda, ev i¢i partner siddeti,
kadina yonelik aile i¢i siddet ve toplumsal cinsiyet algisi ile ilgili pek ¢ok calisma
literatlirde yer almaktadir.

Tiirkiye’de kadma yonelik siddet konusunda yapilan kapsamli arastirmalar
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarina gore, duygusal siddet ve fiziksel
siddet en sik goriilen tiirlerdir. Fiziksel siddetin travmatik etkileri daha kolay
gozlenebilirken, ruhsal etkilerin belirlenmesi daha zor olmaktadir. Her tiirlii siddetin
ruh sagliginda yarattig1 bozuklugun tanisinin konmasi ve diizeyinin belirlenmesi kadin
saglig1 yoniinden ¢ok degerli olacaktir. Konu ile iligkili literatiirde pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Manisa’da yapilan bir ¢aligmada; Muradiye Saglik Ocagi Bolgesi’nde
yasayan kadinlarin depresif belirti yayginligi ve aile i¢i siddetin yiiksek oranlarda
oldugu goriilmiistiir (Ozyurt ve Deveci, 2010). Kaymaz ve arkadaslarinin (2013)
yaptig1 ¢alismaya gore; siddet goren kadinlarda Beck Depresyon Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi ve Disosiyatif Yasantilar Olgegi puanlar1 siddete maruz kalmayan
kadinlara gore anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismanin bulgularina
gore, aile i¢inde kadina yonelik siddet, ruhsal hastaliklarin meydana gelmesine neden
olabilmektedir. Bu sebeple, aile i¢inde siddete ugrayan kadinlarin psikiyatrik
muayeneleri yapilmalidir. T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirligii’niin
Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi sonuglarma gore fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalan kadinlarin %33’{ hayatlarinin herhangi bir zamaninda
kendilerini dldiirmeyi diisiindiigiinii; %12’si ise yasamlarina son verme girisiminde

bulunduklarini ifade etmislerdir. Cinsel ya da fiziksel siddete maruz kalmamis kadinlar



icin bu oranlar sirastyla %11 ve %3’tiir. Bu sonuglar, cinsel ya da fiziksel siddete
maruz birakilan kadinlarin siddete maruz kalmayan kadinlara oranla dort kat daha
fazla kendini 6ldiirme girisiminde bulundugunu gostermektedir (KSGM, 2010).

Bu baglamda, ev i¢ partner siddetine maruz kalmis olan kadinlarla yapilan
birebir ve yiiz yiize goriismeler araciligiyla toplanan veriler aragtirmanin konu ve
amagla ilgili ¢alismanin Onemini gostermektedir. Arastirmanin kapsami ise tezin
metodoloji kisminda paylasilan 6rneklem havuzu dahilindedir. Bu bilgiler alt basliklar

araciligiyla boliim igerisinde sunulmustur.

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Calisma, partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilmasi nedeniyle
Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Acil Servis’e basvuran 91 kadinin depresyon
acisindan riski, depresif semptomlarin seviyesini ve siddet seviyesindeki degisimi
O0lcmek, sosyodemografik oOzellikleri ve siddet Oykiilerini, tibbi 6zge¢cmis ve
aligkanliklarini, iireme sagliklari, es ya da partnerlerinin 6zelliklerini, toplumsal
cinsiyet rolleri ve siddete iligkin tutumlarini konu edinmistir.

Arastirmanin konusu olan ev igi partner siddetine maruz kalmis kadinlarin
yukarida belirtildigi gibi, depresyon yoniinden riskini, belirtilerin diizeyini ve siddet
tirleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Beck Depresyon Envanteri’nden
yararlanilmistir.

Arastirmada, ev i¢i fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin depresyon
yoniinden riskinin, belirtilerin diizeyinin ve siddet tiirleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Tez caligmasinin bir diger amaci; fiziksel siddete maruz birakildigi icin Dokuz
Eyliil Universitesi Hastanesi Acil Servis’ine basvuran kadinlarda yasadiklar1 siddetin
ruhsal durumlarindaki etkisinin degerlendirilmesidir. Ayni zamanda, toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik sorularla depresif belirtilerin iliskisinin ortaya konmasi
planlanmistir.

Arastirmanin konu ve amacina yonelik yukarida paylasilan detayli bilgiler,

arastirmanin 6nemi ve kapsami hakkindaki bilgileri sunulmasini gerekli kilmistir. Bir



sonraki baglikta, arastirmanin 6zgilin degerinin ortaya koydugu 6nem ile arastirmanin

siirlarini belirleyen kapsami hakkinda bilgiler verilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi VE KAPSAMI

Son yillarda giderek artan, diinyada ve Tiirkiye’de kadina yonelik ev i¢i partner
siddeti konusunu arastiran, kadinlarin beden ve ruh saghigini ciddi olarak tehdit eden
bircok calisma literatiirde bulunmaktadir. Siddet, insanlarin yasamini, fiziksel ve
ruhsal sagligini, mutlulugunu etkileyen bir tehlikedir (Page ve ince, 2008). Fiziksel
siddete maruz kalan kadinlarin depresyon riskini belirlemek, depresif belirtilerin
diizeyini O6l¢mek ve fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin ruhsal yoénden
incelenmesinin ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin 6nemi, partneri tarafindan ev i¢i siddete maruz birakilan
kadinlarin siddeti olagan bir durum olarak gérmemesi ve siddetin hem fiziksel hem de
ruhsal yonden sagliklarimi 6nemli oOlgiide tehdit edebilecegini fark etmelerini
saglamaktir. Bundan bagka fiziksel siddetin boyutunun (goériismelerde gézlemlenen ve
deneyimlenen jest ve mimikleri sdylemlerle birlikte dikkate alarak dayanan) derecesi
ne olursa olsun yasadigi siddeti normalize edilmemesi ve en yakin saglik kurulusuna
gitmelerinin sagliklar1 agiSindan onemli, gerekli goriildiiglinden dolay1 kadinlar
bilgilendirilmigtir. Adli tip, siddete maruz birakilan kadinlarin muayene ve
degerlendirmesini yapmakla birlikte kadinlarin siddetten gordiigii zarari, siddetin
saglik sonuclarini ortaya koyan bir bilim dalidir. Adli tip alaninda kadina yonelik
siddet konusu 6zellikli bir siddet tiiri olarak ele alinmakla birlikte, giincel bilimsel
literatiir takip edilerek ve katki saglanarak calisilmaktadir (Salagin, Toprak Ergdnen
ve Demiroglu Uyaniker, 2009). Ek olarak, DEU Adli Tip birimi asistan hekimlerinin
muayenelerinin bitimi sonrasinda, es/partneri tarafindan fiziksel siddete ugradigi
gerekgesiyle hastaneye basvuran kadinlara siddet dongiisii hakkinda bilgilendirici,
siddete maruz birakildiklarinda ilgili mekanizmalara basvuru yapabilmeleri i¢in
bilgilendirici bir el brosiiriinii incelemelerinin yararli olacagi hatirlatmasi arastirmaci
tarafindan yapilmistir.

Calismanin bir diger énemi kadinlara maruz birakildiklar1 siddetin fiziksel,

psikolojik, sozel, cinsel ve ekonomik olarak farkli sekillerde de ortaya ¢ikabilecegi ile



ilgili bilgilendirici olmas1 yoniindedir. Ek olarak, fiziksel siddete genellikle siddetin
diger tiirlerinin de eslik edebilecegi agisindan bilgilendirici oldugu yoniindedir.
Kadinlarin demografik 6zelliklerinin detaylandirilarak ortaya konmasi ve kadinin
maruz birakildig1 ev i¢i partner siddeti ile iliskisinin tespit edilmesi calismanin
betimleyici olmasi agisindan dikkate deger bulunmustur. Ayrica siddete maruz
birakilan kadinlarin giivende olmalar1 ve kendilerini koruyabilmeleri igin
desteklenmeleri 6nemlidir. Psikolojik, fiziksel ve hukuksal yonden destek icin gerekli
bilgilendirme ve yonlendirme yapilmasi da bir bagska 6nem tagimaktadir.

Calismanin uzun donemdeki 6nemi ise; kadinlarin maruz birakildiklar: siddete
sessiz kalmamalari, saglik kuruluslari, kolluk kuvvetleri ve hukuksal mekanizmalara
ulagmalarinin kendi gilivenlikleri, fiziksel ve ruhsal biitiinliigli i¢in 6nemli oldugu
yoniinde konuyu igsellestirebilmeleri igin bir firsat olarak da degerlendirilebilecegi
yoniindedir. Bundan baska, fiziki ya da ruhsal anlamda destek almasinin yararl
olacagi, saglik kontrolleri ve uygulanacak tedavi igin hekimlerin ydnlendirdigi,
arastirmacinin goriismedeki gozlemlerinden edindigi deneyimlerinde dikkate alinarak
psikiyatri servisine de basvuru yapabilecegi bilgisi verilmistir. Boylece travmatize
olmus katilimci kadinlarin, giindelik hayata daha kisa siirede adapte olabilmelerinde
yol gosterici olunmustur.

Kadinin toplumsal cinsiyet rolleri ve siddete yonelik tutumlart ile partneri
tarafindan maruz birakildig: siddet ile iliskisinin ortaya konmasi ¢aligmanin bir diger
onemli konularindandir. Kadinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarinin ortaya
konmas1 maruz birakildig: siddet tiirleri ile iligkisini ortaya koymak, kadinin siddet ile
bas etme mekanizmalarimi belirlemek, konuya yonelik farkindalik diizeyinin
belirlenmesi hem diinyada hem de {ilkemizde ciddi boyutlara ulasan bu sorunun
¢Oziimiine ve eylem planlarinin olusturulurken bilimsel arastirmalardan elde edilen
bulgularin yardimci olabilecegi yoniinden 6nemlidir (kadinlara ve erkeklere toplumsal
cinsiyet egitimi, kadina is olanaklar1 saglanmasi, kadinin ve ¢cocugun giivenligi icin
barmma imkanlari, devletin konu hakkinda etkin politikalar gelistirmesi, konunun
normalize edilmeden ¢alisilmasi, kadinlarin gliglendirilmesi vb.).

Kadinin ev i¢i partner siddetine maruz birakildigi zaman siddete yonelik
tutumlarinin  ortaya konmasit kadinin yasadigi siddet tiirleri ile bas etme

mekanizmalarin ortaya koyacaktir (yasadig1 siddet sonucu kuruma/kisilere bagvurma



nedenlerinin tespiti, yasadig1 daha 6nceki siddet sonucu hangi kurumlara basgvurdugu,
yasadig1 siddet sonucu evden ayrilma/evi terk etme nedenleri, kendi rizas1 ile mi yoksa
esin istegi tizerine mi evden ayrildig1 yasadigi siddet yiiziinden evi terk etme nedenleri,
yasanan siddet sonucu eve geri donme nedenleri). Kadina yonelik ev i¢i partner siddet
konusuna iligkin alinacak bireysel onlemlerin neler oldugu, alinmayan énlemler i¢in
farkindalik kazandirmaya yonelik onerilerin iiretebilmesi i¢in gerekli olacaktir. Kamu
gorevlilerinin (saglik personelleri, kolluk kuvvetleri, adli personeller) kadina yonelik
ev i¢i partner siddetine iliskin tutumlarina ait elde edilen bilgiler konuyla miicadelede
belirleyici etken niteligindedir.

Ev i¢i partner siddetine maruz birakilan kadinlarin yasadiklar1 beden ve ruh
saglig1r sorunlarini arastiran bir¢ok calisma oldugu bilinmektedir. Bu calismalarin
sonuclarinda bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farklilik kullanilan 6rneklem
gruplarinin ve 6l¢eklerin farkli olmasindan dolayi olabilir. Farkl: tilkelerde yapilan bu
arastirmalarin ortak belirledigi ev i¢i partner siddetine maruz birakilan kadinlarin
cesitli psikolojik problemler yasadigi gercegidir. Diinyada ve Tiirkiye’de, toplumun
hemen her kesiminde yas, egitim durumu, meslek, sosyo-ekonomik diizey, ¢ocuk
sayisi, yasadigr evlilik sayisi, fark etmeksizin ev i¢i partner siddetin yasanan yaygin
bir insan haklar1 ihlali olmasi sebebiyle konu ile alakali yapilan tiim g¢alismalar
onemlidir.

Bundan baska, partnerleri tarafindan siddetin farkl tiirlerine maruz birakilan
kadinlarin  toplumsal cinsiyet algillari  ve siddete iliskin  tutumlarinin
degerlendirilmesinin alana katki saglayabilecegi diisiinilmektedir.

Calisma, Izmir’de, Balcova ilgesinde ornekleme dahil edilen Dokuz Eyliil
Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesi Acil Servis’ine partneri tarafindan
fiziksel siddete maruz birakildigi i¢in bagvuran 18 yas ve iizeri goniillii 91 kadin
katilimet ile sinirhidir. Ayrica, arastirmanin konusu ve amaci baslhigi altinda bahsedilen
tiim olgular ¢alismanin kapsami hakkinda bilgi sunmaktadir. Genis kapsamli olan
calismanin ayn1 zamanda aragtirilabilir smirlilikta da bulunmasi gerekmektedir.
Arastirma silirecinde karsilasilan ve aragtirmanin gerceklestirilmesi iizerinde etki

gosteren sinirhiliklar, siradaki baslik altinda paylasilmistir.
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1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmaciin tez danisman1 DEU adli tip anabilim dali dgretim iiyesidir.
DEU Hastanesi Acil Servisi’ne fiziksel siddete ugrama nedeniyle basvuran kadin
hastalar i¢in Adli Tip Anabilim Dali n6betgi asistan hekimleri 7 giin 24 saat boyunca
nobet tutmaktadir ve asistan da tez arastirmacisini bu siire boyunca tez goriismesi igin
cagirmaktadir. Bu siireg fiziksel siddete maruz birakilan kadin hastanin acile bagvurup
adli tip asistan hekimi ile ilgili brans doktoru tarafindan tami ve tedavi girisimi
yapilarak baslamaktadir.

Calismanin en 6nemli smirliliklarindan biri, hastaneye bagvuran olgularin
saglik ve tedavisine Oncelik verilip, olgunun aciliyetine gore degerlendirilmesi
nedeniyle, tez arastirmacisinin bazi durumlarda hastaneye davet edilememesidir. Bu
sebeple arastirma siiresi zaman zaman sekteye ugramistir ve goriisme sonraya
aktarilip, tez arastirmasi bu sekilde yiiriitiilmiistiir.

Calismanin diger sinirliliklarindan biri de, ¢calismaya katilmaya goniilli olan,
ancak o anda calismaya katilmaya vakit ayiramayacagi gerekcesiyle yakin tarihe
verilen randevulara gelmeyen bazi katilimcilar olmustur. Calismaya alinan ancak
calismaya devam etmek istemeyen katilimcilar ¢alisma dig1 birakilmistir. Calismaya
katilma i¢in bagka bir giin gelebilecegini belirten katilimcilarin verdigi iletisim
bilgileri dogru olmadig i¢in, katilimcilara sonradan ulagilamamustir.

Calismanin bir diger sinirliligl, bazi katilimcilarla olan goriismenin, hastane
polisi ya da brans doktoru tarafindan ara verilmesinin istenmesidir. Gorlismenin
hastane polisi tarafindan ara verilme talebinin nedeni, kadin katilimcilarin hastaneden
ayrilirken hastane polisini haberdar etmelerini hatirlatmak olmasidir. Bazi
katilimcilarla olan goriismeler sirasinda farkli brangtaki doktorlarin muayene etmeleri
gerekmesi amaciyla goriismeye ara verilmistir. Tekrar goriismeye devam edildigi
durumlar olmakla birlikte katilimc1 yoruldugunu belirterek ¢alismaya devam
edemeyecegini ifade ettigi durumlar da olmus; ¢alisma sonlandirilmstir.

Calismanin bir baska sinirliligt Acil Servis’te, vaka goriismeleri i¢in fiziki
kosullar1 daha uygun olan bir odanin bulunmasindaki gii¢liik olmustur.

Calismanin bir diger siirliligi, akut halde hastaneye gelen katilimcilarin

arastirmaya o anda katilmak istemedikleri, fiziksel ve ruhsal olarak goriismeye uygun
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olmadiklari, iyi hissetmediklerini belirttikleri i¢in katilamadiklari olmustur. Bir
katilimcinin gdriisme sirasinda psikotik bozuklugu oldugu diisiiniildiigii i¢in ¢aligmaya
devam edilememistir.

Calismanin en 6nemli sinirliliklarindan biri de, siddete maruz birakilan kadin,
aragtirmaya katilmasi durumunda partnerinin kendisine veya yakin g¢evresine zarar
vermesinden korkmasidir. Dolayisiyla bazi katilimcilar da g¢alismaya katilmaya
goniillii olsalar bile yasadiklar siddet olayin1 anlatmaktan korktuklari i¢in arastirmaya
katilamadiklar1 gézlemlenmistir. Yillar i¢erisinde de tiim bu sinirliliklarin {istesinden

gelinmeye calisilarak veriler toplanmustir.
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IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Toplumun temel unsurlar1 olan kadinlar ve erkekler, toplumda birlikte
yasamaktadir. Ancak toplum kadinlara ve erkeklere ayni sekilde davranmamaktadir.
Onlara farkli nitelikler, davranislar ve sorumluluklar yiiklemektedir. Ornek olarak,
cogunlukla kadinlardan ev ile ilgili isler, cocuk bakimai ile ilgili gérevleri listlenmesi
beklenirken, erkeklerden de aileye maddi gelir saglamasi, aile ile ilgili 6nemli kararlar1
(is dolayisiyla taginma, satin alma vb.) almakla yiikiimlii olmalar1 beklenmektedir.
Kadinlar ve erkeklerden beklenen duygular, roller, davranislar ve etkinlikler farklidir.
Bu farkliliklarin sebebi, temelinin neye dayandigi ve sonuglar ile ilgili farkl fikirler
ortaya atilmis, ¢ok fazla ¢aligma yliriitiilmiis ve konuyla alakali tartismalar hala devam
etmektedir.

Kadina yonelik ev i¢i siddet konusunun Tiirkiye’nin toplumsal gergegi oldugu
bilinmektedir. Bu konuyla ilgili calisgma yaparken bazi kavramlari tanimlamak ve
aciklamak onemli olacaktir. Cilinkii kavramlar, toplumsal gercekleri anlayabilmek,
anlamlandirabilmek ve sonrasinda konuyla ilgili ¢alisabilmek i¢in elzem araglarimiz
oldugu disiiniilmektedir (Ecevit, 2021: 9). Ek olarak, toplumsal cinsiyet normlar1 bu
calismada smirh tutularak ve bir kesiti alinarak kadin ve erkek cinsiyeti {izerinden
degerlendirilmistir. Calismanin zayif kalan yonlerinden biri olan bu durumda her ne
kadar toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek cinsiyeti ve cinsel yonelim olarak
heterosekstiel iliskiden ibaret gibi yansimis olsa da amag bu bir kesiti degerlendirmek
lizerine oldugu igindir. LGBTI bireylerin de toplumsal cinsiyet algisi {izerinden
calisilmas1 ve dahil edilmesinin c¢aligmanin giiglii ve zengin bir yani olacagi
bilinmesine ragmen ¢alismanin Orneklemi disinda yer aldiklar1 ic¢in dahil
edilmemislerdir. Toplumsal cinsiyet rollerinin daha kapsamli ele alinmasinin 6nemi
bilinmekle birlikte bu sinirliliklar ile ¢alisma siirdiiriilmiistiir. Sonraki ¢alismalarda ele
alinmasinin yararli olacag diisliniilmektedir. Ev i¢i partner siddetine maruz birakilan
kadinlarin ruhsal durum degerlendirmeleri, siddet dykiileri, toplumsal cinsiyet rolleri
ve siddete iligkin tutumlar1 konusu ¢alisilirken 6ncelikli olarak cinsiyet farkliliklarini
acikliga kavusturmak i¢in kullanilan birtakim genel kavramlara deginmek énemli ve

gereklidir.
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Bu kavramlar “erkek ve disi”, “kadinlar ve erkekler”, “kadinsi ve erkeksi”,
“cinsiyet ve toplumsal cinsiyet”, toplumsal cinsiyet kalip yargilari (toplumsal cinsiyet
stereotipi) ve toplumsal cinsiyet rolleri. En bas kavramlardan olan kadinlar ve erkekler,
“O adam ne is yapiyor?” veya “Oradaki kadin kim?” emsallerinde oldugu gibi
cogunlukla hangi kisiden bahsettigimizi ayirt etmek amaciyla kullanilmaktadir. Disi
ve erkek, kiginin biyolojik yapisina, iki cinsiyetten birine veya digerine ait olmanin
genetik ve fiziksel gerceginden s6z etmektedir. Bazi arastirmacilar cinsiyet kavramini
yalnizca genetik, anatomi ve fiziksel fonksiyonellikteki biyolojik farkliliklar1 agikliga
kavusturmak amaciyla, toplumsal cinsiyet kavramini ise biyolojik bakimdan erkek ya
da disi olmayla iliskilendirilen sosyal ve psikolojik anlamlara dikkat ¢ekmek iizere
kullanmaktadir. Bundan bagka, kadinsi ve erkeksi kavramlar1 farkli sosyal ve
psikolojik anlamlar icermektedir. “Kadins1” ve “erkeksi” kavramlar1 kadin ve erkek
olmakla alakali ilgileri, sorumluluklari ve tercihleri kapsamaktadir. Erkeksi ve kadinsi
kavramlart toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin
olugsmasina sebep olan biyolojik olgulardan ¢ok kisilerin cinsiyetler (dolayisiyla
kendileri) ile ilgili algilarini temel almaktadir (Morris, 2002: 654). Bu dogrultuda,
kadin ve erkegin ayrigtiritlmas1 durumunun, cinsiyete ve cinsiyete atfedilen anlamlara
yonelik bir gesitliligi ortaya cikardign goriilmektedir. Oyleyse, arastirilmasi ve
detaylandirilmasi gereken 6nemli konulardan birisi cinsiyet tiirleridir. Bu bdliimde
konu ile alakali temel kavramlar hakkinda bilgi aktarilacak ve alt boliimler de de konu

cok yonlii kisimlariyla ele alinacaktir.

2.1. BiYOLOJIK CINSIiYET

Insanlar varoluslar1 geregi kendilerini, durumlari, olaylar1 agiklamak ve
dolayisiyla yasamlarint anlamlandirmak isterler. Bireyler hayatlarina yon verebilmek,
hayatta uyumlanabilmek icin kendilerini bir gruba dahil etmeye ihtiyag
duymaktadirlar.

Biyolojide cinsiyet disi ve eril seklinde ifade edilmektedir. Tiirk Dil Kurumu
(TDK, 2014), cinsiyet terimini internetteki Tiirkce sozliikte ‘kisiye liremede ayri roller
veren ve erkekle disiyi ayirmamizi saglayan yaratilisin bir niteligi, esey, cinslik, seks

olarak tanimlamaktadir’ (https://sozluk.gov.tr/). Cinsiyet, biyolojik olarak anne
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karnindaki olusum siireciyle baslayan ve dogumla beraber kazanilan bedeni bir sifat
niteligidir. Bu ozellikler eril ve disili birbirinden ayiran bu nitelikler, beraberinde
kisiye farkli sorumluluklar da yiiklemektedir. Bu gorevlerle beraber cinsiyet, dogustan
beri hayatin son evresine kadar insanlar i¢in farkli yasam bigimleri meydana gelir
(Goktas, 2020). Biyolojik cinsiyet tanimlanirken, bireyin fiziksel 6zellikleri temele
alinmaktadir.

Gegmisten bugiine bireyleri anlamlandirabilmek ve tanimlamak i¢in; statii, yas,
rk, ekonomik gii¢ ve cinsiyet gibi farkli gruplara koyarak var olma asamalar1 ortaya
konulmustur. Tanimlanan bu islevler bireyin yagam standartlarini, davranis sekillerini
olusturan cinsiyet olgusu kapsamindaki “kadin” ve “erkek” terimleridir. Biyolojik bir
kavram olan cinsiyet (sex), kisilerin dogmasiyla baglayan siire¢ olarak
ifadelendirilmektedir. Diger bir deyisle, kisilerin biyolojik manada erkek veya kadin
olarak diinyaya gelmesidir. Kisiler diinyaya geldikleri andan itibaren cinsel
organlarina bakilarak erkek ya da kadin cinsiyet kategorisine gore kimliklenmektedir.
Bu kimliklenmede kisinin kendini kadin ya da erkek olarak belirtmesi ise cinsiyet
kimliklerine karsilik gelmektedir (Akkas, 2019). Bir baska deyisle cinsiyet, bireyin
niifus clizdaninda belirtilen demografik bir siniflandirmadir.

Tim insanlar sosyal hayatta etkilesim halinde yasamakta olan biyolojik
varliklardir. Bu ac¢idan cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti birbirinden tamamen ayirmak
giictlir. Yani biyolojik olarak var olan ile sosyallesmis olanin neler oldugunun
ayrimina varmak pek miimkiin degildir (Morris, 2002: 654). Cinsiyet; cinsiyetler
arasindaki biyolojik ve genetik farkliliklardir. Bu farkliliklar, yumurtalik ya da
testisler, i¢ lireme organlari, dis lireme organlari, hormonlar ve kromozomlar gibi
fizyolojik farkliliklar seklinde ifade edilebilmektedir (Tugsavul ve ark., 2017).
Biyolojik cinsiyet konusunda, fizyolojik oOzelliklerin 6nem tasidigi gorilmekle
birlikte; toplumsal cinsiyet konusunda kiiltiirel yargilar temele alinmaktadir.

Ingilizcede cinsiyet igin “sex”, toplumsal cinsiyet igin “gender” kavrami
kullanilmaktadir. Bu sekilde bir farkli kullanima gereksinim olmasi sebebiyle,
Tiirkcede, baska kavramlardan da bahsedilmekle beraber, bu iki terim toplumsal
cinsiyet ve cinsiyet kavramlariyla aciklanma imkéani bulunmaya ¢alisilmaktadir.
Benimsenmis olarak kullanilan ve tek kelimeden olusan kavramlarin olmamasi

enteresan olmakla birlikte bu konuyla alakali farkli fikirleri de ortaya koyabilmektedir.
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Bati1 yazininda sex ve gender kavramlari zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da
genellikle farkli manalarda kullanilmaktadir. Dolayisiyla yazinda bir anlam karigiklig
olsa da bu iki kavramin kullaniminda farkli se¢imler hala devam etmektedir. Bununla
birlikte, cinsiyet rolleri daha ¢ok arastirilmakta ve iki kavramin ayrimi daha fazla
yapilmaktadir. Cinsiyet kavraminin Tiirk¢e kullaniminda da zaman zaman toplumsal
cinsiyeti de igerecek bi¢imde kullanildigi ifade edilebilmektedir (Yasin-Dokmen,
2012: 17-19). Bu durum, hem toplumsal cinsiyetin kokeninde cinsiyet ayriminin
bulunmasi hem de toplumsal cinsiyet kavrammin kullannominin yeterince
kullanilamamasi sebebiyle hala uygulamaya ¢ok yansimamasi kaynakli oldugu
disiiniilebilmektedir. Ek olarak, toplumsal cinsiyet kavraminin Tiirk¢e anlam ve
dilbilgisi bakimindan uygun olma durumu da tetkik edilebilir. Bu tiirde bir ayrimi
karsilayabilecek kelimelerin Tiirkgede karsiligi olmamasini, kisilerin biyolojik ve
toplumsal cinsiyetlerinin birbirlerinden ayrilmaz bir biitiin olarak algilanmasina
dayandirmak da olasidir. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de bu ayrim eski degildir.
Tiirkiye i¢in bu ayrimin ¢ok daha yeni oldugu ifade edilmektedir. Bilimsel caligsmalar
bu konuya dair detayli olarak incelenmesinin en erken 1970’li yillarin basinda
baslayip, en cok calisma 90’l1 senelerden giliniimiize yapilmistir (Yasin-Dékmen,
2012: 17-19). Boylece cinsiyet temali caligmalar sayica arttikca, cinsiyete yonelik bilgi
birikimi ve ¢alisma konular1 da ¢esitlenmistir.

Bir insanin cinsiyeti genellikle, dogar dogmaz cinsel organlarinin kontrol
edilmesiyle ve nadiren de kromozom c¢esidine gore tespit edilmektedir. Yiiksek bir
thtimal ile, bir insan acik bir sekilde erkek ya da disi olarak tanimlanmakta ve
kategorilendirilmektedir. Bireyin kimliklendigi cinsiyet topluma, cinsiyet
kategorilerine uygun sa¢ sekilleri ve kiyafet tarzlari gibi farkli kimlik gostergeleri
yoluyla agiga ¢ikmaktadir. Ornek olarak, farkli durumlar olmakla birlikte, erkekler
cogunlukla etek, firfirh ya da dantelli kiyafetler giymez. Biyolojik gostergeler
zemininde (cinsel organlar gibi) bir cinsiyet kategorisine dahil edilmenin disinda
kisiler duygu, bilis ve davranislarin, kendi cinsiyet kategorileri i¢in toplumun empoze
ettigi ve istekleriyle uygun olacak sekilde, ne sekilde yonetilecegi gibi pek cok
kompleks davranist da 6grenmektedirler. Tiim bu faaliyetlerin hepsine toplumsal
cinsiyet denilmektedir. insanin dogumunda, yani en basta, sadece cinsiyet ve cinsiyet

kategorisinden bahsedilmekteydi. Ancak insanin diinyaya gelmesiyle birlikte hatta
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anne karnindayken, sonraki her sey toplumsal cinsiyet olacaktir (Hendrick, 2016: 211-
212). Toplumsal cinsiyet kavrami ise erkek ya da kadin olmaya kiiltiiriin ve toplumun
yiikledigi beklentileri ve anlamlardan bahsederken; kiiltiirel bir yapiya hizmet eder ve
cogunlukla kisinin biyolojik yapisiyla ilgili olan psikolojik Ozelliklerini de
kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyet, kisiyi erkeksi ya da kadinsi olarak siniflandiran
psiko-sosyal ozelliklerdir. Ancak cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti keskin bir sekilde
birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Bunun sebebi, kiiltliriin kadindan ve erkekten
bekledikleri kadinin ve erkegin fiziksel bedenlerine yonelik gézlemlerden net bir
sekilde ayr1 degildir. Bu agidan toplumsal cinsiyetin kiiltiirel ingas1 aslinda biyolojik
cinsiyeti de i¢ine almaktadir. Cogunlukla erkeklerle kadinlar arasindaki bazi farklarin
biyolojik mi kiiltiirel mi oldugu agik degildir birgok farklilik ikisinin birbirine olan
etkisidir. Bu bakimdan bir sonraki boliimde toplumsal cinsiyet kavrami daha detayl

bir bigimde incelenecektir.

2.2. TOPLUMSAL CINSIYET

Her insan kadin ya da erkek olarak bir toplumun i¢ine dogmaktadir. Insanlar
kendi cinsiyetini secerek diinyaya gelmemektedir. Tarihin her doneminde, hangi
kiiltiirde yasadigimizin 6nemi olmaksizin, kadin ya da erkek olarak dogmak biyolojik
varligimizin bir 6zelligidir. Bagka bir deyisle, cinsiyet, sadece biyolojik bir 6zellik
olmaktan ote kisilerin toplumsal varliklarinin da ¢ok O6nemli bilesenlerinden biri
oldugu bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek kimliginin
davranigsal, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal etkiler altinda meydana gelen yoniidiir
(Karakas, 2017). Toplumsal cinsiyet, kisilerin biyolojik cinsiyetlerinin sosyokiiltiirel
(ve psikolojik) bir yorumu oldugunu ifadelendirmektedir (Wood, 2021: 5). Toplumsal
cinsiyet terimi toplumun kadinlara ve erkeklere uygun gordiigii toplumsal roller ve
sorumluluklar, beklentiler, konumlar, hak ve olanaklar, imtiyazlar ve gii¢ olarak
nitelendirilmektedir. Tiim bunlarin toplum tarafindan cinsiyetlere yiiklenmesine
toplumsal insa ad1 verilmektedir. Hem kadinlara hem de erkeklere dayatilan ve iizerine
yiiklenen toplumsal cinsiyet, toplumsallasma yoluyla 6grenilen cinsiyet kimliginden
bahseden bir kavram olarak bilinmektedir (Ecevit, 2021). Toplumsal cinsiyet kavrami

toplumun bireye yiikledigi sorumluluk, gorev ve rolleri iceren ve buna ek olarak,

17



toplumun bireyi nasil gordiigiinii, algiladigini ve ondan neler bekledigini anlatan bir
kavramdir (Altinova ve Duyan, 2013; Kili¢ vd., 2014,; Yasin-Dokmen, 2009: 20).
Toplumsal cinsiyetin, cinsiyetin kisisel 6zelliklerinden bagka, toplumsal yapilarla ve
iliskilerle ilgili bir subjektif boyutu vardir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin topluma dahil
olmalariyla birlikte toplumsal cinsiyet rollerine de tabii olma siiregleri baslar.
Toplumsal cinsiyet iizerine yiiriitillen ¢aligmalar1 yapan arastirmacilar, toplumsal
cinsiyetin yalnizca kadinlar1 degil erkekleri de etkilediklerini tespit etmislerdir.
Toplumsal cinsiyet dogrultusunda kadina ve erkege yiiklenen bu roller, onlarin
iliskilerinin de sosyal olarak yapilanmasina etki etmektedir (Akkas, 2019).

Bireylerin biyolojik 6zellikleri, kiiltiirel, toplumsal, ideolojik, siyasi ve maddi
yapilarla etkilesime girdikten sonra degisime ugramakta ve boylece toplumsal cinsiyet
olarak anilan kavrami ortaya c¢ikarmaktadir. Toplumsal cinsiyetin, biyolojik
cinsiyetten farklt bir durum olusturmasi ve bunun sonucunda farkli yasam alaninin
olusmasi, esit olmayan durumlara yol agabilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami
duragan bir yapidan olusmamaktadir. Toplumsal cinsiyet toplumdaki cinselliklerin
kurgulanmigliklarini 6nemle belirtmektedir. Bu kavram zaman igerisinde ya da farkli
topluluklarda, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal doniisiimler neticesinde
degisebileceklerini farz etmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami iiremeye yonelik
farkli fonksiyonlari olan cinsiyetlere sahip bireylerin, farkli tarihsel siire¢ ya da
kiiltiirel durumlarda kurgulanan cinsel kimlikleri ile ilgili biitin roller, degerler ve
davranislar icine almaktadir. Ornek olarak, daha 6nceki zaman dilimlerinde kadimlarin
yalnizca ev igerisinde es ve anne rollerini benimsemeleri beklenmekteydi. Ancak
yasadigimiz bu giinlerde artik kadinlar toplumsal hayatin her alaninda yer almalari, is
yasamina dahil olmalari veya siyasal alanda aktif rol almalari beklenmektedir.
Toplumsal cinsiyet kaliplart gegmis zamandan bu yana farklilik gosterdigi igin,
toplumun ¢ogunlugu kiz ¢ocuklarimi artik okula gondermemek ya da kiiciik yasta
evlendirme fikrinin dogru olmadigini kabul etmektedir. LGBTI bireyler de toplumsal
cinsiyetlerini,  kendi  egilimleri  ydniinde,  bigimlendirmektedir  (Arat,

2020:https://sarkac.org/2020/02/toplumsal-cinsiyet-nedir-ne-deqildir/).  Toplumsal

cinsiyet kavraminin literatiire girmesi, insanin kadin ve erkek olmak {izere iki
cinsiyete, sadece biyolojik bakimdan degil, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik agidan

bakmaya olanak saglamistir. Biyolojik cinsiyetten farkli olan toplumsal cinsiyet,
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kiiltiiriin ve toplumun belirledigi; iceriginin ise her toplumda, donemden doneme ve
zaman igerisinde degisebildigi bir cinsiyet kimligi anlamima gelmektedir (Dogan,
2020). Yani Toplumsal cinsiyet toplumdaki farkl: cinselliklerin kurgulanmisliklarina
dikkat c¢ekmektedir. Toplumsal cinsiyet hem erkeklere hem de kadinlara farkh
sorumluluklar yiiklemektedir. Ancak toplumsal cinsiyet kaynakli esitsizliklerden en
fazla etkilenen kadinlardir. Hemen hemen her iilkede kadinlar farkl: sekillerde cinsiyet
ayrimciligina ugramaktadir. Ornegin, kiz olarak diinyaya geldigi i¢in 6ldiiriilmekte,
kadinlari/kiz ¢ocuklarmi cinsiyetinden dolay1 degersiz gorme, cinsellik egitimi almasi
engellenmekte, ¢aligmasi engellenmekte, bir kadini tecaviizciisiiyle evlendirmeye
zorlama/evlendirme, bir kiza siinnet isleminin uygulanmasi, kadinin saglik ve egitim
hakkinin elinden alinmasi, kadinin is yasaminda hakkettigi kariyer basamaklarini
cikamamasi, cinsiyeti dolayisiyla diisiik ticretle calismasi, iicret almadan aile islerinde
calistiritlmasi, vb. Toplumsal cinsiyet ayrimciligina ugrayan kadinlar sosyal, siyasal,
hukuki ve ekonomik haklara sahip olmada, bu haklar1 kullanmada, toprak ve sermaye
gibi kaynaklara sahip olmada esitsizliklere ugramaktadir (Dogan, 2020)

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir diger olumsuz sonuglarindan biri olan
kadina yonelik ev i¢i partner siddeti de acil olarak ¢oziilmesi gereken Onemli bir
toplumsal problemdir. Kadinin sosyo-ekonomik statiisiiniin gii¢lendirilmesi kadina
yonelik ev i¢i partner siddetini azaltma ile ilgili miicadeleyi kolaylastiracag
diistiniilmektedir. Ayrica, ¢ocuklara okul 6ncesi donemden itibaren toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik egitimler verilerek saglikli diistinen bir nesil yetistirilmesi
gerekmektedir. Siddet gosteren erkeklerin yalnizea parasal yaptirimlar degil; caydiric
nitelikte cezalandirilmalar1 gerekmektedir. Istanbul Sézlesmesi gibi kapsayici
sozlesmeleri devletin uygulamaya koymasi ¢ok onemlidir. Istanbul Sozlesmesi’nin
tam adi, “Kadina Yonelik Siddet ve Ev ic¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi” dir. Bu sézlesmenin amaci hem kadina
yonelik siddeti hem de ev i¢i siddetini ortadan kaldirmayr amaglayan ve bununla
miicadelede tedbir alma, yardim ve koruma mekanizmalarini ve devletlerin konuya
yonelik sorumluluklarmi belirleyen uluslararasi bir insan haklar1 sézlesmesidir
(Uluslararas1 Af Orgiitii, 2020).

Toplumsal cinsiyet algisint degistirmek bir gereklilik olmalidir. Bu baglamda

toplumsal cinsiyet rollerini tanimak ve detaylandirmak 6nem arz etmektedir.
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Toplumsal cinsiyet, kisinin biyolojik cinsiyetine bagli olarak toplumsal
rollerini (cinsiyet rolii) veya kisinin i¢ farkindaligina (cinsiyet kimligi) bagl olarak
kendi cinsiyetini tanimlamasini ifade eder. Bu kavramlar tez agisindan 6nem tasiyan

bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERI

Sosyolojik temelli olan rol terimi tiyatrodan gelmektedir (Bert, 1957). Rol,
oOrgiite sahip olan sosyal bir yapi i¢inde kisinin bulundugu konumu, bu konumla alakali
gorevleri, listiin ve ayr1 tutulma durumunu ve diger konumlardaki kisilerle etkilesimi
saglayan kurallar1 ortaya koymaktadir. Ebeveynlik, askerlik, 6gretmenlik birbirinden
farkli roller arasindadir. Erkeklere ve kadinlara verilen farkli roller ise toplumsal
cinsiyet rolleri kavramiyla adlandirilmaktadir. Erkekler ve kadinlardan, toplumun
yazdig1 senaryonun disina ¢ikmadan rollerini oynamalar1 beklenmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri kavrami, cinsiyet kalip yargilarini veya toplumun olusturdugu cinsiyet
farkliliklarin1 aktarmak icin kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri kavrami,
geleneksel anlamda erkekle ve kadinla alakali benimsenmis rolleri icermektedir.
Toplum, cocuklar1 kiz veya erkek olarak etiketlemektedir. Bu etiketlenme sonrasi
cocuklar cinsiyetin kiiltiirel manalarin1 6grenmeye ve edinmeye baslamaktadirlar.
Toplumsal cinsiyet rolleri aslinda cinsiyetin kiiltiirel anlamlar1 olarak goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolii kisinin cinsiyetle alakali bir dizi beklentileri yerine
getirmesidir (Erkilet, 2007; Yasin-Dokmen, 2012: 28-31). Hem kiz hem de oglan
cocuklar sosyallesme siireciyle, farkli etkinlikleri, meslekleri, nesneleri, oyunlar1 ve
kisilik 6zelliklerini onlara uygunluk durumlarina gére segmeyi 6grenmektedir. Kadin
ve erkek olmanin sosyal ortamlarda ifade edilisine toplumsal cinsiyet rolleri
denilmektedir. Bir kadin i¢in uygun oldugu diisiiniilen davraniglar feminen (kadinst),
bir erkek i¢in uygun goriilen davranislar ise maskiilen (erkeksi) cinsiyet rolleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu erkeksi ve kadinsi rollerin, cinsiyet kaynakli olmanin disinda
kisileri bulunduklar1 ¢evreye gore farklilastig1 da aktarilmaktadir. Hem kadinlar hem
de erkekler kendilerini yakin iliskilerinde kadinsi, mesleki etkinliklerinde de erkek
olarak algilamaktadirlar (Yasimn-Dokmen, 2012: 28-31). Cinsiyet konusu gii¢lii kalip

yargilarinin oldugu kategorilerden biri oldugu bilinmektedir. Toplum, bir grup olarak
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erkeklerin ve bir grup olarak da kadinlarin gostermelerini bekledigi ozelliklere
toplumsal cinsiyet kalip yargilari denilmektedir. Cinsiyet rollerine iliskin kalip
yargilar; erkek ve kadin i¢in uygun goriilen rol ve beklentilerdir. Cinsiyet 6zelliklerine
iliskin kalip yargilar ise bir cinsiyeti diger cinsiyete gore daha ¢ok ya da daha az
niteledigi diisiiniilen 6zelliklerdir. Cogunlukla, kiiltiirel farkliliklar olmakla beraber,
erkeklerin etken ve basar1 odakli olma durumu kadinlarin bakim verici ve edilgen olma
gibi 6zelliklere sahip olduklar1 bilinmektedir.

Her birey toplum igerisinde dogar, biiyiir ve Oolir. Bireyler toplumu
olusturmaktadir. Kisinin dahil oldugu toplulugun degerlerini ve normlarini 6grenme
ve igsellestirme olusumuna toplumsallasma denilmektedir. Bireyler ilk olarak
ailelerinde ve yliz yiize iliskiler i¢inde toplumsallasmaktadir. Cocuk ilk once dili ve
icine dogdugu toplumun kiiltlirlinii 6grenmektedir. Sonra ikincil toplumsallagma,
medya, egitim gibi kurumsal aracilarla ger¢eklesmektedir (Gokalp, 2017: 222).
Toplumsal cinsiyetin basat bir rol oynadigi alanlarin artig gdstermesi, bu olgunun daha
detaylica irdelenmesi gerekliligini beraberinde getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri her cinsiyetten yerine getirmesi beklenen
davraniglardir. Toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda ornek olarak, bir¢ok kiiltiirde
kadinlar i¢in yaygin olan toplumsal cinsiyet rolleri, yemek yapmak, ¢ocuk bakmak ve
camagir yikamaktir. Diger yandan, erkeklerin is sahibi olmalari, ekonomik gelir
getirmeleri, aile olarak bir yere gidiliyorken araba kullanmalaridir (Morris, 2002: 654).
Kisiler, kitleler (gruplar) ile ilgili kalip yargilar (stereotypes) gelistirme
egilimindedirler. Bir kitleye yonelik bilgi, inan¢ ve beklentilerimizi kapsayan bilissel
yapilara kalip yargilar denilmektedir. Belli bir grubun tiim tiyelerin 6zellikleri ile ilgili
orgiitlenmis inanglar kalip yargilardir. Kalip yargilar, bir grubun ve mensuplarinin
zihinsel ornekleridir. Kalip yargilar grup mensuplarinin asil, degisiklige ugramayan
niteliklerinden degil, o grubun ekonomik ve sosyal durumundan kaynaklanmaktadir.
Kalip yargilar her seyden Once sevilmeyen gruplara yonelik rahatlikla gelisimini
saglamaktadir. Sonrasinda bu gruplarin mensuplariyla karsilagildiginda hizlica
uyarilarak onlara nasil davranilacagini tespit etmektedirler. Kalip yargilar, cogunlukla
kognitif kestirme yollar seklinde gorev yapmaktadir. Yani, kalip yargilar i¢in ¢ok
diistinme gerektirmeden, karsilasilan duruma uygunlugu 6nemsenmeden, kestirme

yoldan kabul edilmektedirler. Kisiler, insanlara kars1 kalip yargilar1 dolayisiyla ve
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cogunlukla anlamsiz ve genellestirilmis tepkiler vermektedirler. Bu kalip yargilarinin
da dogru olma ihtimalinin diigiik olabilecegini c¢ogunlukla g6z Oniinde
bulundurmamaktadirlar. Bu kalip yargilarin devam ettirilmesinde ailenin ve diger
toplumsal kurumlardan bagka kitle iletisim araglarinin, film ve kliplerin, ¢ocuk
kitaplarin ve reklamlarin vb. etkisi bulunmaktadir.

Hem kadinlarin hem de erkeklerin ekonomik, psikolojik, toplumsal
problemleri bulunmaktadir. Bu sorunlarin biiyiik bir kismi1 toplumun erkege ve kadina
bictigi rollere yonelik yasanan c¢atismalardan kaynaklanmaktadir. Ornek olarak,
mesleki anlamda kendisini gelistirmeye istekli ve basarili bir gen¢ kiz, evlendigi
zaman ¢ocuga sahip olmasi beklenirken tiniversitede egitim almak, meslek ve kariyer
sahibi olmak istediginde ailesiyle, kendisiyle ve toplumla ¢atismaya baslamaktadir. Bu
durum da derin problemlere sebep olmaktadir. Esi ya da evlatlariyla daha ¢ok vakit
gecirmek ve meraki olan seylerle daha fazla ilgilenmeyi arzu eden bir erkek ise evine
ekmek parasi getirmek ve her daim daha fazla para kazanmak durumunda oldugunu
hissiyle bu sorumluluktan ¢ok sikilmaktadir. Her iki cinsiyet de yogun olarak
tutarsizliklarla kargilagsmaktadir. Kisiler, kendilerini gerceklestirmek ile 1ilgili
engellerle ve toplumun isteklerini gerceklestirmek iizere tiirli yonlendirmelerle
kargilasmaktadirlar. Bazi insanlar i¢in bu dayatmalar pek sikinti yaratmazken
cogunluk i¢in bunlar zorlayici olmaktadir (Yasin-Dokmen, 2012: ). Toplumsal cinsiyet
konusunda 6nemli olgular olarak merkeze alinan kadin-erkek kavramlari ve bu
kavramlarla iligkilendirilen durumlarin ortaya ¢ikardigi basliklardan biri de siddettir.
Bir sonraki boliimde siddet kavrami tanimlanarak, kadina yonelik siddet konusu

hakkinda bilgi paylasimi yapilmistir.

2.4. SIDDET

Siddet, siddet tiirleri ve toplumsal cinsiyet gibi kavramlarin netlestirilmesi,
kadina yonelik siddet olgularinin {izerine diisiinmek ve verileri anlamlandirmak
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢er¢evede siddeti ve tiirlerini anlamak ve
gercekei tanimlar tizerinden tartisma temelini olusturmak 6nemlidir. Siddet kavrama,
ilk insanlardan bu yana uzanmakla birlikte ¢ok yonliidiir. Siddetin uygulanis sekli ve

sonuglar1 sosyo-kiiltiirel zamana, yapiya ve siddeti uygulayan kisi veya olgu ile bu

22



siddete maruz birakilan kisi agisindan farklilik gosterebilen epeyce karisik bir olgu
oldugu diisiiniilmektedir. Ulkelerin gelismislik seviyeleri ve egitim seviyeleri fark
etmeksizin diinyadaki her iilkede ve tiim kiiltiirlerde siddetin varligina rastlanmaktadir.
Siddet Tirkiye’de de onemli toplumsal problemlerden birisidir. Ayrica, zorbalik,
saldirganlik gibi farkli kavramlarin var olmasi da siddet kavraminin agiklanmasini zor
duruma getiren baska unsurlar arasinda oldugu diisiiniilmektedir (Ulu, 2016). ‘Siddet,
kisilerin psikolojik baski altina tutulmasina, hiddetlenmesine, sindirilmesine ve yara
almasina sebep olan bedensel ya da herhangi bir bigimde gerceklesen muamele, eylem
ya da davranig anlamina gelmektedir.” Siddet davranisi, giiclii olan kisinin gii¢siiz
olana emirlerini kabul ettirme sekli olarak da bilinmektedir. Kadina yonelik siddet ise
Birlesmis Milletler Diinya insan Haklar1 Konferansinda (1993) “Kadnlarin kisisel
ozgiirliiklerini ve temel haklarini, bedensel 1yi olma hallerini tehdit eden davraniglar”
olarak tanimlamistir. 20 Aralik 1993 yilinda BM Genel Kurulu'nda kabul edilen
“Kadinlara Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi Bildirisi’nde, kadina yonelik siddet
hem kamu hem de 6zel yasamda kadinlara psikolojik, fiziksel ya da cinsel olarak zarar
verme ihtimali olan ya da zarar veren sonuglarinin olmasi, cinsiyet temelli her tiirlii
davranig olarak tanimlanmistir”. Bu davranislar arasinda gézdagi verme, zorbalik
yapma ya da Ozgirlikten keyfiyeti dogrultusunda alikoymanin var oldugu
bilinmektedir. Bundan baska daha bircok uluslararasi belgede, kadina yonelik siddet
hemen hemen ayn1 sekilde, kadinin belirli bir sekilde davranmasi ya da davranmamasi
nedeniyle yapilan cinsel, ekonomik, psikolojik, fiziksel her cesit baski seklinde
nitelendirilmistir (Aktaran: Sezen, 2009).

Tiim siddet tanimlar1 “bireyin ruhsal ve/veya fiziki biitiinligline zarar veren”
bir davranigin varliginin altin1 ¢gizmektedir. Bu kisimdaki “zarar” kavraminin siibjektif
ya da objektif kistaslarinin neler oldugunun agik/kesin bir tanimini yapmak kolay
degildir. Bu zor durumun nedeni siddetin tanimimin zaman igindeki degisiminin
sonucudur. Daha onceki yillarda siddet olarak tanimlanmayan bir davramis ya da
tutum, glinimiizde siddet olarak tanimlaniyorsa, bu degisimi yiiksek ihtimalle
belirleyen Olgiitler “zarar verme”, “zarar goérme” Olgiitlerinin zaman igerisindeki
degisimidir. Bagska bir ifadeyle, siddetin tanimi, fiziksel olarak zarar vermeden,
sembolik zarar vermeye dogru biiyiiyen bir degisime ugramaktadir. Sembolik siddet

dendiginde, siddetin hem maddi hem de zihinsel oldugunun alti c¢izilmektedir
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(Kaptanoglu ve Kosger, 2012). Tiirk Dil Kurumu siddet kelimesini “Karsit goriiste
olanlara kaba kuvvet kullanma” seklinde ifadelendirilmistir (https://sozluk.gov.tr/).
TDK siddetin tanimin1 yaparken sadece fiziksel siddetin “siddet” sayilabilecegini ifade
etmistir.

‘Diinya Saglik Orgiitii siddeti tanimlarken kisinin kendisine veya bir gruba,
topluma yoneltilen yaralama igeren, yasamin sonlanmasmna yol acabilen,
ruhsal/psikolojik bakimdan zarara/yikima neden olabilecek, kisinin psikolojik ve
fiziksel yonden gelisimini olumlu olmayan bi¢cimde etkileyebilecek her ¢esit bilingli
giic veya kuvvet ve baski uygulayici hareketlerin {izerinde durmaktadir’ (Diinya Saglik
Orgiitii, 2002).

Toplumlarin inang ve deger yargilari o toplumda sergilenen davranisin siddet
davranis1 sayilip sayilmadigini belirlemektedir (Kocacik, 2001). Her toplumda
sergilenen davranisin siddet olarak algilanip algilanmadigi farklilik gostermekte
oldugu bilinmektedir. Ozellikle gelismemis toplumlarda siddet davranisinin sadece
fiziksel boyuttan olustugu algisinin var oldugu bilinmektedir. Olusan bu alginin
temelinde toplumun kiiltiirel yapisi, gelenek ve goreneklerinin énemli 6l¢iide etkili
oldugu goriilmektedir (Kelleci, 2023).

Siddet psikolojik bakimdan kotii s6z veya davranisla birini kirmayi, iizmeyi ve
zarar vermeyl amaglayan, Ozgiirlik ve haklart smirlayan davramglart da
kapsamaktadir. Bundan bagka, davranim ya da tepkilerin (davranis) siddet olarak
tanimlanmasi ya da tanimlanmamasi her toplum ig¢in farklidir. Bir toplumda siddet
anlamina gelen davraniglar o toplumda yasayan bireylerin deger yargilari ve toplumun
kiltiirel yapist ile de iliskili olabilmektedir (Soyyigit, 2020). Yani bireylerin diisiince
yapisi, onlarin deger yargilari, bir milletin sahip oldugu kiiltiirel, sosyal, bilimsel ve
ekonomik degerlerini iceren maddi ve manevi unsurlarin timii davranisin siddet olarak
algilanip, algilanmadig ile baglantili olabilmektedir.

Siddetin tanimlanmasinda farkl fikirler ortaya ¢iksa da alan yazinda bu tanim
ile ilgili baz1 ortak 6zellikler bulunmaktadir. Fiziksel gii¢ uygulanmasi ve kaba kuvvet
ve siddetin yoneldigi nesne ya da canlilara zarar verme ortak hususlar arasindadir.
Buna gore bir davranisin siddet kavrami kapsaminda degerlendirilebilmesi i¢in aciy1
hissettirmek, oOldiirmek, yaralamak, ortadan kaldirmak, giic uygulamak, gic

uygulamakla tehdit etmek, onur kirici sdzler sdylemek vb. 6zelliklerden en az birisini
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icermesi gerekmektedir (Ulu, 2016). 6284 sayili kanunda siddet bireyin tim
boyutlartyla zarar gordiigiini ya da 1zdirap ¢ekmesiyle sonuglandigi ya da
sonug¢lanmasi olas1 olan eylemleri igerdigi, bunlara iliskin tehdit, baski, hiirriyetin
engellenmesini de kapsayan, 0zel, kamusal ve toplumsal alanda yasanan cinsel,
fiziksel, sozlii ya da psikolojik her gesit tutum ve davranis olarak ele almaktadir (6284
Say1li Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin
Uygulama Yo6netmeligi, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, “fiziksel gii¢ ya da iktidarin kasitl bir
tehdit veya gerceklik bi¢ciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, O0liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig
bulunmas1” durumu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002). Diinya Saglik Orgiitii’niin
2002 yilinda yayimladigi siddet ve saglikla ilgili diinya raporuna gore siddetin
kapsamli analizini yapmak i¢in siddetin ¢esitli tiirlerini tanimlamakla baglamanin
bilimsel o6l¢iimlerini kolaylastiracagini saglamaktadir. Siddeti tanimlamanin birgok
muhtemel yolu vardir. DSO bu raporda siddeti, “fiziksel gii¢ veya giiciin kasitl olarak
kullanilmasi, tehdit altinda veya fiili, kendine veya baskalarina kars1 ya da bir gruba
veya topluluga karsi sonuclanmasi ya da sonuglanma olasiliginin yiiksek olmasiyla
yaralanma, O6lim, psikolojik zararla sonuglanan, gelismemislik veya yoksunlukla
sonu¢lanma durumu” seklinde tanimlamistir (WHO, 2002). Siddet olayi ise, otke ve
diismanligin hem canli hem de cansiz varliklara fiziksel gii¢c uygulayarak yoneltilmesi
ve tiim bu varliklara kotiiliik yapmak olarak ifadelendirilmektedir.

Siddet ailede, okulda, gruplar, irklar vb. arasinda ortaya ¢ikabilen catisma
iliskilerinde rastlanabilmektedir. Siddet, kisinin kendi diisiince ve davranislarini zorla
kars1 tarafa benimsetme ¢abasinin 6zgiirliigii, kisi iradesini 6Gnemsememenin en ileri,
en list seviyesidir (Budak, 2005: 712). Siddet kavrami bireyin var olmasiyla beraber
diinyada yer bulmakta ve varligin1 devam ettiren bir olgudur. Siddet olgusu ger¢ek ya
da ihtimal diizeyde olsun olmasin, siddete maruz birakilan kisilerin hayat kalitelerine
biiyiik 6lciide zarar vermektedir. (I¢ Giivenlik Stratejileri Dairesi Baskanligi, 2020: 5,
11).

Siddetin genis bir diizlemde yorumlanmasi, farkindalik seviyesini yiikselten bir
bakis acis1 olmakla beraber siddet probleminin ¢dziime kavusmasinda bazi giigliiklere

de sebep olmaktadir. Siddetin farkl: tiirleri ayn1 6l¢giide agik ve kanitlanabilir degildir.
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Siddetin farkli yiizlerini/tiirlerini birbirinden ayirabilmek ve hepsini dogru tahlil etmek
onemlidir. Fiziksel siddetin neden oldugu zarar ispatlanabiliyorken psikolojik siddetin
varlig1 ve sonuglar1 sézde bir durum olarak kalmaktadir. Yani siddetin hem nesnel hem
de 6znel taraflar1 vardir (Kaya ve Yilmaz, 2021). Gizli bir toplumsal tehlike olarak
varligina devam eden siddet yasamin igerisinde oldukca yaygin olarak karsilasilan ve
normal kabul edilen bir olgudur. Bu normallesme siddetin tanimlanarak ortaya
konmasin1 ve engel olunmasii epey gii¢lestirmektedir. Toplum siddeti yalnizca
fiziksel bir problemden ibaret olarak degerlendirmektedir. Ancak siddetin fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve cinsel boyutu olabilmektedir. Ek olarak ihmal ve yoksun
birakma da siddetin tiirleri arasindadir. Siddetin tiirlerini anlamak igin Oncesinde
siddete kaynak olusturan sebepleri ele almak, ¢alismanin gidisati acisindan gerekli

goriilmektedir.

2.5. SIDDET NEDENLERI

Yasamin hemen hemen her alaninda varligimi siirdiiren siddet kavramini
tanimlamak onemli bir adim olmakla birlikte, siddeti anlamak icin yeterli degildir.
Psikoloji ve Sosyoloji alanlarinda higbir seyi net olarak anlamak ve kesin bir a¢iklama
yapmak miimkiin olmadig1 bilinmektedir.

DSO 2002°de, Siddet ve Saglik Konulu Diinya Raporu’nda siddeti “Bir kisinin
kendisine, bagka bir kisiye veya bir gruba/topluluga karsi kasitli olarak fiziksel
zorlama veya gilicii; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar yol agma ile sonuglanacak
sekilde kullanilmas1 veya tehdidinde bulunmasi” olarak tanimlamistir. Bu rapora gore,
siddetin baz1 nedenlerinin gézlemlenmesi kolaydir ancak diger nedenleri insanligin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapinin temeline dayanmaktadir. Bir kisinin siddet
gostermesinin altinda yatan biyolojik nedenler olabilmektedir. Ancak nedenler
cogunlukla kiiltiirel yapi, toplum, aile igi iliskiler ve diger dis etkenler gibi daha sosyal
alanlar tarafindan bi¢gimlenmektedir (WHO, 2002).

Siddetin temelinde olan sebep ortaya konmaya ¢alisilirken son yillarda en sik
kullanilan model; “ekolojik model”dir. Ekolojik model, siddete sebep olan bireysel,
duruma yonelik ve sosyo-kiiltiirel etkenler agiklamasini onceligine almaktadir. Bu

model; kadina yonelik uygulanan siddet sosyal ¢evrenin farkli seviyelerindeki etkenler
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birbiriyle etkilesimlerine dayanmaktadir. Ekolojik model merkezleri ayni olan dort
daire ile temsil edilmektedir. En i¢ taraftaki daire herkesin iligkilerdeki davranislarina
yansittig1 bireysel ve biyolojik gegmise isaret etmektedir. ikinci daire, genellikle aile
veya diger bildik insanlar1 kapsayan, istismarin gerceklestigi ortami temsil etmektedir.
Uciincii daire ise yasanilan cevre, ¢alisilan yer, sosyal baglantilar ve arkadas gruplari
gibi iletisim iligkilerini kapsayan hem resmi hem de resmi olmayan kurum ve sosyal
yapilari isaret etmektedir. En distaki daire ise kiiltiirel normlarin da i¢inde bulundugu
sosyal ve ekonomik ¢evreyi icermektedir (Polat, 2016).

Bir bagka deyisle, siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan etkenler
ve siddetin uygulanis bi¢imi bakimindan farkli siddet tiirleri tanimlanmaktadir. Ornek
olarak, grup ve bireysel siddet birbirinden farklidir. Grup siddeti davranisinin olus
sebeplerini, gidisatin1 ve sonuglarini incelerken, bir bireysel siddet eyleminden degisik
dinamiklerine odaklanmak gerekmektedir. Tekrar ayni bigimde kisinin ya da kitlenin
kendisini savunmak i¢in siddete bagvurmasi, daha Onceden tasarlanarak
gerceklestirilmis saldir1 seklindeki bir siddet davranisi ile ayni sekilde ele
alinmamalidir. Kisi kendisine de siddet uygulayabilmekte, intihar ya da kendisine
zarar verme bu tiir bir siddet davranigidir. Psikolojik hastalik sebebiyle meydana gelen
psikopatolojik siddet, kisisel etkenlerin 6n planda oldugu bir siddet tiirii oldugu
bilinmektedir. Kisi, rahatsizlig1 ya da bilin¢dis1 korku ve kaygilar1 sebebiyle kendisine
ya da ¢evresine siddet gdstermektedir. Ust kisimda belirtilen tiim siddet tiirlerinin
psikolojik, sosyolojik, ideolojik, politik, biyolojik, kiiltiirel, psikopatolojik vb. degisik
sebepler kaynakli olabileceginin bilhassa altini ¢izmek gerekmektedir. (Kaptanoglu ve
Kosger, 2012). Kadina yonelik aile i¢i siddetin sebeplerini ortaya koymak igin birgok
etkeni dikkate almak gerekmektedir. Siddet, sosyal, biyolojik, ¢evresel, kiiltiirel ve
psikolojik koklerle alakali ¢ok boyutlu bir problem oldugu bilinmektedir (Kimter,
Sezgin, 2018). Bu dogrultuda, bir sonraki boliimdeki alt basgliklarda siddetin nedenleri

siralanarak tanimlanmis ve konu 6zelinde detaylar sunulmustur.

2.5.1. Biyolojik Nedenler

Siddet davranisi gostermek ¢ok boyutlu etmenlere sahip olmakla birlikte

siddetin biyolojik nedenler kaynakli ortaya ¢ikabilecegi de bilinmektedir. Hormonlar,
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kalitimsal etkenler, genetik Ozellikler, zeka diizeyi, cevresel kosullarin birey
tizerindeki etkisi, sizofreni ve depresyon, akil ve sinir hastaliklari, kisilik bozuklugu
gibi biyolojik temelli ve ruhsal hastaliklarla alakali sebeplerdir (Aktaran: Coban,
2019).

2.5.2. Psikolojik Nedenler

Siddet davranisinin ortaya ¢ikmasi psikolojik nedenler kaynakli da
olabilmektedir. Bireyin siddetin oldugu bir ortamda yetismis olmasi, kisilerin
cocukluk donemlerinde veya yasamlarinin bir doneminde siddete maruz birakilmasi,
erkegin kadinlarla ilgili dogru olmayan diisiincelere, olumlu olmayan duygulara sahip
olmasi, carpici travmatik yasam olaylar1 deneyimlemek, bireyin ¢ocukluk caginda
temel giiven duygusundan mahrum birakilmis olmasi, giivensiz baglanma stiline sahip
olmasi, narsist bir kisilik yapisinin olmasi, sadist kisilik 6zelliklerine sahip olmast,
yasamda rastlanilan sorunlarla bas etmede yetersizlik vb. gibi psikolojik sebepler
olarak siralanabilmektedir (Kimter, Sezgin, 2018). Iletisimin sagliksiz oldugu,
diyalogun yetersiz oldugu ya da diyalogun kurulamadigi, kisilerin birbirlerine karsi
sevginin, sayginin ve giivenin zarar gordiigii hususlarda siddet ortaya ¢ikabilmektedir.
Kadina yonelik ev i¢i partner siddetinde psikolojik nedenler oldugu gibi toplumsal ve

cevresel etkenler de incelenmesi gereken énemli bir konu baghigidir.

2.5.3. Toplumsal ve Cevresel Etkenler

Siddetin biyolojik, psikolojik nedenleri oldugu gibi toplumsal ve ¢evresel etken
boyutu da bulunmaktadir. Siddetin sosyo-kiiltiirel sebeplerine bakildiginda ataerkil
toplum yapisina sahip olmak, kadinin erkegin mali gibi gériilmesi, bahis konusu
namus oldugunda erkegin kadina kotii davrandiginda erkegin serefi gibi goriilmesi,
siddet davraniginin erkek egemenligini slirdiirmesi, kadinlarin egitim olanaklarindan
erkeklere kiyasla daha az faydalanmasi ve siddetin mesrulastirilmast mevcuttur
(Kimter, Sezgin, 2018). Siddet model alma yoluyla &grenilebilen bir davranistir.
Cagdas psikologlar, giinlimiizde, diger insanlara fiziksel ya da psikolojik zarar verme

niyeti igeren tiim davraniglar1 kapsayan saldirganlik davramiginin biiyiik olgiide
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Ogrenilmis bir davranim oldugunu kabul ettikleri bilinmektedir. Yani psikologlar
saldirganligin, filmlerde, sporda, televizyonda ya da evdeki insanlarin saldirganca
davraniglarinin 6rnek alinmasiyla 6grenilen bir davranim olduguna inanmaktadirlar.
Ornek olarak, 6zellikle saldirgan bir davranis sonrasinda istediklerine ulasan modelleri
izlemektedirler. Bu baglamda aile i¢i siddete sahit olan c¢ocuklar, saldirgan
davranimlar1 0grenecek, amaclarina hizmet edecegine inandiklari zamanlarda bu
saldirgan davranislar1 gosterme egiliminde olacaklar1 bilinmektedir (Morris, 2002:
422). Toplum ve ¢evre birbirini karsilikli olarak etkileyen ve birbirinden karsilikli
olarak etkilenen iki olgu olarak goriilmektedir. Bu iki olguyu barindiran ve kendi
biinyesinde yasatan kavram ise ailedir. Bu sebeple aile etmeninin siddete etkileri, ele

alinmasi gereken 6nemli bir konu olmaktadir.

2.5.4. Aile Etkeni

Aile kavraminin tanimi her toplumda farklilasabilmektedir. Giinindi ve Yasa
Giren’e gore aile, evlilikle baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan,
pek ¢ok rolii olan, karsilikli etkilesimselligi olan, cogunlukla ayni1 ortamda yasayan
kisilerden olusan, bireylerinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel
gereksinimlerini kargilayan bir topluluk olarak tanimlamaktadir (2011). Geleneksel
toplum ve modern toplum da bu ayrimlardan biridir. Modern topluma gegis siirecinde
evlilik, aile igi iligkiler, statii ve roller yeniden diizenlenmektedir. Aile yalnizca
kusaklar1 olusturmaz; gelecek de aile igerisinde kurulmaktadir. Ancak aile kavraminin
tanimi1 her toplumda farklilasabilmektedir. Aile icinde bireyler kisiliklerini
olusturmaya baglarlar. Bireyler ilk olarak ailelerinde yasadiklari topluma ait degerleri,
normlar1 Ogrenir ve icsellestirmektedir. Siddetin Ogrenildigi ilk yer, en Onemli
o0grenme kaynagi, siddeti uygulayan kisinin kendi ailesidir. Siddete maruz kalanda,
maruz birakilan da kendi ailesi i¢indedir. Cocukluk ve genclik donemlerinde, ev ici
partner siddetinin yasandigi bir ortamda yetisen bireylerin siddet gdsterme
egilimlerinin oldugu bilinmektedir. Ek olarak siddet toplum tarafindan kabul
goriiyorsa, destekleniyorsa, paylasilan bir deger yargisi olarak kabul edilmesi ve
nesilden nesile aktarilmasi da siddetin sosyal bir sebebidir. Toplumun sahip oldugu

iletisim becerilerindeki eksiklik, duygu ve diisiincelerin kigkirtici sekillerde ifade
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edilme aliskanligi, bilingli olmayan suglamalar, yanlis namus ve ahlak anlayislar1 da
siddetin sosyal sebepleri arasinda yer almaktadir. Maddi yetersizlik, sanssiz bir hayat
anlayisinin olmasi, beklentilerin ve kazanilmis niteliklerin yoksunlugu gibi sosyo-
ekonomik baski etmenleri de siddetin sosyal sebeplerindendir. Alkol ve madde
bagimliligi olanlar da bu sosyal etkenlerin ve kullandiklart bagimlilik yapan

maddelerin etkisi ile siddet gostermeye yatkin duruma gelmektedirler.

2.6. SIDDET TURLERI VE UYGULANIS BICIMLERINE GORE SiDDET

2.6.1. Siddet Tiirleri

Toplumsal bir problem olan siddet, insanlarin varolusundan bu yana toplumda
varligimi siirdiirmeye devam etmektedir. Siddet olgusu, siddetin gergekten yasandigi
ya da yasanma ihtimali oldugu fark etmeksizin, siddete maruz birakilan kisilerin
hayatlar1, hayat kaliteleri ve hatta toplum 6nemli 6l¢lide zarar gordiigii bilinmektedir.
Hayatin hemen her alaninda karsilasilan siddet, git gide biiyiimektedir. Bir¢ok kisinin
yasamini, fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyen toplumsal bir tehlike olarak
varligini halen devam ettirmektedir. Siddet hayatimizin i¢inde ¢ok yaygin olarak yer
aldig1 i¢in, insan yasaminda normallesmektedir. Bu normalize etme siddetin
tanimlanmasini, tespit edilmesini ve engellenmesini zorlagtirmaktadir.

DSO ya da BM gibi bircok uluslararas1 kurulus bu konu iizerinde calismalarini
siirdiirmektedir. Ornek olarak, 2002 yilinda Siddet ve Saglik Konulu Diinya
Raporu’nda DSO siddeti “bir kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir
gruba/topluluga kars1 kasith olarak fiziksel zorlama veya giicii; yaralanma, 6liim,
psikolojik zarara yol agma ile sonuglanacak sekilde kullanilmasi veya tehdidinde
bulunmasi” olarak tanimlamistir. DSO’niin bu raporuna gore, siddetin bazi
nedenlerinin fark edilmesi epey kolaydir. Ancak diger nedenleri insanligin sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yapisinin koklerine dayanmaktadir. Bir kisinin giddet
gostermesinin altinda yatan biyolojik nedenler olabilmektedir ancak nedenler
cogunlukla aile i¢i iliskiler, toplum, kiiltiirel yap1 ve diger dis etkenler gibi daha sosyal
alanlar tarafindan bicimlendirilmektedir. DSO 2002 yilinda yayinladigi raporda,
siddeti kisinin kendisine uyguladig: siddet, kisiler aras1 uygulanan siddet ve toplu

30



siddet olmak iizere, 3 ana kategori basliginda toplamistir (I¢ Giivenlik Stratejileri
Dairesi Baskanlig1, Aile i¢i Siddet ve Kadin Cinayetlerinin Onlenmesinde Kollugun
Onemi ve Rolii, 2020: 11). Siddetin giindelik hayatin merkezinde yer almasi ve
istenilmeyen bir durum olmasi, bu konuyu arastirmayi zorunlu kilmaktadir. Siddetin
nedenlerine odaklanabilmek adina siddetin konusunu agiga c¢ikaracak olan tiirlere

bakmak 6nemli bir adimdir.

2.6.1.1. Kendine Yonelik Siddet

Bireyin kendisine yonelttigi siddet kendisine zarar verme ve intihar egilimi
seklinde iki tiirdiir. Intihar diisiincesi, intihar girisimleri, bireyin isteyerek kendisine
zarar vermesi bu tiir kapsaminda degerlendirilmektedir (i¢ Giivenlik Stratejileri
Dairesi Baskanligi, Aile i¢i Siddet ve Kadin Cinayetlerinin Onlenmesinde Kollugun
Onemi ve Rolii, 2020: 12).

2.6.1.2. Kisiler Aras1 Siddet

Kisilerarasinda uygulanan siddet aile i¢i siddet ve toplumsal siddet seklinde
degerlendirilmektedir. Aile i¢i siddet denildiginde bireylerin aile iiyelerinden ya da
yakin iligki igerisinde olduklari esi veya partneri tarafindan maruz birakilan siddettir.
Siddet mekan olarak yalnizca hanenin igerisinde gerceklesmese de aile kavrami
igcerisinde degerlendirilen bireyler tarafindan uygulanmaktadir. Aile i¢i siddet olgusu
yakin iligki igerisinde bulunan es/partner siddeti, yaslilara yonelik siddet ve cocuk
istismari gibi tiirleri igermektedir.

Kisileraras1 uygulanan siddetin diger tiirli olan toplumsal siddet ise aralarinda
kan bag1 olup olmadiginin fark etmedigi ya da aralarinda tanmisiklik olmadig1 bireyler
tarafindan maruz birakilan siddettir. Bu tiir siddet cogunlukla ev yagsaminin disinda
meydana gelmektedir. Toplumsal siddet kapsaminda rastgele siddet eylemleri, akran
siddeti, yabancilarin tecaviiz ya da cinsel taciz ile ¢alisma ortamlari, okullar cezaevleri
ve bakim evleri gibi kurumsal yerlerde uygulanan siddet gruplari bulunmaktadir (I¢
Giivenlik Stratejileri Dairesi Baskanhgi, Aile i¢i Siddet ve Kadm Cinayetlerinin
Onlenmesinde Kollugun Onemi ve Rolii, 2020: 12).
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2.6.1.3. Kolektif Siddet

Kollektif siddet toplu siddet olarak da isimlendirilmektedir. Kollektif siddet
kapsaminda sosyal siddet, siyasal siddet ve ekonomik siddet olarak ii¢ tiir
bulunmaktadir. Bireyin kendisine yonelttigi siddet ve kisilerarast siddetten farkli
olarak kolektif siddet, kisiler, topluluklar ya da devletler araciligiyla
uygulanabilmektedir. Orgiitlenmis gruplar tarafindan islenen getelerin uyguladig
siddet, kan davalari, medya siddeti, teror orgiitlerinin eylemleri, nefret suglar1 vb.
eylemler toplu siddet kapsaminda yer almaktadir (i¢ Giivenlik Stratejileri Dairesi
Bagskanlig, Aile I¢i Siddet ve Kadin Cinayetlerinin Onlenmesinde Kollugun Onemi
ve Roli, 2020: 12).

Siddetin tiirlerine degindikten sonra kadmna yonelik siddetin tiirlerine yer

vermek uygun olacaktir.

2.6.2. Uygulamis Bicimlerine Gore Siddet

Cinsiyet ayrimciliginin en belirginlestigi olgu olan kadina yonelik siddet,
diinyanin her yerinde ve Tirkiye’de en onemli sorunlar arasinda yer almaktadir.
Yalnmzca fiziksel olarak aci vermeyle smirli olmayan bu olgunun tiirlerini
detaylandirmak bu olgunun gerg¢ek yaygmligini uygulanacak onleyici politikalarimi
tespit etmek ve degerlendirmek, kadma yonelik ev ici partner siddeti problemini
degerlendirmek i¢in ¢cok 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Kadmlarin yasadiklar1 olayin siddet oldugunu farkina varabilmek her daim
kolay olmayabilir. Siddeti fark edebilmek, siddetle miicadele etmenin birinci, temel
sartidir. Asagida siddetin tiirleri ile ilgili tanimlamalar siddeti ve tiirlerini anlamak,
yasanilan siddetin tiirlinii tespit etmek i¢in dnemlidir.

Polat’in 2016 yilinda yayinladigr “Siddet” adli makalesinde siddete maruz
birakilan kisileri gruplandirdiginda, siddete maruz kalanlari 8 baglik altinda
siiflandirdigr goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ocuga, yasliya, kadina uygulanan siddet,
kardeslerin birbirlerine uyguladig: siddet, sevgililer arasinda goriilen siddet (flort
siddeti), 6zel gereksinimli bireylerin maruz kaldig: siddet, LGBT kisilere uygulanan

siddet ve ¢ocuklar arasinda yaganan siddet yer almakta oldugu tespit edilmektedir. Bu
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8 baslik altinda toplanan siniflama siddete maruz birakilan bireyler bakimindan

incelemeyi kapsamaktadir (Polat, 2016).

2.6.2.1. Fiziksel Siddet

Bir insanin bir diger insana kars1 direkt fiziksel temas yoluyla veya herhangi
bir ara¢ kullanarak uyguladig: sindirici, baski yaratici ve tehditkar davraniglarin tiimii
fiziksel siddet olarak nitelendirilebilmektedir. En c¢ok karsilasilan fiziksel siddet
davraniglar1 arasinda sert bir sekilde sarsmak, bagirmak, itmek, vurmak,
yaralanmasina sebep olan silah veya aletle korkutmak/zarar vermek yer almaktadir
(Limnili ve Ozgakar, 2017). Bu tanimdan yola ¢ikilarak fiziksel siddet davranis:
kemer, silah, bigcak, kaynar suyla yakma vb. gibi bir alet kullanarak yapilabilecegi gibi
¢imdikleme, sagimi ¢ekme, vurma, yumruk- tokat atma gibi herhangi bir alet
kullanmadan direk olarak temas yoluyla da uygulanabilmektedir (Kelleci, 2023).
Fiziksel siddet davranisinin haslanma, morluk, kesik gelisimsel bozukluk gibi fark
edilebilir belirtileri oldugu i¢in tespiti kolaydir ve bu nedenle de toplumda en ¢ok
bilinen siddet tiirii oldugu bilinmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Siddet, direkt dokunarak ya da bir hayvan, nesne, arag veya bedensel olarak
istiin olma durumu kullanilarak tehdit edici, iirkiitiicti bir beden dili, iist seviyede ses
tonu ve baski yaparak hiikmedici jest ve mimiklerle gosterilen her tiirlii tutum ve
davranis1 kapsamaktadir. Bedene yonelik her tiirlii saldir1 fiziksel siddettir (Kadin
Dayanisma Vakfi, Kadina Yonelik Siddet Nedir?, 2018: 7). Fiziksel siddet herhangi
bir arac1 olmadan ya da bir esya, hayvan ya da ara¢ kullanarak tehditkar, sindirici bir
durus, bagirarak ve baski iceren yiiz ifadesiyle ortaya koyulan tiim tutum ve
davraniglar1 igermektedir.

Fiziksel siddet uygulamanin bir sindirme, korkutma ve ceza verme araci olarak
kullanilmast olarak da tanimlanabilmektedir (Kadin Dayanisma Vakfi, Kadina
Yonelik Siddet Nedir?, 2018,s.s.7). Fiziksel siddet tiiriiniin siklikla karsilasilan
bicimleri arasinda olan davraniglar; tokatlamak, itmek, tekme ve yumruk atmak,
dovmek, kolu bilkmek, bogmak, baglamak, sa¢ ¢ekmek, yumusak olmayan bir nesne
firlatmak, vurucu, delici, kesici aletlerle ya da yakict maddeler (¢ok sicak su, sigara,

kezzap, vb.) kullanarak bedene, sevdiklerine ve esyalara zarar verme, saglik

33



hizmetlerinden faydalanmaya engel olarak fiziksel biitiinliige zarar vermek,
sikistirmak, bir ortama kilitlemek, giivenli olmayan bir ortamda tek basina birakmak,
korktugu bir seyle yalniz birakmak, saglikli olmayan kosullarda hayatin1 stirdiirmeye
mecbur birakmak, diisik yapmaya sebep olmak, kendi yasamina son vermeye
zorlamak, kasten cinayet islemek (Kadin Dayanigsma Vakfi, Kadma Yonelik Siddet
Nedir?, 2018,s.5.7). Alikoyma, iskence yapma, sarsma, ellerini ayaklarini ezmek, sakat
birakmak, iskence yapmak, viicudunda sigara sondiirmek, kezzap veya da kaynar su
ile yakmak, tokat atmak, yumruk atmak, tekmelemek, hirpalamak, bogazini sikmak,
kolunu biikmek, saglik hizmetlerinden faydalanmasina engel olarak bedensel
biitiinligiliniin zarar gérmesine sebep olacak hareketler ve hatta 6ldiirme fiziksel siddet
niteligindedir (Benlioglu, Biiker ve Giiltekin, 2015). Fiziksel siddet ve cinsel siddet
birbiriyle yakin iligkili iki tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iligkisellik sebebiyle

cinsel siddet konusunda bilgi paylasim1 gerekli goriilmektedir.

2.6.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddetin, magdurun maruz birakildigi bu durumu saklamayi istemesi ve
bulgularin goériiniirliigiiniin kolay olmamasi bakimindan olduk¢a zor olan bir siddet
tiiri oldugu bilinmektedir. Cinsel siddet tiirlinde, su¢lu ve magdur daha once
tanigsmamis kisiler arasinda yasanabildigi, aile i¢inde, esler arasinda da yasanabildigi
bilinmektedir. Aile i¢inde yasanan cinsel siddet davranislarina kadinin istemedigi
tarzda, istemedigi zamanlarda, istemedigi siklikta bir beraberlik i¢in bask1 yapmak gibi
orneklendirilebilmektedir. Bu davranislar cinsel siddetin aktif boyutu ile ilgili 6rnekler
arasinda sayilmaktadir. Cinsel siddetin pasif boyutu ile ilgili davranislara bakildiginda
kadinin televizyondaki bir manken ile karsilastirilmasi 6rnek olarak verilebilmektedir.
Bu kapsamda cinsel siddet aktif ve/veya pasif hareketler ile eylem olmadan da
gerceklesebilmekte oldugu bilinmektedir.

‘Cinsel siddet tanidik ya da tanidik olmayan birisinin, kisinin rizas1 olmadan,
isyeri veya ev fark etmeksizin herhangi bir yerde, bireye karsi cinsel igerikli harekette
bulunmas1 veya buna yeltenmesi, kabul edilmeyen cinsel ifadeler kullanmas1 veya
tahakkiim yoluyla cinsellik iizerinden tahakkiim kurma cinsel siddet anlamina

gelmektedir’ (Kadin Dayanisma Vakfi, Kadma Yonelik Siddet Nedir?, 2018,s.5.7-8).
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Cinselligin hor gormek, denetlemek, kontrol etmek, cezalandirmak ve serefini sarsmak
niyetiyle bir siddet vasitast olarak kullanilmasi cinsel siddet olarak
nitelendirilmektedir. Kadinlar cinsel siddete kocalari, partnerleri, babalari, erkek
akrabalar1 veya is yasamlarindaki erkekler vs. tarafindan maruz birakilabilmektedir.
Yani siddete maruz birakan grubun ¢ogunlugunu kadinlarin giivendigi, tanidiklar
erkeklerin olusturdugu bilinmektedir.

Cinsel siddet icerikli davranislarin bazilar1 su sekilde tanimlanmaktadir: Kadini
rizas1 olmadigr zamanda/rizas1 olmadig1 yerde ve istemedigi sekilde cinsel iliskiye
girmek i¢in baski yapmak (riza gosterilmeyen her tiirlii cinsel hareket), sdzel olarak
(seksiiel icerikli tekliflere, alay etmeye, cinsel icerikli fotograflara maruz birakmak)
ya da fiziksel olarak taciz etmek (pornografik goriintiiler seyretmeye zorlamak,
teshircilik yapmak), kiiciik yasta ve zorla evlendirmek, cinsel 6zellikler acisindan
baskalartyla karsilastirmak, fuhugsa zorlamak, tecaviiz etmek, zor kullanarak alkol,
uyusturucu madde ya da ilag kullandirarak cinsel iliski i¢in tistelemek, cinsel organlara
zarar vermek, soz ile, elle sarkintilik; dijital ortamda cinsel icerikli video, fotograf,
mesaj yollamak, bebek dogurmaya ya da kiirtaj icin zorlamak, cinselligini
asagilayacak bicimde sozler sdylemek, riza gosterilmeden dokunma, Opme veya
oksama gibi cinsel temas durumlar1 (Kadin Dayanisma Vakfi, Kadina Ydonelik Siddet
Nedir?, 2018,s.5.7-8). Aralarinda evlilik bagi olmasina ragmen kadini iletisim araglari
yoluyla veya sozel bigimde cinsel igerikli rahatsizlik verici davraniglarda bulunmak,
basgkalariyla para karsiliginda cinsel iliskiye girmeye zorlamak, istemedigi kisiyle
evlendirmeye zorlamak, bebegi dogurmaya veya dogurmamaya, aralarinda kan bagi
olanlarla cinsel taciz ve tecaviize zorlamak, arzulamadigi ortamda, rizas1 olmadig
bicimlerde ve istemedigi zamanda tecaviiz etmek, baska kisilerle cinsel iliskiye
zorlamak, cinsel organlara zarar vermek gibi eylemler cinsel siddet davranislari
arasinda yer almaktadir.

Cinselligin, kadin1 kii¢iik diisiirmek, denetlemek, kontrol etmek, asagilamak,
ceza vermek amaciyla siddet araci olarak kullanilmasi cinsel siddettir. Kadinlar
cogunlukla fiziksel siddet sonrasi cinsel siddete maruz birakilmaktadir. Kadinlar
maruz birakildiklar1 bu durumdan utandiklar1 ve kendilerini suglu hissettikleri i¢in
cogunlukla cinsel siddeti ifade edemezler. Dolayisiyla evlilikte ve evlilik haricinde

cinsel siddet ¢cok fazla yaganmasina ragmen, arastirmalarda cinsel siddet oraninin diger
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siddet tiirlere oranla daha az oldugu goriilmektedir. Kadina tecaviiz etmek, cinsel
iliskiye girmek icin zorlamak, reddettigi cinsel pozisyonlara zorlamak, “hayir”
kelimesini duysa da duymazdan gelmek, istemedigi halde sert ve canini yakarak cinsel
iliskiye girmek, zorla alkol, uyusturucu ya da ila¢ kullandirarak cinsel iliskiye
zorlamak, istemedigi bicimlerde, istemedigi zamanlarda cinsel iliskiye zorlamak ve
cinsel bolgelerine dokunmak, cinselligi 6diil ya da ceza yontemi olarak kullanmak,
baskalariyla cinsel iliskiye girmesi igin zorlamak, seks isciligine zorlamak,
baskalariyla cinsel iliskiye girerken izlemeye ya da izletmeye zorlamak, cinsel iliski
icin kadinin iznini tehdit, korkutma gibi yollarla ikna etmeye ¢alismak, cinselligi kendi
zevkine gore yasamak, karsi tarafin gereksinim ve isteklerini yok saymak, sozle ve
fiziksel yolla taciz etmek, teshircilik yapma, pornografik resimler izlemeye zorlamak,
devaml takip ederek telefon, internet gibi dijital araclarla cinsel icerikli materyaller
veya konugmalarla rahatsiz etmek, iznini almadan ¢iplak cinsellik igeren resimler
cekmek ve cinsel icerikli fotograflar1 yaymak ve yaymakla tehdit etmek, kadin
bedenini ve cinselligini asagilayacak bicimde konusmak, dogum yapmaya ya da kiirtaj
icin zorlamak gibi eylemleri iceren cinsel siddet tiirleri arasindadir (I¢ Giivenlik
Stratejileri Dairesi Baskanlig1, Aile I¢i Siddet ve Kadin Cinayetlerinin Onlenmesinde
Kollugun Rolii, 2020: 15). Tiim siddet tiirleri birbiriyle iligkili olmakta ve psikolojik

siddet hi¢bir siddet tliriinden ayr1 diistiniilememektedir.

2.6.2.3. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet (duygusal siddet) bir insana korkutma, baski yapma, ceza
verme veya listiin olma durumu i¢in ugrasma hedefleriyle gosterilen her tiirlii kiiciik
diisiiriicli, alay konusu edici, kiiglimseyici, insanlardan soyutlanmasina neden olan
eylemler anlamma geldigi bilinmektedir (Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008:
7,8). Yiiksek sesle azarlamak, karsisindaki insanin basarisint hor gérmek veya eksik
taraflarini giiliing duruma diistirmek psikolojik siddet davraniglart arasinda yer aldig1
bilinmektedir.

Psikolojik siddet duygusal siddet ya da ruhsal siddet olarak da
isimlendirilmektedir/tanimlanmaktadir. Siddet tiirleri igerisinde en gdriinmez olanin

psikolojik siddet oldugu da bilinmektedir. Psikolojik siddetin goriiniir izlere sahip
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olmamasi onun dnemli olmadig1 anlamina gelmemektedir. Su sebepledir ki psikolojik
siddet insanlarin duygularinda ve ruh saglhiginda olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Genel olarak, psikolojik siddetin sonrasinda siddetin diger tiirleri de gelmektedir.
Siddetin diger tiirleri cogunlukla psikolojik siddetten sonra ortaya ¢ikabilmektedir.
Psikolojik siddetin en ¢ok rastlanan sekilleri; evden disariya ¢ikmayi engelleyerek eve
hapsetmek, kilitlemek, diger erkeklerle iletisime gecildiginde sinirlenmek, aldattigi
yoniinde sliphelenmek, santaj yapmak, kiiltiirel anlamda farkliliklar1 kabul etmemek,
bastirmak i¢in ugragsmak ya da bu sebeple hos olmayan davraniglarda bulunmak,
¢ocugunun egitimi, gelisimi vb. ile alakali konularda fikirlerini esit bir bigimde
sOyleyememek, partnerin kendi dogdugu ailesi ile beraber yasamaya zorlamak, ailenin
yasayacagi eve beraber karar vermemek, nasil, nerede, ne kiyafet giyecegine, nereye
gidecegine, kimlerle goriisecegine karar vermek; nerede oldugunu kontrol etmek;
bununla alakali konularda baski yapmak, tek basinayken ve/veya diger insanlarin
yaninda bagirmak, kotii sozler soylemek, hakaret etmek, kiiciimsemek, alay etmek,
kiifiir igeren sozler sdylemek, kendini daha ileri bir noktaya getirmeye engel olma,
diger kadmlarla karsilastirmak, kiskangligi 6ne siirerek devamli denetim altinda
tutmak, tehdit etmek; kadina ya da ¢ocuklarina/yakinlarina zarar vermekle/hayatina
son vermekle tehdit etmek, istedikleri yerine getirilmediginde kendine zarar vermekle
tehdit etmek, cocuklari kagirmakla/almakla korkutmak, aileyle /
akrabalarla / yakinlarla / arkadaglarla iliskileri izole ederek yalniz hissetmeye sebep
olmak (Kadin Dayanmigma Vakfi, Kadina Yonelik Siddet Nedir?, 2018,s.5.5-6).
Duygusal gii¢ ya da gereksinimler, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiigiik
diistirmek, asagilamak, cezalandirmak igin siddet araci olarak kullaniliyor ise
“psikolojik siddetin varligindan soz edilebilmektedir. Psikolojik siddet fiziksel siddet
gibi goriiniir, gosterilebilir olmadig: icin tarif etmek giictiir. Sevgi, destek, ilgi, deger
gibi duygusal ihtiyaclarin kontrol etmek icin keyfi bicimde karsilanmasi ya da
karsilanmamasi, isteklerini yaptirmak adina kiiclik diisiiriicii, incitici, cezalandirici,
tehdit edici tutum ve davraniglar sergilemek, duygu sOmiiriisii yapmak, suclu
hissetmesini saglamak, utandirmak, kiismek, dalga ge¢mek, hakaret ve kiifilir etmek,
kiskanclik bahanesiyle nerede, kiminle, ne zaman, ne yaptigini, ne giydigini, nasil
giyinecegini baskici bir sekilde ya da kars tarafi diislindiigiinii ifade eden kelimeler ve

davraniglar ile kontrol etmek, sosyal iliskilerini denetlemeye c¢alismak, yeteneklerini
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ve becerilerini kiiclimsemek, karar mekanizmalarina almamak, kisisel haklarin
gormezden gelmek, devamli olarak yaptiklarini elestirmek ve kendisini akilsiz,
yetersiz, beceriksiz, gli¢siiz, zayif, aciz, bagimli ve yoksul hissettirmek,
yalnizlastirmak; dncelikli olarak ailesi ya da arkadaslar1 olarak yakinlarindan duygusal
ya da fiziksel olarak uzaklastirmaya yonelik caligmak, maddi ve manevi destek
alabilecegi kisiler ve kuruluglarla arasin1 bozmak ve bunlara erisimine engel olmak;
sevilmedigi ve istenmedigini sOylemek, problemli, hasta ya da deli oldugunu
soylemek, kisiligi, dis goriiniisiiyle ilgili 6zellikler, ailesi vb. ile alakali hakaret etmek,
yapmasi imkansiz isteklerde bulunmak, yerine getirse dahi isteklerini degistirmek,
kadinin kendisini gelistirmesine engel olmak, eve kapatmak, ne diislindiigiinii, ne
hissettigini, ne istedigini, onun i¢in neyin iyi oldugunu kadin adina karar vermek, onun
adina kararlar almak, kadinin sahip oldugu evcil hayvanlarla, kadin1 cezalandirmak ve
kontrol etmek amaciyla siddet gostermek, c¢ocuklari sugluluk hissetmesi igin
kullanmak, ¢ocuklarin kagirilacagi, gosterilmeyecegi, elinden alinacagina yonelik
tehditler savurmak; ¢ocuklari1 siddete maruz birakmak psikolojik siddet davranislar:
arasindadir (I¢ Giivenlik Stratejileri Dairesi Baskanligi, Aile i¢i Siddet ve Kadin
Cinayetlerinin Onlenmesinde Kollugun Rolii, 2020: 14).

Psikolojik siddetin oldugu her iliskide kesinlikle fiziksel siddet olmasi
beklenmeyebilir. Ancak fiziksel siddetin oldugu her iliskide psikolojik siddetin
birtakim etmenleri bulunmaktadir. Genellikle psikolojik siddet fiziksel siddetten 6nce
baslar ve izolasyonun eslik ettigi yogun psikolojik siddet, fiziksel siddet icin uyari
niteligi tastyabilir. Bu sebeple gilinlimiizde bireylerin yalmzlik algisinin digina
¢tkmasina yardimci olan sosyal medya, internet gibi dijital ve sanal ortamlar sunan
yapilar da siddetin bir tiirii olan dijital siddete sebebiyet vermektedir. Bu siddet tiiriiyle
ilgili detaylar asagidaki boliimde verilmistir. Tiim siddet tiirlerinde barinan psikolojik
siddet dijital siddet tliriinde de yogun olarak gozlemlenmektedir. Giiniimiizde 6nemli
bir yer alan dijital ve sanal siiregte de siddet kendini gdstermektedir. Bu baglamda

dijital siddet, siddet tiirlerinden biri olarak bu ¢alismada konu alinmistir.
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2.6.2.4. Dijital siddet

Siddetin tiirlerinden bir digeri dijital siddettir. Dijital siddet sanal siddet olarak
da bilinmektedir.

Dijital siddet cep telefonu, bilgisayar, internet vb. dijital medya araclar
kullanilarak 1srarli takip etmekle birlikte ekonomik, psikolojik veya cinsel olarak zarar
vermeyi hedefleyen saldirilar olarak adlandirilmaktadir. Dijital siddetin en ¢ok
karsilagilan bicimleri; istegi ya da rizasi olmadan g¢ekilen goriintii veya fotograflar
izinsiz, internet araciligryla yaymak ya da yaymakla tehdit etmek, sosyal paylagim
hesaplarindaki iiyelik sifresini elde edip e-mail kutusunu ve sosyal medya hesaplarini
denetlemek, buradaki bilgilerle kontrol altinda tutmak, cep telefonu ya da internet ile
devamli mesaj yollamak ya da aramak; cevap verilmesini, yer bildirimi yapilmasini,
telefon/internet operatorlerini kullanarak fotograf gondermeyi istemek, bu yolla takip
etmek, denetlemek, fotograf ya da video gondermeye zorlamak; fotograflari ya da
goriintiileri gizli bir sekilde ya da zorla ¢ekmek, bilgisayari ya da telefonu izin almadan
kurcalamak, sosyal medyada onur kirici, nefret iceren ve degerini sarsict yorumlar
paylasma, zarar verme maksadiyla kisi hakkinda bilgi toplamak; 6zel yasamla alakali
bilgileri, goriintiileri yaymak, internet hesaplari, web sitesini elde etmek; ismi
kullanarak internette gercek olmayan hesaplar agmak, cinsellikle alakali mesajlar
gondermek, sosyal medyada kimlerle arkadashk kurabilecegi, hangi paylasimlarin
yapilip yapilmayacagina miidahale etmek, mahrem goriisme ve yazigmalar: diger
insanlarla paylagsmak (Kadin Dayanigma Vakfi, 2017: 12-13).

Kadini kontrol altinda tutmak, denetlemek, degerini sarsmak, hor gérmek,
cezalandirmak i¢in teknolojik araclar kullaniliyorsa dijital siddetten bahsedilmektedir.
Dijital siddet, sanal ortamlarda siirekli olarak gozetilmesi ve takip edilmesini igeren
siddet sekilleri olarak bilinmektedir. Bu siddet tiirti son 10 yil igerisinde sosyal
paylasim siteleri yoluyla yayginlagsmistir. Dijital siddet yeni kusak siddet seklinde de
isimlendirilmektedir. Kadinin cep telefonuna devamli mesaj gondermek veya kadinin
mesaj gondermesini sdylemek, 1srarlt bir bicimde cep telefonundan aramak, akill
telefon uygulamalar1 yoluyla kadini takip etmek ve denetlemek, iletisim bilgilerini
kadindan izin almadan baskalariyla paylasmak ve bu kisilerin de kadin1 rahatsi1z edici

mesajlar ve fotograflar gondermesini sdylemek, ciplak fotograflarin1 cekmek ya da
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cekmekle tehdit etmek, gizli kamera ile kaydetmek, bu kayitlar1 internet araciligiyla
yaymak ya da yaymakla tehdit etmek, sosyal medya araciligiyla arkadaslik kurarak,
kadinin kimlik bilgilerini elde etmek, daha sonra bu iliskiyi kullanmak, sosyal medya
hesaplarini izinsiz kurcalamak ve buradaki bilgilerle kadini kontrol etmek, tehdit
etmek, sosyal medyada kadinin degerini sarsan, agir sozler ve nefret igerikli
paylasimlarda ve ifadeler kullanmak dijital siddet davranislar arasindadir (I¢ Giivenlik
Stratejileri Dairesi Baskanligi, Aile I¢i Siddet ve Kadin Cinayetlerinin Onlenmesinde
Kollugun Rolii, 2020: 12-13). Dijital siddet ile yakindan iliskili olan sozel siddetten
bir alt baslikta bahsetmek yerinde olacaktir.

2.6.2.5. Sozel Siddet

Siddet tiirlerinden biri olan sozel siddet hem diger siddetlerin igerisinde
bulunabilmesi ve bazen de gdriinmez olmasi sebepleriyle, siddet iizerine yapilan
calismalar agisindan 6nem tagimaktadir. S6zel siddet, kullanilan kelimelerin niteligini
iceren yonii acisindan tanimlanmasi ve saptanmasi zor bir tiirdiir. A¢ik ya da gizli
olabilen sozel siddet, bagka bir insana zarar vermek adina asagilayici, olumsuz bir dil
kullanilmasidir. Sozel siddet her zaman kurbant kontrol altinda tutmak ve
yonlendirmekle alakalidir. S6zel siddet pasif-agresif davranislar, sessizlik ve kotii
sonuglara yol acabilecek soylentiler seklinde olabilmektedir. Goz korkutmak,
utandirmak, tehdit etmek, bagirmak, isim takmak ya da asagilamak gibi hareketler
sozel siddettir. Zaman igerisinde sozlii taciz yontemleri daha fazla, birbirinden farkli
ve siklikla yasanarak, fiziksel siddete donlismektedir. Sozel siddete maruz birakilma
durumunda, magdurlar kendilerini suglamaya baslamakta ve iliski problemlerinin
kendi yanlishiklart olduguna inanmaktadirlar (Ig Giivenlik Stratejileri Dairesi
Baskanligi, Aile I¢i Siddet ve Kadm Cinayetlerinin Onlenmesinde Kollugun Rolii,
2020: 14). Bu bilgiler dogrultusunda, sozel siddeti igeren ve bir¢ok siddet tiiriine zemin
hazirlayan ekonomik siddetten bahsetmek yerinde olacaktir. Bir alt baglikta sozel
siddetin yansimasi olarak da degerlendirilebilmesi miimkiin olan ekonomik siddete

deginilecektir.
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2.6.2.6. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, ataerkil toplum yapisina sahip olan toplumlarda daha c¢ok
kadinin maruz birakildigi bir siddet tiirii oldugu bilinmektedir. Buna baglh olarak
kadinin istegi disinda calismasi i¢in baski yapilmasi, kadinin parasal bakimdan
mahrum birakilmasi, ¢alismayi isteyen kadinin ¢aligmasina engel olunmasi, kadinin
ekonomik faaliyetlerden faydalanmasina engel olunmasi gibi durumlar kadina yénelik
ekonomik siddet olarak nitelendirilmektedir (Kelleci, 2023). Kadinlara yonelik
ekonomik siddet davranislariyla ilgili bakis agisinin olusmasi toplumsal cinsiyet
rolleriyle dnemli 6lgiide iligkili oldugu bilinmektedir. Sonug olarak aile igi iligkilere
bakildiginda ev isleriyle ilgilenmek, ¢ocuk bakimini {istlenmek kadinin gérevi olmus,
nitelikli igler olarak sayilmamis ve bu islerin karsiliginda da kadinin maddi bir
kazanimi olamamis oldugu bilinmektedir.

Bireylerin hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in ihtiyag duyduklar1 ekonomik
kaynaklara ulagmasina engel olunmasina, maddi olanaklarin yoksun birakilmasina,
ekonomik olanaklarin ve paranin kadinin {izerinde bir tehdit, ceza ve denetleme araci
olarak sistemli bir bi¢cimde kullanilmasina ekonomik siddet adi verilmektedir.
Ekonomik siddetin ¢ok fazla karsilagilan 6rnekleri su sekildedir: Bir iste ¢alismasini
engellemek, para vermeyi reddetmek, az para vermek, kisith para verip fazla
beklentiye girmek, aile ile ilgili maddi konularda bilgilendirmemek, bununla alakali
konulardaki kararlar1 diislincesini sormadan yalniz basina karar vermek, sevmedigi
iste rizas1 olmadan ¢alistirmak/kazanilan parayi zorla almak, kisisel mallar1 ve parayi
gasp etmek, is yasamini kesintiye ugratacak kisitlamalar getirmek (is toplantilarina,
seyahatlere, mesleki gelisim seminerlerin katilimina engellemek), calisma ortaminda
olay c¢ikartarak is yeriyle ilisiginin kesilmesine yol agmak, ¢aligma hayatina
girebilmeye yardimci olan becerileri destekleyecek faaliyetleri engellemek, rizasi
olmadan zor kullanarak borca sokmak, kredi ¢ektirmek, borcunu 6demeyen birisinin
ya da verdigi sozili yerine getirmeyen birinin tiim sorumlulugunu iizerine almaya
zorlama, kazanilmis olan ortak mallara zarar vermek, aileye ait ev ile ilgili diislince
ve tasdiklenmeden yalniz basia kararlar almak (bir mali bir maliyet karsiliginda
alictya satmak, kira sozlesmesini bozmak, vb.), mirastan payini almama veya erkek

akrabaya ri1zasiz olarak devretme i¢in baski yapilmasi (Kadin Dayanisma Vakfi, 2017:
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8-9). Ekonomi, insan hayatin1i onemli derecede etkilediginden, bazi durumlarda
siddetin olugmasina uygun ortam yaratabilmektedir.

Ekonomik gii¢ ve iistiinliik, bir siddet araci olarak kadini kontrol altinda
tutmak, denetlemek, asagilamak, cezalandirmak, kiigiikk diisiirmek amagh
kullaniliyorsa ekonomik siddetin varlig1 s6z konusudur. Kadinin ¢alismasina, meslek
sahibi olmasina, kurs ya da okulu tamamlamasina ya da isinde yiikselesini engelleyici
eylemlerde bulunmak, kazandig1 para ve biriktirdiklerini zorla elinden almak, ¢esitli
kuruluglara borglandirmak (sirket agtirmak ve kredi kartin1 kullanmak, senet
imzalatmak, kadinin adina kredi ¢ektirmek), para biriktirmesine, hesap agmasina ve
yatinm yapmasint dnlemek, cok diisik miktar parayla gilinliik yasamini devam
ettirmesini sOylemek ve bu gerceklesmediginde ise fiziksel veya psikolojik siddete
maruz birakmak, para i¢in yakartmak, kadinin ekonomik gelirini almak, ekonomik
gereksinimlerini kadini kontrol etmek i¢in tutarli olmayan ve keyfi sekilde karsilamak
en yaygin ekonomik siddet bigimleri arasindadir (I¢ Giivenlik Stratejileri Dairesi
Bagkanligi, Aile I¢i Siddet ve Kadmn Cinayetlerinin Onlenmesinde Kollugun Rolii,
2020: 14). Bir sonraki alt bashik tiim siddet tiirleriyle iligkili olan sosyal siddet
hakkindadir.

2.6.2.7. Sosyal Siddet

Psikolojik siddetin, duygularin ve duygusal gereksinimlerin, diger tarafa baski
uygulayabilmek i¢in diizenli, sistematik bir bigimde istismar edilmesi, isteklerinin
yerine getirilmesini saglama ve tehdit araci olarak kullanilmaktadir. Diger insanlarla
goriismesine onay vermemek, eve hapsetmek, gidebilecegi ve gidemeyecegi yerler
konusunda baski yapmak psikolojik siddet kapsamina giren davraniglardir.

Uygulamada psikolojik siddet daha ¢ok ‘sosyal siddet’ olarak bilinmektedir.
Yargitay’in verdigi kararlara bakildiginda, esin {fiiriikgiilere gotiiriilmesi, esin
ortlinmesi i¢in baski yapilmasi, modern giysilere aykir1 giyinmeyi sosyal siddet olarak
tanmimlamustir (Ozden, 2010). Psikolojik siddet ve sosyal siddet i¢ ice gegmis kavramlar
arasinda yer almaktadir. Psikolojik siddetin eyleme yansimis hali sosyal siddet olarak

nitelendirilmektedir. Bir sonraki baslikta ev ici siddet ele alinacaktir.
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2.7. AILE iCi SIDDET

Aile i¢i siddet, siddet davranisinin ayni aile i¢inden olan kisiler arasinda
yasanma durumu anlamina geldigi bilinmektedir. Siddeti olusturan 3 temel G6ge
arasinda, magdur, fail ve sahit oldugu bilinmektedir. Ailede siddet davranisi
cogunlukla erkekten kadina dogru olmakla beraber kadindan erkege dogru siddet ve
esler arasi siddet bi¢iminde de yasanabildigi bilinmektedir. Aile i¢i siddete maruz
birakilan aile tiiyelerini ¢ogunlukla kadinlar, ¢ocuklar ve yasl bireyler oldugu
bilinmektedir. Aile ortami bireylerin siddete maruz birakilmaya en yakin oldugu yerler
oldugu bilinmektedir (Ozkan, 2017).

2.7.1. Ev Ici Partner Siddeti

Tirkiye’de yasanan aile i¢i siddeti ve kadin cinayetlerine yonelik yapilan
calismalar, kaydedilen sayisal veriler; magdur, su¢ isleyen, olayin gerceklesme sekli,
yeri ve sebepleri gibi konularda degerlendirme yapabilmek, ev i¢i partner siddetiyle
miicadele edebilmek i¢in onem arz etmektedir. Aile i¢i siddeti siddet olaylarinin ve
kadin cinayetlerinin yliksek oranla esler/partnerler ya da sevgililer gibi yakin iliski
kurulan bireyler tarafindan islendigi bilinmektedir (Kelleci, 2023).

Partner siddeti kavramsal olarak “partnere yonelik ac1 verici veya yaralayici,
fiziksel veya psikolojik gii¢ ve tehdit yoluyla yapilan/uygulanan tavir, davranis, sz ve
mimiklerin biitiinii” seklinde ifadelendirilmektedir. Yakin partner siddetinin bir alt tipi
olan flort siddeti, evli olmayan bireyler arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Yakin partner
siddeti bir¢ok iliski ¢esidini kapsayan bir tantimlamadir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017).
Diinya Saglik Orgiitii’niin 2013’te yayinladig rapora gore, yakin partner siddetinin
resmi iligkileri (evlilik) ve resmi olmayan iligkileri (flort iliskisi, evlilik iligkisi
olmayan seksiiel beraberlik) i¢ceren bir kavram oldugunun altini ¢izmistir (Global and
regional estimates of violence against women 2013.WHO, ltaly: 4-6).

Yakin partner siddeti ¢esitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Yakin partner
siddeti ile alakali ifadelendirmelerin; “yakin iliski icerisinde olan, halen es ve eski esler
ve flort partnerleri tarafindan, bir slire devam eden siklik ve siddeti farklilik

gosterebilen, bir partnerin digerini gii¢ ve denetim altina aldigi, kisi lizerinde uzun
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vadeli etkisi olan ya da olmayan, psikolojik, fiziksel ve cinsel koétiiye kullanim,
ekonomik zorlamay1 da kapsayabilen kotliye kullanim™ bi¢imindeki tanimlamalar ile
ortak nitelikler tasidiklar1 goriilmektedir (Bulut ve ark., 2020). Tanimdan yola ¢ikarak
yakin partner siddeti cok boyutlu, belirsiz bir siireci kapsayan, siddetin yogunlugu ve
siklig1 degisiklik gosterebilen, bir partnerin baski kurmasi ve gii¢ altinda tutmast, birey
tizerinde uzun zaman etki biraktig1 veya birakmadigi, fiziksel, cinsel ve psikolojik
kotiiye kullanim, ekonomik sikintiya diistirmeyi de i¢ine alabilen, tiim tanimlamalarda
bu belirtilenlerin ortak 6zelliklerin oldugu bir kavramdir.

Yakin partner siddeti, yakin partnerin ya da eski partnerin fiziksel olarak
saldirganlik, cinsel yonden zorlama, psikolojik istismar ve kontrol edici davranislar da
dahil olmak iizere fiziksel, cinsel ya da psikolojik hasara sebep olan davranislari ifade
etmektedir (WHO, https://www.who.int/healthtopics/violenceagainstwomen#tab=tab
_1).

Kadina yonelik ev i¢i partner siddetinin yasanmasinda ve kadin cinayetlerinin
islenme olasiligini artiran bazi risk etkenlerinden bahsetmek gerekmektedir. Suglu
kiginin issiz olma durumu, silahinin olmasi, silahla Oldiirme tehdidi,
esi/partneri/sevgiliyi cinsel iligki i¢in zorlamak, ruhsal sorunlar, problemli alkol ve
yasadist uyusturucu madde kullanimi; magdurun ise hamile olmasi ve hamile oldugu
donemde suistimale ugramasi, suglu tarafindan daha oOnceden gergeklestirilen
istismarlar, onceki evliliginden ¢cocugunun olmasi, esinden ayrilma, iliskiyi bitirme
risk etmenleri arasindadir.

Kadma yonelik ev igi partner siddetinin bireysel risk etkenlerinden baska
toplumsal risk faktorleri de ¢ok dnemlidir. Bu noktaya isaret edildiginde ise cinsiyet
esitsizligi onemli, temel risk etkenlerinin basinda gelmektedir.

Kadma yonelik ev i¢i partner siddeti ve kadin cinayetleri ile ilgili koruyucu
etkenlerine bakildiginda egitim seviyesinin artmasi, su¢lunun caydirici cezalar almasi,
es/partner ya da sevgili siddetine yonelik kisitlama kararlarinin ihlal edilmesi
sebebiyle tutuklamanin sart olmasi, (uzaklastirma cezasi alsa dahi eve gelebiliyor),
es/partner ya da sevgili siddeti uygulayanlarin atesli silahlara erisimini kisitlayan
diizenleme getirilmesi, kadina yonelik siddet ile alakali uluslararasi sdzlesmelerin
uygulanmasi, devletin kadin siginma evleri sartlarini iyilestirmesi ve glivenli kalacak

bir yer saglamalari, sivil toplum kuruluslarinin kadinlara istthdam saglamasi, saglik
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ocaklarinda aile danigmanlig1 biriminin kurularak kadin ve erkeklerin zorunlu olarak
egitim programlarina dahil edilmesi, aile danigmanligi birimine ulagsmalarinin yolu
acilmalidir. Ozellikle koruyucu ruh saghig i¢in temel basamagi olusturacak olan bu
birimde 6zellikle evlilik 6ncesi psikolojik danigsmanlik ve romantik iliskilerin saglikli
olmasi i¢in Once bireylerin kendilerini daha iyi tanimasini saglamaya alan agici
konularda (ben kimim, nasil bir hayat arzuluyorum, giiclii ve zay1f taraflarim nelerdir,
beni mutlu/mutsuz eden seyler nelerdir, hangi nitelikleri olan kisilerle daha iyi
anlasabiliyorum?, kisilerde aradigim nitelikler nelerdir gibi sorular1 kendine
yoneltmek vb.) calismak partneri de taniyabilmenin en etkili yolu olabilecegi
distiniilmektedir.

Ev ici partner siddeti denildiginde genellikle kadinlarin magdur, erkeklerin
suclu oldugu kastedilmektedir. Bu baglamda kadina yonelik siddet alt baslikta ele

alinacaktir.

2.7.2. Kadina Yonelik Siddet

Kadinlarin insan haklarini ihlal eden toplumsal bir problem olan kadina yonelik
siddet, diinyanin her yerinde toplumsal yasamin Onemli sorunlar1 arasinda yer
almaktadir. Tiirkiye’de de kadina yonelik siddet 6nemsenmesi gereken, kadinlar1 ve
dolayistyla toplumun sagligini ciddi 6l¢iide tehdit eden bir sorun olarak algilanmalidir.
Kadia yonelik siddetin toplumsal bir¢ok sebebi vardir. Bu biiyiik problemin/sorunun
farkinda olunmas i¢in toplumdaki herkesin sorumlulugu vardir. Tiirkiye’de kadina
yonelik siddet verilerine bakildiginda, aliman Onlemlerin ve sorunun ¢oziimiinde
yetersiz kalindig1 goriilmektedir.

Kadina kars1 siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli ve toplumun kadinlar
ikincil olarak konumlandirmasina dayandirdigi kadinlarin maruz birakildig: her tiirli
siddet eylemi veya tehditler oldugu bilinmektedir. Kadina yoneltilen siddet psikolojik,
fiziksel, cinsel, ekonomik ve sosyal zarar ya da 1zdirap veren/ verme ihtimali bulunan
tim eylemleri igermektedir. Siddet eylemleri kapsaminda zarar vermek ile tehdit
etmek, bir seyleri yapmaya zorlamak ya da yapmayi istenmeyen bir seyi yapmaya
engel olmak, bir yere kapatilmak da mevcutlar arasindadir. Tim bunlar kadinin yaptigi

ya da yapmadig1 bir durum sebebiyle degil, cinsiyet temellidir.

45



1960’11 yillarda yiiriitiilen arastirmalarda, siddet taniminin sadece birbirini
tanimayan insanlarca yapilabilecek fiziksel saldiri hareketleri oldugu yaklagimi
yaygindi. Ancak gliniimiizde artik aile iiyelerinin birbirlerine uyguladiklan fiziksel,
sozlii, psikolojik veya cinsel saldirilar siddet tanimina girmektedir. Bu kapsamda
siddet kavrami tanimlanirken, fiziksel gii¢ uygulamanin da disinda, birisinin bir
baskasi lizerinde sahip oldugu gii¢ ve baskinin altini1 ¢izmektedir. Daha detayl1 olarak
ornegin, bir kisinin kendisini kotii veya suglu hissetmesine neden olacak lakap takma,
paylama, suglama gibi davranislar veya bir meslegi yapmaya ya da yapmama
konusunda baski yapma, aile biitcesi ile ilgili bilgi paylasmama, kendi kazandigi
paraya el koyma gibi davramslar da siddet olarak tanimlanmaktadir (Ozkan, 2017).
Kadina yonelik toplumsal cinsiyet temelli siddet, diinyanin her yerinde en fazla partner
siddeti ve ev i¢i siddet bakimindan incelenmektedir (Kaptanoglu, 2020).

Kadin haklar1 hareketlerinin hiz kazanmasiyla beraber 6zellikle insan haklar
ile ilgili algilar degismeye baslamaktadir. Bu hareket, kadina yonelik siddet konusuna
direk temas eden uluslararas1 metinlerin kabul edilmesinden baska, direk olarak bu
problemle ilgilenmemekle beraber ayrimciliga izin vermeyen bazi diizenlemelerin de
yapilmasina imkan saglamigtir. Bu metinler, haklarin korunmasi ve haklarin
uygulanmasi yoluyla kadinlara yonelik siddetle beraber aile i¢i siddeti de igerecek
bi¢imde degerlendirilebilme 6zellikleri bulunmaktadir (Ozkan, 2017).

Kadma yonelik siddet, ataerkil zihniyet yapili diizende ge¢misten beri var
olmus ancak dillendirilmesi ve ¢6ziim bulunmaya calisilmasi ¢ok zaman almis ve son
yillarda daha yogun olarak tartisilmaya baslanmis kiiresel bir problemdir (Aydinoglu,
2014). Diinya Saglik Orgiitii kadina yonelik siddeti, dzellikle yakin partner siddeti ve
cinsel siddet, biiylik bir halk sagligi problemi ve insan haklar1 ihlalidir seklinde
tanimlamaktadir. Kadina yonelik siddet, cinsiyet esitsizligi temeline dayanmaktadir ve
cinsiyet esitsizligi devam ettikge kadina yonelik siddette varliginmi siirdiirecektir
(WHO, 2024).

Birlesmis Milletler kadina yonelik siddeti “kadinlara fiziksel, cinsel ya da
zihinsel olarak zarar ya da 1zdirap veren ya da verme olasilig1 olan, bu tiir eylemler ile
tehdit etme, zorlama ya da keyfi sekilde haklarindan mahrum etmeyi de igeren, cinsiyet

temelli her tiirlii siddet eylemi” seklinde tanimlamaktadir (Ertiirk, 2015: 74-76).
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Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) iilkeleri arasinda olan
tilkelere bakildiginda; 2019 yilinda, Tiirkiye, kadina yonelik siddette %38 oranla ilk
sirada yer almaktadir (Tiirkiye Raporu, 2022).

OECD, kadina yonelik siddetin gostergesi olarak; siddet ile ilgili tutumlar,
hayat boyu siddetin yayginlig1 ve aile i¢i siddete yonelik yasalar gibi konularda veri
saglamaktadir. Siddet ile ilgili tutumlara bakildiginda: Bir erkek esin/partnerin bazi
durumlarda partnerini/kadin esini darp etmesinin hakli oldugunu kabul eden kadinlarin
orant; hayat boyu siddetin yaygimligia bakildiginda: Hayatin belli bir zamaninda
beraber oldugu partnerden fiziksel ve/ya da cinsel siddete maruz kalan kadinlarin
oranti; aile i¢i siddete yonelik yasalara bakildiginda ise: Hukuksal ¢er¢evenin kadinlara
aile i¢i siddete kars1 kanuni koruma saglayip saglamama durumu ile ilgili konularda
veri saglamaktadir (Data OECD, 2024).

Bianet’in kaydettigi verilere gore; 2022’de erkekler 236 kadin esi/partneri
tarafindan o6ldiiriilmustiir. 30 kadin ogul, abi ve baba gibi ailedeki kisiler tarafindan
Oldiiriilmiistiir. 22 kadin akrabasi olan erkekler tarafindan oldiiriilmiistiir. 23 kadini ise
oldiiren erkeklerin yakinlik derecesi basina yansimamistir. Yani kadinlar en ¢ok esleri
veya sevgilileri (partnerleri) tarafindan 6ldurtilmiislerdir (kadinlarin %72’si es/sevgili,
%?9’u aile liyesi, %6’s1 akrabalari tarafindan 6ldirilmistiir) (Bianet, 2022).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) diinya ¢apinda kadimlarmn yaklasik olarak
%30°u, genellikle beraber oldugu partnerlerin fiziksel ya da cinsel siddetine
ugramaktadir (\WHO, 2024).

Kadma yonelik siddet sadece fiziksel siddet olarak ortaya ¢ikmaz. Kadina
yonelik siddetin sozel, psikolojik, cinsel ve ekonomik boyutlari da vardir. Kadina
siddet, cocuga siddet ile aym1 anlama gelmektedir ¢linkii ¢cocuga yoneltilen siddet
nesilden nesile aktarilan siddet anlamina gelmektedir.

Siddeti engelleyici Onlemlerin ¢ogaltilmas1 gerekmektedir. Birinci olarak
kadinm1 degersizlestiren, gii¢siizlestiren geleneksel anlayisin degismesi i¢in toplumsal
bilinglendirme egitimlerinin yayginlastirilmas1 gereklidir. Anaokulu seviyesinden
itibaren ¢ocuklara vicdan, cinsiyet esitligi, siddetsiz iletisim ve cinsel saglik egitimleri,
miifredata alinmalidir. Ekonomi, liretim ve politika alanlarinda kadinlar var olmals;
kadin girisimciligine yeterli destek verilmelidir. Kadinlarin fikir ve projeleri ilan

edilmelidir. Siddeti 6nleme ve krize miidahale program ve merkezleri artirilmalidir.
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Siddete ugrama olasilig1 olan ve siddeti uygulayan bireyleri belirlenmeli, koruma
altina ve takibine alinmalidir. Siddete basvuranlar rehabilite edilmelidir. Siddetsiz
iletisim ve ebeveynlik becerilerine yonelik bilgilendirici egitimlerin alinmasi zorunlu
olmal1 ve yasalastirilmalidir.

Bazi zamanlar iligki icerisinde yogun olarak duygusal, fiziksel veya cinsel
siddete maruz birakilmalarina ragmen kadinlar evliliklerini veya iliskilerini
sirdiirmektedirler. Kadinlar bu durumdan dolayr zaman zaman suglanabilir,
etiketlenebilir veya siddeti gormezden gelme elestirisiyle karst karsiya
gelebilmektedirler. Aslinda siddete ragmen iliskide kalmanin pek ¢ok toplumsal,
ekonomik ve psikolojik sebebi vardir. Bu sebepleri bilmek siddete maruz birakilan
kadinlar giiclendirmek i¢in cok 6nemlidir. Siddetin faili kendisine ve yakinlarina zarar
verme tehditleri, ¢ocuklar ile ilgili endiseler, parasal kaynaklarinin olmamasi, ayrilik
sonrasinda yeni bir hayat kurmanin giigliigii, siddetin kendi sucu oldugunu diisiinme
temelli sucluluk veya ortaya ¢ikmasina yonelik utang, evliligi sonlandirma ile ilgili
toplumsal algilar, haklarini bilmeme, yardim alabilecegi kisi ya da kurumlarla baginin
koparilmis olmasi, sosyal desteginin yetersiz olmasi, siddet gosterenin degismek icin
verdigi sozler (gergekei olmayan), travmatik baglanma, siddet gosterenin degisecegine
yonelik patolojik umut.

Farkl1 disiplinlerden gelen arastirmacilar, birimler, kuruluslar kadina yonelik
siddetin kavramin1 tanimlarken birbiriyle Ortlisen, birbirini tamamlayan bigimlerde
nitelendirmislerdir. Kadina yonelik siddet kavraminin igerigi ve kapsaminin zengin
olmasi, konunun arastirmacilar i¢in anlasilmasi, tespit edilmesi, ¢alisilmasi ve ¢oziim
Onerileri sunmalar1 hususunda oOnemlidir. Bir sonraki baglikta ev i¢i siddetin

onlenmesine dair hukuki boyut konunun biitiinciil olarak ele alinacaktir.

2.7.3. Ev I¢i Siddetin Onlenmesine Yonelik Yasal Diizenlemeler / Hukuki
Boyut

Insan haklar1 ihlali olan kadina yénelik siddet konusunun galisilirken hukuksal

diizlemdeki yeri 6nemlidir. Kadina yonelik siddetin ¢oziime kavusturulmasinda yasal

diizenlemeler etkin rol oynamaktadir.
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Kadma yonelik siddet konusu ve ozellikle kadina yonelik aile igi siddet,
hukuksal diizenleme kisminda genellikle ¢ok iizerine diisiilmeyen bir insan haklar
ihlali oldugu bilinmektedir. Bunlarla birlikte son yillarda hem milli hem de
milletlerarasi sistemde kadina yonelik siddet olgusu ile ilgili kayda deger ¢alismalara
baslanmigtir. Devletler konuya yonelik dinamik politikalar tiretmis ve 6nemli hukuki
diizenlemeler yaptig1 bilinmektedir. Tiim bu ilerlemelere ragmen, milli seviyedeki
hukuki diizenlemelerin yeterli olmamasi, bu diizenlemelerin fiilen uygulanmasinda
yasanan aksakliklar, kadia yonelik siddetin ve en ¢ok karsilasilan tiiriiyle kadina
yonelik aile i¢i siddetin Oniline gecilmesi ve siddete ugrayanlarin korunmasi gibi
konularda uluslararas1 metinlerle belirlenen seviyeye uygun ve daha etkili yasal
kanallarin kabul edilmesinin gerekli oldugunu gdstermektedir. Bu gereklilik
hususunda kamuoyunda kapsaml1 bir inang olusmaktadir (Ozkan, 2017).

Kadinlara Yonelik Siddet ve Ev ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi), siddet ile
miicadele bakimindan en kapsamli/genis sozlesmedir. Istanbul Sozlesmesi 2011
yilinda imzalanmistir. Bu sézlesme 2020 Temmuz itibariyle 45 iilke tarafindan
imzalanmis olup, 35 tilkede de yiiriirliige girmistir. Tiirkiye sozlesmeyi imzalandiktan
sonra sozlesme hususunda bazi gelismeler yasanmistir. Tiirkiye gibi bazi Avrupa
iilkeleri de sozlesmeden cikilmasi ile ilgili tartigmalar ve gelismeler yasanmistir
(Kaptanoglu, 2020). Tiirkiye 2021°de Istanbul Soézlesmesi’nden gekilmistir
(https://istanbulsozlesmesi.org/?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMIi7Dr_ee6iAM
VBHIBAhOOYjXWEAAYASAAEgIgvfD_BWE).

2.7.4. Yakin Partner Siddetinin Etkileri

Siddet diinyada ve Tiirkiye’de ¢ok fazla karsilasilan, varligimi ge¢misten
bugiine kadar devam ettiren, toplumu, dolayisiyla tiim insanlar1 ciddi 6l¢iide etkileyen
bir problemdir. Siddet ruhsal ve bedensel biitlinliigii tehdit eden, kisa ve uzun vadede
etkileri goriilebilen ¢oklu boyuta sahip olan bir olgudur. Siddet yakin iligkiler
icerisinde de yasanabilmekte ve farkli sekillerde ortaya gikabilmektedir.

Partnerlerden birisinin bir digerine dolayli ya da dogrudan yollarla siddet

gostermesi, siddete maruz birakilan kisinin psikolojik ve fiziksel sagliklar1 {izerinde
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olumsuz etkiler birakabilmekte oldugu bilinmektedir. Zihinsel ve bedensel saglik
yaralanma gibi dogrudan sebeplerle veya uzun donem devam eden
gerginliklere/streslere dayanan kronik saglik problemleri gibi dogrudan olmayan
yollarla kadinlarin ruhsal ve fiziksel biitiinligilinii, saghigini etkileyebilmektedir. Bu
sebeple kadinlarin siddete maruz birakilma Oykiileri, pek ¢ok hastalik ve durum igin
zarara ugrama tehlikesi olarak kabul edilmektedir. Yiriitiilen ¢aligmalar, siddet sona
erdikten sonra istismarin etkilerinin siirebilecegini belirtmektedir. Kadina yonelik
istismarin siddetinin yogunlugu ve sikligi kadmin psikolojik ve fiziksel sagligi
tizerindeki etkisiyle dogru orantilidir. Siddetin farkl: tiirlerine maruz kalmak ve iginde
birden fazla islev barindiran istismar olaylarinin etkisinin de siire¢ igerisinde git gide
arttig1 bulunmustur (Bulut, Aslan ve Arslantas, 2020). Yakin partner siddetine maruz
kalan kadinlarin sadece psikolojik ve fiziksel sagligi olumsuz etkilemekle
kalmamakta; onlarin ¢alisma durumlari, sosyal ortama ve egitime katilimlarin1 da
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu sebeple kadinlarin siddete maruz kalmalari,
pek ¢cok durum ve rahatsizlik icin risk etmeni olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde
yer alan arastirmalar kadinin maruz birakildig: siddetin etkilerinin dinamik bir yapida
oldugunu ortaya koymaktadir.

Siddete maruz kalmak bireyler lizerinde pek ¢ok farkli etki birakabilmektedir.
Erkegin kadina uyguladig: siddet, kadinlarin yaralanmasina, hatta hayatlarinin son
bulmasina neden olan sebeplerin baginda gelebilmektedir. Her kadin yasadig1 siddetin
etkilerini degisik sekillerde ve yogunlukta yasayabilmektedir. Yasanan bazi fiziksel,
psikolojik ve toplumsal etkiler kadinlar i¢in ortak olabilmektedir. Kadinlarin siddete
maruz birakildiklarinda yasadiklar1 psikolojik etkiler arasinda korku, kaygi, ofke
patlamalari, endise, yalniz hissetme, utanma, 6tke, sucluluk, kisilere giiven konusunda
giicliik yasama, yetersizlik hissi, kendinden hosnut olmama, 6zgiivende azalma,
konsantrasyonda gii¢liilk yasama, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, istismari
gormezden gelme ya da inkér etme, intihar etmeyi diisiinme ve girisimi, kendine zarar
verme goriilmektedir (Kadin Siginma Vakfi, Kadina Yonelik Siddet Nedir?, 2018: 14-
15).

Kadinlar yasadiklari siddet sonrasinda yasadiklar1 fiziksel etkiler su sekildedir:
fiziksel siddete ugrama kaynakli meydana gelen rahatsizliklar (gegici felg, ¢iirtikler,

sagirlik, kronik agrilar, kemik kirilmasi vb.), sakatlik, yeme ve uyku bozukluklari,
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yaralanma, alkol ve madde bagimliligi, saglik problemlerinin boslamak, bayilma,
hayatin sona ermesi, kiirtaj, diisiik ve 6lii dogum sayilarindaki artis, rizasi1 disinda
meydana gelen sayida bebegin diinyaya gelmesi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
(Kadin Siginma Vakfi, Kadina Yonelik Siddet Nedir?, 2018: 14-15).

Kadinlarin yasadiklart siddet sonrasinda maruz kaldiklar1 toplumsal etkiler
incelendiginde ise kiiciik yasta anne olma, aile iliskilerinde bozulma, ¢ocuklarin
duygusal, bedensel ve toplumsal gereksinimlerini karsilayabilmede yetersizlik, erken
evlilik yapma, dnemli oranda okul ve ise devam etmeme, ¢alisma ve egitimde kayip
yasama, toplumsal izolasyon, parasal agidan zarara ugrama (calismak icin uygun
olmama haline gelme) ve yasanan siddetten kaynaklanan yoksullagsma
yasandigi/oldugu goriilmektedir (Kadin Siginma Vakfi, Kadina Yonelik Siddet
Nedir?, 2018: 14-15). Kadmlar erkek siddetine maruz birakildiklarinda bedensel ve
ruhsal biitiinliikleri ciddi ol¢iide zarara ugramakla beraber, toplumsal agidan da
olumsuzluklar yasamaktadir. Partner/es siddetinin psikolojik etkilerine bakildiginda
sosyal iligkilerde azalma, hatta yok olma, sorun ¢6zme becerileri ve iletisim kurma
becerisinin yetersiz olma durumlar ile kars1 karsiya kalma s6z konusudur. Kadinlar
erkek siddetine maruz kaldiklarinda insan haklar1 ihlali yasamakta ve dolayisiyla
toplum sagliksiz bir sekilde yapilanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii, 2014 te yakin partner siddetinin sebep oldugu yaralanma
ve bedensel saglik, cinsel ve tireme sagligi, cocuklar iizerindeki etkileri, zihinsel saglik
ve intihar seklinde dort baslikta gruplandirmistir. Yaralanma ve bedensel saglik
bashiginda, yakin partner siddetinin sonucunda olusan bedensel/fiziksel hasar;
morluklar ve vurulan nesneden kaynaklanan izler, ufak siyriklar ve yaralanmalar,
g0giis veya karmn yaralanmalari, catak ve kirik kemikler ya da disler, isitme ve gérme
kaybi, bas bolgesinde yaralanma, bogulma girisimini ve sirt ve boyun yaralanmasini
igermektedir (WHO, 2014). Buna ek olarak, yaralanmayla beraber ve biiyiik olasilikla
cok daha fazla olani, ¢ogunlukla tanimlanamayan bir tibbi sebebi olan ya da teshis
koymast zor olan hastaliklardir. Bu hastaliklar “strese bagli durumlar” ya da
“fonksiyonel bozukluklar” seklinde tanilandirilmaktadir. Fibromiyalji, iritabil
bagirsak sendromu/gastrointestinal belirtiler, farkli tiirde kronik agri sendromlar1 ve
astimimn siddetlenmesi bunlardan bir kismudir. Diinya Saglik Orgiitii’niin pek c¢ok

iilkeyi igeren yliriittiigli arastirmada, esleri tarafindan fiziksel istismara edilen
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kadinlarin yaralanma sikliginin, Etiyopya’da %19, Peru’da %55 oraninda farklilastig
tespit edilmistir. Siddete maruz kalmis kadinlar seneler oncesinde siddete ugramis
olsalar bile, saglikli ve iyi olmayan saglik problemleri ile ruhsal ve bedensel saglik
problemlerini i¢in bildirme ihtimallerinin istismara ugramayan kadinlara oranla iki
kat1 daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bulut ve ark., 2020).

Diger baglik olan ruh saglig: ve intihar kisminda; belgeler, esleri tarafindan
istismara ugrayan kadinlarin, istismara ugramamis kadinlardan daha siddetli diizeyde
anksiyete, fobiler ve depresyon yasadigini kanitlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
pek cok iilkeyi igererek yiiriittiigli calismada, duygularla ilgili huzursuzluk, intihar
fikri ve girisimi raporlari, cinsel ya da fiziksel siddet yasayan kadinlarla
karsilastirildiginda, yasamayan kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bunlarin disinda, yakin partner siddeti sigara igmek, kendine zarar
vermek, fiziksel hareketsiz olma durumu, giivensiz cinsel davranis, sigara igmek, alkol
ve uyusturucu kullanimi, diigiilk 6zgiiven ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
etkenlerle de iliskilendirilmistir.

Bir diger baslik cinsel ve iireme sagligi kapsaminda olan; yakin partner siddeti
istek dis1 olan gebelik, diisiik ve gilivensiz kiirtaj, pelvik enflamatuar hastaligi, Aids
dahil cinsel yol araciligiyla gegen enfeksiyonlar, cinsel islev bozuklugu, kadinlar i¢in
olumlu olmayan cinsel ve tireme sagligi, hamilelikle alakali komplikasyonlar, idrar
yolu enfeksiyonlarina neden olabilmektedir (Bulut ve ark., 2020).

Kadinlara yonelik yakin partner siddetinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine
bakildiginda ise; cocuklarda depresyon, diisiik okul performansi, olumlu olmayan
saglik sonuclar1 ve kaygiya sebep oldugu aktarilmistir (Bulut ve ark., 2020). Kadina
yonelik yakin partner siddeti ¢oklu boyut igeren bir problem oldugu bilinmektedir.
Yakin partner siddeti sadece kadinlarin fiziksel saglig1 ve yaralanmasini, cinsel ve
ireme sagligini, ruh sagligi ve intihar girisimini etkilemekle kalmamakta; onlarin
cocuklarmin tizerindeki yikici etkilerini de ortaya koymaktadir. Sagliksiz bir ortamda
yasayan, biiyiiyen bir cocugun, saglikli bir birey olmasinin beklenmesi, dolayisiyla
saglikli bir toplumun olugmasini beklemenin gii¢ oldugu diistiniilmektedir (Bulut ve
ark., 2020).

Aile ici siddet toplumun tiim kesimlerinde goriilebilen, ek olarak psikiyatri

hasta grubunun da kars1 karsiya kaldig1 bir olgu oldugu bilinmektedir. Aile i¢i siddete
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maruz birakilan bireylerde birden fazla psikolojik belirti ve bozukluk olusabildigi
bilinmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarda; depresyon, ¢ocuklarina kars1 saldirgan
davraniglar, alkol ve ila¢ kotiiye kullanimi, intihar girisimleri ve travma sonrasi stres
bozuklugu siklikla karsilasilan durumlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bunlara ek
olarak irritabilite, isteksizlik ve uyku bozukluklar1 yogun olarak goriilebilmektedir.
Ozellikle erken yasta evlenme ve bu siire¢ igerisinde siddete maruz birakilan
kadinlarda daha acik olmak {iizere, konversiyon bozuklugu, agri bozuklugu,
somatizasyon bozuklugu, hipokondriyazis gibi net bir sekilde ortaya konamayan tibbi
nitelendirmekte giicliik yasandigi fiziksel semptomlarla kendisini belli eden psikolojik
bozukluklar, distimik bozukluklar, dissosiyatif bozukluklar, psikosomatik
bozukluklar, uyum bozukluklari, kaygi bozukluklari gibi kompleks psikolojik
durumlar goriilebilmektedir. Yazinda yiiriitiilmiis olan arastirma sonuclar1 da bu fikri
destekler niteliktedir (Soyyigit, 2020). Aydoner’in 2018°de yaptig1 bir ¢alismada es
siddetine ugrayan ve ugramayan kadinlarin ruhsal yapilarinin aragtirilmasi hedeflenen
calismanin sonucuna gore, es siddetine maruz kalan ve kalmayan kadinlar ile
karsilastirildiginda es siddetine maruz kalanlarin depresyon diizeylerinin daha ytiksek,
psikolojik saglamlilik seviyelerinin ise daha diisik oldugu saptanmistir (Aydoner,
2018). Kivrak ve arkadaslarinin 2015°te yaptiklar1 es siddetine maruz kalan kadinlar
hakkindaki arastirmada es siddetine ugrayan kadinlarin es siddetinin kadinlarda yasam
doyumunu azaltan ve depresyon diizeyini artiran bir etken oldugu ortaya konmustur
(Kivrak ve ark, 2015). Kiling ve Yildiz’in 2017 yilinda yiiriittiigli ¢alisma kadin
siginma evinde barinan ve es siddetine maruz birakilmis olan kadinlarda umutsuz olma
ve depresyon diizeyinin yliksek oldugu, buna ek olarak depresyon diizeyi arttikca
kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 tespiti yapilmistir (Kiling ve Yildiz,
2017). 2006°da, Isiloglu tarafindan yapilan bir aragtirmada ise kadin psikiyatri
hastalarinin %50’sinin yasamlarinda siddete maruz birakilma hikayelerinin oldugu ve
onlarin intithar girisimlerinin %?25’inde dayak Oykiisiiniin oldugu rapor edilmistir
(Istloglu, 2006). Ayhan’in 2017 yilinda yaptig1 bir aragtirmaya, aile i¢i siddete maruz
birakilmis 200 kadin dahil edilmistir. Bu arastirmada aile i¢i siddetine ugrayan
kadinlarda yalnizlik diizeyi ve depresyon ile evlilik uyumu arasindaki iligkilerin
incelenmesi hedeflenmistir. Calismanin sonucunda kadinlarda evliligin ne kadar

stirdiigii ve es siddetine maruz kalma siiresi arttikca yalmzlik ve depresyon
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diizeylerinin de anlamli derecede arttigi saptanmistir. Yine ayni arastirmada es
siddetine maruz kalmak sebebiyle depresyon diizeyi yiiksek olan kadinlarin evlilikle
uyumlariin giizel olmadigi, yiiksek depresyon diizeyine sahip olan kadinlarin evlilik
hayatlarindan hosnutsuz olduklar1 saptanmistir (Ayhan, 2017: 51-55). Unal’m
2010’da, saglik ocagmna giden kadinlarla yiiriittiigi bu ¢aligma da, Ankara Golbasi
ilcesinde, 15-49 yas araligindaki kadinlarda siddete ugramanin ruhsal yapi iizerinde
biraktig1 etkilerin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu ¢alismaya daha once siddete
ugramis olan ya da olmayan 300 kadin dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
daha Once siddete ugrayan ve daha Once siddete ugramayan kadinlar
karsilastirildiginda siddet magduru olan kadinlarda depresif yiikiin daha fazla oldugu
belirlenmistir (Unal, 2010: 138-144). Urhan’m, 2013’te kadin siginma evlerine
basvuran kadinlar {izerinde yaptig1 ¢alismada siddete ugramanin travma sonrasi stres
bozuklugu ile iliskisinin arastirilmast hedeflenmistir. Bu arastirmaya siddete maruz
birakilmis 114 kadin dahil edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore siddete ugramis
olan kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu yasama diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Soyyigit, 2020).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Tez caligmasinin bu bodliimiinde, arastirmanin yontemine yonelik genel bir
cergeve paylagilmistir. Arastirmanin tiirii, evren ve 6rneklemi, veri toplama aracglari ve
goniillii kadin katilmeilarla gergeklestirilen veri toplama siireci ile verilerin analizi

hakkinda bilgiler alt basliklar halinde sunulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, Izmir’de, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Acil Servisi’ne partnerleri tarafindan fiziksel siddete ugrama nedeniyle bagvuran, 18
yas ve iizeri kadinlarin depresyon riskini belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini
ve siddet degisimini 6lgmeye yonelik kesitsel bir calismadir. Adli tip asistan hekimleri
yedi giin yirmi dort saat nobet tutmaktadir. Hastanenin acil servisine gelen siddet
olgularinda adli tip asistan hekimleri ¢agrilip sonrasinda tez arastirmaci ile iletisime
gecmektedirler.

Kadma Yonelik Siddetle Miicadele il Eylem Plani1 (2021-2025) ad: altinda
[zmir i¢in hazirlanan kadina yonelik siddetle ilgili miicadele kapsaminda yerel
diizeyde almacak &nlemlerin ve uygulanacak stratejileri igermektedir. izmir Aile ve
Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii tarafindan koordine edilmektedir (KSGM Ulusal
Eylem Planlari, 2021). Bu raporda izmir ile ilgili kadina yonelik siddetle miicadelede
yapilmasi gereken iki madde vardir: Birincisi, acile gelen olgulara 6ncelikli olarak
Adli Tip ABD’nin bakmast, ikincisi ise olgularin konu ile ilgili farkindaliginin artmasi
icin bilgilendirilmesi.

DEU Adli Tip Anabilim Dali bu rapora dayanarak hastanede bir birim
kurmustur. “Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadina Yonelik Siddet” konulu egitim,
kurulan bu birimdeki DEU Adli Tip hekimleri tarafindan tip fakiiltesindeki anabilim
dallarina verilmistir.

Hastaneye basvuran kadina yonelik siddet olgularinin bu rapordaki maddelere

uygun sekilde degerlendirildigi tez aragtirmacisi tarafindan gézlemlenmistir.
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3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini; ev i¢i fiziksel siddete maruz birakilma nedeniyle Dokuz
Eyliil Universitesi Acil Servisi’ne basvuran kadinlar olusturmustur.

Arastirmanin drneklemine; 2014-2019 tarihleri arasinda 9 Eyliil Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servisi’ne ev i¢i partner siddetine ugramasi
sonucu bagvuran, belirlenen 6rneklem grubuna uygun ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden toplam 91 kadin alinmistir. Orneklem grubu, ev i¢i partner siddetine maruz
birakildigi gerekgesiyle Acil Servis’e bagvuran kadinlarin, dogrudan adli tip asistan
hekiminin yaptig1 muayene sonucuyla fiziksel siddete maruz birakildigi belirlenen 18
yas ve lizeri kadinlardan olusmaktadir.

Ozyurt ve Deveci’nin 2010 yilinda 15-49 yas aras1 225 kadm ile yaptig
arastirmada aile i¢i siddete maruz kalmayanlarda depresif belirti sikliginin %6.0 ve
aile i¢i siddete maruz kalanlarda %32.4 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin verileri
esas almarak arastirmaya alinmasi gereken en az ornek biyiikliigii OpenEpi 2.3.1
programi kullanilarak %80 gii¢ ve %95 giiven araliginda 82 olarak hesaplanmistir ve
%10 da yedek alinarak 91 kisiye ulasmak hedeflenmistir. DEU Acil Servisi’ne aylik
siddet ile bagvuru sayis1 22’dir.

3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in gerekli bilgiler, iki veri toplama araciyla
elde edilmistir. Arastirmanin bagiml degiskeni olan depresyon diizeylerini 6l¢mek ve
depresyon yoniinden riskini belirlemek amaciyla ‘Beck Depresyon Envanteri’nden
yararlanilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlar, sosyodemografik degiskenler ve siddet tiirleridir.

Arastirmaya  veri saglayan goniillii kadin  katilimcilara  yonelik
sosyodemografik ozellikleri belirlemeye ve siddet dykdisiinii almaya yardimer olan

‘Sosyodemografik Veri ve Siddet Oykiisii Formu’ kullanilmstir.
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3.3.1. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

BDE’nin 6lgtiigii nitelik; denekte depresyon acisindan riski ortaya koyar ve
depresif belirtilerin seviyesini ve siddet degisimini 6lgmektedir. BDE’nin tiirli kendini
degerlendirme olgegidir. BDE saglikli ve psikiyatrik hasta gruplarina
uygulanabilmektedir. BDE kapsaminda toplam 21 kendini degerlendirme climlesi yer
almaktadir ve BDE dortli likert tipi 6l¢tim saglamaktadir. BDE’yi hastalar dlgegin
izerine isaretleyerek cevaplarlar.

BDE anlagilabilirligi uygulanan gruplara gore farklilik gostermekle birlikte
BDE’yi hastalar tek baglarina doldururlar. Envanterin yonergesi 6lgegin {ist kisminda
vardir ve hastalara doldururken kendi durumlarina en fazla uyan ifadeyi isaretlemeleri
aktarilir. BDE’nin puanlamasinda; her madde 0-3 arasinda gittik¢ce artan skor alir ve
bu maddelerin puanlarinin toplanmasi ile toplam puan elde edilir. Toplam puan 0-63
araliginda degisir.

BDE’nin yorumlanmasi, envanterin Tiirkce gegerlik ve glivenirlik makalesinde
kesme puaninin 17 olarak belirlendigi ortaya konmustur.

Olgegin Tiirkge formunun giivenilirligi, giivenilirlik calismasinda, Cronbach
alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Yariya bdlme giivenirliginde, r=0.74 olarak
belirlenmistir. Olgegin Tiirkce formunun gegerliligi, birlikte gegerlilik yonteminde,
BDI ile birlikte MMPI depresyon alt 6l¢egi uygulanmistir ve aralarindaki korelasyon
r=0.50 olarak elde edilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in faktor analizi uygulanmis ve alt1
faktor elde edilmistir. Birinci faktérde umutsuzluk, ikinci faktorde kisinin kendine
yonelik olumsuz duygulari, liclincli faktorde bedensel kaygilar ve dordiincii faktorde

sugluluk duygulanimlar1 yer almaktadir (Hisli, 1989, s. 7-3-13).

3.3.2. Sosyodemografik Veri ve Siddet Oykiisii Formu

Aragtirmada  ‘Sosyodemografik Veri ve Siddet Oykiisi Formu’
kullanilmasindaki amag, Acil Servis’e ev i¢i fiziksel siddete partnerleri tarafindan
maruz birakildig i¢in bagvuran goniillii kadin katilimcilarin iletisim bilgileri, kuruma
gelis sekli; genel bilgiler baslig1 altinda medeni durumu, kag evlilik yaptig1, kag¢ yildir

evli oldugu, saglik gilivencesi, egitim durumu, mesleki smnifi, esinin/partnerinin
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mesleki sinifi, calisma durumu, simdiye kadar hangi islerde gecimini sagladigi, evde
kag kisi ve kimlerle birlikte yasadigi, aile yapisi, barinma sekli, gelir durumu; tibbi
0zgeemis ve aligkanliklar baghigi altinda 6nemli bir hastalig olup olmadigi (var ise ne
oldugu), kullandigi ilac1 varsa ne oldugu, kansizlik durumu, engellilik durumu, ruhsal
bir rahatsizliginin olup olmadigi, sigara ve alkol kullanma durumu ve kullanim sikligi,
herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanimi ve maddenin tiirii; lireme saglig
baslhigr altinda dogum yapma durumu, kag¢ kez dogum yaptigi, gebelik durumu, kag
¢ocugu oldugu , cocuklarin cinsiyeti, yasi ve hayatta olup olmadiklari, tiim ¢ocuklarin
ayni biyolojik babaya mi ait ya da birden fazla babaya mi ait oldugu, gebelik
doneminde dogum oncesi destek alip almadigl, kadinin es ya da partner 6zellikleri
baslig1 ad1 altinda es/partnerinin yasi, egitim durumu, ¢calisma durumu, ne tarz islerde
calistig1, esin/partnerin son zamanlarda ne siklikla alkol kullandigi, son zamanlarda
esi/partnerinin ailesiyle ilgili bir sorun yasayip yasamadigi, yasadigi sorunun tiiri,
esi/partnerinin uyusturucu madde veya herhangi bir keyif verici madde kullanim
durumu, es/partneri tanidigindan beri kavga etme durumu, es/partnerin son zamanlarda
aldatip aldatmadigi, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddete iliskin tutumlar basligi
altinda; iyi bir kadin esine/partnerine boyun eger, es/partner ile ilgili sorunlar sadece
ailedeki kisiler ile paylasilmalidir, bir kadin kendi arkadaglarini 0Ozgiirce
secebilmelidir, kadin istemese bile esiyle/partneriyle cinsel iliskide bulunmalidir, bir
erkek esine kotii davraniyorsa, aile disindakiler araya girmelidir, hangisi bir erkegin
karisina vurmasi i¢in iyi bir neden olabilir (1. Kadin ev iglerini erkegin istedigi gibi
yapmazsa 2. Kadin erkege boyun egmezse 3.kadin cinsel iligkiyi reddederse, eger
kadin erkegin baska bir kadinla iliskisinin olup olmadigini sorarsa 5.erkek kadinin
sadik oldugundan siiphe duyarsa 6.erkek kadinin sadakatsizligini 6grenirse 7.diger
8.higbiri), kendi ekonomik 6zgiirliigiiniin olup olmadig1 ve varsa esinin istegiyle isi
birakma durumu, kendi kazandig1 paray: istedigi gibi harcama durumu ve parasini
esine verme durumu, eve para getirme konusunda esinin mi kendisinin mi daha ¢ok
katki sagladigi, es/partnerin galigmasini istemedigi i¢in mi isi biraktigl, esin hig
kendisinin gelirini izinsiz alip almadig1 ve bunun siklig1, aileye, eve ait harcamalar i¢in
esin kendisine para vermeyi reddedip reddetmedigi ve bunu ne siklikta yaptigi, hangi
siddet tiirlerine maruz kaldigina, yasadigi siddet sonucu kuruma/kisilere bagvurma

nedenleri, yasadig1 daha onceki siddet sonucu hangi kurumlara bagvurdugu, yasadigi
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siddet sonucu evden ayrilma/terk etme durumu ve bunu kendi istegi ile mi yoksa esin
gitmesini istedigi i¢in mi ayrildig1 durumu, yasadigi siddet sonucunda evi terk etme
nedenlerinin neler oldugu, yasanan siddet sonucu eve geri ddonme sebebinin ne oldugu

sorulmustur.

3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Bu arastirma yiiz ylize goriisme olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini 2014-2019 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Servisi’ne ev igi partner siddetine ugramasi sonucu basvuran kadinlar
olusturmaktadir (N=91).

Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilar ¢alisma 6ncesinde arastirma ile
ilgili bilgilendirilmis, goériismede sorulan sorular ve formda verdikleri bilgilerin
aragtirmaci tarafindan toplu olarak degerlendirilecegi ve verdikleri bilgilerin tamamen
gizli tutulacagi sOylenmis, sézlii ve yazili olarak onaylar1 alinmistir. Ayrica calismaya
katilmayr kabul etseler bile istedikleri anda c¢alismadan c¢ikma veya c¢alismaya
katilmama o6zgiirliigiine sahip olduklart belirtilmistir. Goniilli katilimeilardan tiim
sorular1 dogru yanitlamalar1 istenmistir. Formda ve Olgekte yer alan sorularda
akillarina takilan, anlayamadiklari, a¢ik olmayan ya da daha detayli bilgi istediklerinde
aragtirmacitya danisabilecekleri aktarilmistir. Okuma yazma bilmeyen, okumakta
giicliik yasayan, arastirmacinin okumasini ve igaretlemesini isteyen katilimcilara form
ve Olgek arastirmaci tarafindan okunarak uygulanmistir.

Calismaya katilmay1 kabul eden kadinlarla, form ve dlgek DEU Acil Servis’te
aragtirma i¢in uygun goriilen odada bireysel olarak gorisiilmiistiir. Uygulama
siirecinde gdriismeler arastirmaci tarafindan katilimer ile DEU Acil Servis’teki bir
odada 0Ozel olarak yiiriitilmiistiir. Form ve olcek katilimcilara giiriiltiisiiz, rahat
edebilecekleri, glivende olduklari, kendilerini rahat ifade edebilecekleri, karsi karsiya
oturularak goriismenin konforlu yapilabilecegi bir ortamda uygulanmistir. Form ve
Ol¢egin doldurulmasi aragtirmaci tarafindan, kadinlarla yliz ylize gorisiilerek
yapilmigstir. Gorlisme sirasinda; asir1 duygu yogunlugu yasayip dlgek ya da formdaki
sorular1 yanitlayamayacak duruma gelen kadinlarda uygulamaya ara verilmis ve

kadimin uygun oldugu, hazir hissettigi anda kalinan yerden devam edilmistir.
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Cevaplama sirasinda; katilimecinin lavabo ihtiyaci, hastane polisinin katilimcidan imza
almadan hastaneden ¢ikis yapmamasi adina odaya girmesi durumlarinda da goriismeye
kisa ara verilmis ve sonrasinda devam edilmistir. GOriisme esnasinda, kadinin farkl
branstaki hekimler tarafindan muayene edilmesi, rontgen c¢ekilmesi gerektiginde
goriigmeye ara verilmis ve sonrasinda goriisebilecek durumda olan kadinlar ile
goriismeye devam edilmistir. ilk basta calismaya katilmaya goniillii olan ancak
sonrasinda ¢ocugu/cocuklar1 disarida bekledigi i¢in ya da esi/partneri, partnerinin
akrabalar1 hastane kapisinda kendisini bekledigi ic¢in tedirgin olan kadinlar,
arastirmaya katilamamis ya da goriismeyi tamamlayamamistir. Caligmaya katilmay1
isteyen ancak o esnada fiziken ve ruhen iyi olmayan kadinlara onlarin uygun oldugu
bir zaman i¢in randevu verilmistir. Baz1 kadinlar calismaya katilmak i¢in randevuya

gelmis, bazilar1 gelmemistir. Goriismeler yaklasik 60-120 dakika stirmiistiir.

3.5. ANALIZ

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS for 22.0 Istatistik Paket

Programi kullanilmistir. Tanimlayici veriler yiizde dagilimlariyla sunulmustur.

3.5.1. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Analizlerin ilk asamasinda verilerin normal dagilima uygunlugu i¢in
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup, carpiklik degerinin (,392) ve basiklik
degerinin (-,933) normal dagilima uygun olan -2 ile +2 aralifinda oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanmis olan depresyona iliskin veriler normal
dagilima uygun oldugundan parametrik analizler kullamilmistir. 2 kategorili
degiskenlere gore depresyon diizeylerinin karsilastirilmasinda Independent Samples T
test kullanilirken, 2°den fazla kategorili olan demografik degiskenlere gore Slgcek
puanlarmin karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmistir. ANOVA

analizinde post hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet
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rollerine yonelik tutumlar1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinde

Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

3.5.2. Bulgular

Tez ¢alismasi i¢in 91 goniillii kadin katilimci ile goriistilmistiir. Es/partneri ile
gelen kadin sayis1 1 oldugu ve sonrasinda esinin ailesi de geldigi i¢in anlamli bir analiz
cikmast adina ‘Partner/Es’ basligr altinda degil, ‘Kendi ailesi ve/veya esin ailesiyle’
baslig1 altinda kategorize edilmistir.

Yapilan analizler sonucundaki bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar
(n=91)

Degisken Kategori f %
Yalniz 34 37,4
Kendi ailesi ve/veya esin ailesiyle 26 28,6
Kuruma gelis sekli Cocuklariyla 15 16,5
Komsu - arkadas 8 8,8
Polis 8 8,8
22-31 yas 32 35,2
32-41 yas 30 33,0
Yas grubu
42-51 yas 22 242
51+ yas 7 7,7
Resmi nikahli 76 83,5
Medeni durum Resmi nikdhli olmayan 4 4.4
Boganmig 11 12,1
Evlilik sayist I.Bir o1 76
Iki 24 26,4
1 yil ve az 7 1,1
2-5yil 33 36,3
Evlilik siiresi 6-10 y1l 14 15,4
11-20 y1l 24 26,4
20+ yil 13 14,3
Ilkokul 23 25,3
Egitim durumu
Ortaokul 19 20,9
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Lise 23 25,3
On lisans 10 11,0
Lisans 16 17,6
Yok 9 9,9
Saglik giivencesi SGK 79 86,8
Diger 3 33
Meslegi yok 33 36,3
Meslek Devlet memuru 17 18,7
Esnaf/ serbest meslek 23 25,3
Isci 18 19,8
Ev hanim 37 40,7
Maasli galisan (tam zamanli) 25 27,5
Calisma durumu Maasli galisan (donemsel) 9 9,9
Issiz 16 17,6
Emekli 4 4.4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin %35,2’sinin 22-31 yas
grubunda oldugu, %33’iinin 32-41 yas grubunda oldugu, %24,2’sinin 42-51 yas
grubunda oldugu, %7’sinin 51 ve iizeri yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin  %83,5’inin  resmi  nikahli, %4,4’tinlin resmi nikahli olmayan,
%12,1’inin  bosanmis oldugu goriilmektedir. Tablo 1'de katilimcilarin

sosyodemografik bulgular1 verildi.

Tablo 2: Katilimeilarin Aile Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori f %
2 kisi 27 29,7
Birlikte yasadig: kisi 3 kisi 32 35,2
sayi1st 4 kisi 22 242
4+ kisi 10 11,0
Esi ve ¢ocuklartyla 68 74,7
Evde birlikte yasadig:
Cocuklariyla 14 15,4
kisiler
Anne - baba / akraba 9 9,9
Aile yapist Cekirdek (¢ocuklu) 61 67,0
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Cekirdek (¢cocuksuz) 25 27,5
Genis aile 5 5,5
Aileye ait konut 31 34,1
Barinma sekli Akrabaya ait konut 11 12,1
Kiralik 49 53,8
Gelir yok 54 59,3
Diisiik 16 17,6
Gelir durumu
Orta 11 12,1
Orta lizeri 10 11,0
Gelir yok 20 22,0
Diisiik 5 5,5
Partnerin gelir durumu
Orta 21 23,1
Orta tlizeri 45 49,5
Diisiik 21 23,1
Orta 11 12,1
Aile toplam gelir durumu
Orta lizeri 55 60,5
Yiiksek 4 4.4

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %74,7°si esi ve ¢ocuklariyla yasarken,

%15,4’ti ¢ocuklartyla, %9,9’u anne — baba / akrabasiyla birlikte yasamaktadir.

Katilimcilarin %59,3’1 geliri olmadigini, %17,6°s1 gelirinin diisiik oldugunu, %12,1°1

orta diizeyde oldugunu, %11°i orta diizeyin {izerinde oldugunu belirtmektedir. Partner

geliri hakkinda %22’si partnerinin geliri olmadigini, %5,5’1 diisiikk diizeyde oldugunu,

%23,1’1 orta diizeyde oldugunu,

belirtmektedir. Tablo 2'de katilimcilarin aile bilgilerine iliskin bulgular verildi.

%49,5’u orta diizeyin iizerinde oldugunu

Tablo 3: Katilimeilarin Tibbi Ozgegmis ve Aliskanlik Bilgilerine liskin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Degisken Kategori f %
. Var 24 26,4
Onemli hastalik
Yok 67 73,6
. Var 42 46,2
Ilag¢ kullanimi
Yok 49 53,8
Kansizlik Var 25 27,5
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Yok 66 72,5
Var 2 2,2
Engellilik

Yok 89 97,8

Var 24 26,4
Rubhsal hastalik

Yok 67 73,6

Var 39 42,9
Sigara kullanimi1

Yok 52 57,1

Var 22 242
Alkol kullanimi

Yok 69 75,8

Var 1 1,1

Madde bagimliligi
Yok 90 98,9

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %26,4’tiniin 6nemli hastaligi oldugu,
%46,2’sinin diizenli ilag kullandig1, %26,4’linlin ruhsal hastalig1 oldugu, %42,9’unun
sigara kullandig1, %24,2’sinin alkol kullandigi, %]1,1’inin madde bagimlig1 oldugu
goriilmektedir. Tablo 3'de katilimcilarin tibbi 6zge¢mis ve aliskanlik bilgilerine iliskin

bulgular verildi.

Tablo 4: Katilimeilarin Ureme Saghigi Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori f %
Dogum yapma Var 75 82,4
durumu Yok 16 17,6
1 kez 33 44,0
2 kez 30 40,0

Dogum sayisi
3 kez 9 12,0
3+ kez 3 4,0
Kiirtaj yaptirma Evet 25 27,5
durumu Hayir 66 72,5
1 kez 15 60,0
Kiirtaj say1s1 2 kez 7 28,0
3 kez 3 12,0
Cocuk sayisi 1 gocuk 33 44,0
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2 ¢ocuk 32 42,7

3 ¢ocuk 7 9,3

3+ gocuk 3 4,0

Evet 62 82,7

Mevcut

birlikteliginden ¢ocuk durumu Hayir 13 17,3
Tiim ¢ocuklar aym Evet 59 78,7
biyolojik babadan mi1? Hay1r 16 21,3
Babanin ¢ocuklara Evet 46 61,3
maddi destegi Hayir 29 38,7
Gebelik donemi es Evet 19 26,0
destegi Hayir 54 74,0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %82,7°si mevcut birlikteliginden ¢ocuk
sahibidir, ancak %21,3’linde tiim ¢ocuklar ayni biyolojik babadan degildir.
Katilimeilarin %61,3’1i babanin ¢ocuklara maddi destegi oldugunu belirtirken, %26’s1
gebelik siirecinde esinin destegi oldugunu belirtmektedir. Tablo 4'de katilimcilarin

tireme saglig bilgilerine iliskin bulgular verildi.

Tablo 5: Katilimeilarin Partner Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori f %
22-31 yas 12 13,2
32-41 yas 37 40,7
Partnerin yas1
42-51 yas 30 33,0
51+ yas 12 13,2
Ilkokul 28 30,8
Ortaokul 11 12,1
Partnerin egitim durumu Lise 32 35,2
On lisans 6 6,6
Lisans 14 15,4
Calistyor 75 82,4
Partnerin is durumu _
Igsiz 11 12,1
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Emekli 5 5,5
Is birakmaz 63 69,2
Partnerin ig birakma
Nadiren birakir 10 11,0
durumu
Sik sik birakir 18 19,8
Devlet memuru 16 17,6
) ) Esnaf/ serbest meslek 51 56,0
Partnerin meslegi i

Is¢i 21 23,1
Calismiyor 3 33
Sik sik 46 50,5

Partnerin alkol kullanma
Bazen 31 34,1

durumu

Kullanmaz 14 15,4
Partnerin uyusturucu veya Var 10 11,0
keyif verici madde Yok 61 67,0
kullanimi Bilmiyorum 20 22,0
Sik sik 50 54,9

Partnerin ailesiyle sorun
Bazen 15 16,5

yasama siklig1

Yasamam 26 28,6
Partnerin bagkalariyla kavga Evet 68 74,7
etme durumu Hayir 23 25,3
Evet 33 36,3

Partnerin son zamanlarda
Hayir 35 38,5

aldatma durumu

Bilmiyorum 23 25,3

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin partnerinin = %82,4’iinliin  ¢alistigi,
%]12,1’inin  issiz  oldugu, 9%5,5’inin emekli oldugu goriilmektedir. Tablo
incelendiginde, katilimcilarin %50,5°1 partnerinin sik sik alkol kullandigini, %34,1°1
bazen kullandigini, %15,4’1 kullanmadigini belirtmektedir. Arastirmaya katilanlarin,
%74,7’si  partnerinin baskalariyla kavga ettigini belirtmektedir. Tablo 5'de

katilimeilarin partner bilgilerine iligkin bulgular verildi.
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Tablo 6: Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Gériislere Verdikleri Yanitlara

Ait Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori f %
) Katiliyorum 10 11,0
Iyi bir kadin esine/partnerine
Katilmiyorum 74 81,3
boyun eger
Kararsizim 7 7,7
Es ile ilgili sorunlar sadece Katiliyorum 36 39,6
ailedeki kisiler ile Katilmiyorum 49 53,8
paylasilmalidir Kararsizim 6 6,6
Katiliyorum 81 89,0
Bir kadin arkadaslarini 6zgiirce
Katilmiyorum 5 5,5
se¢ebilmelidir

Kararsizim 5 5,5
Kadin istemese bile esiyle / Katiliryorum 10 11,0
partneriyle cinsel iligkide Katilmiyorum 76 83,5
bulunmalidir Kararsizim 5 5,5
Bir erkek esine kotii Katiliyorum 62 68,1
davraniyorsa, aile digindakiler Katilmiyorum 26 28,6
araya girmelidir Kararsizim 3 33

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6'da katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriislere verdikleri

yanitlara ait bulgular verildi.

Tablo 7: Katilimcilarin Ekonomik Ozgiirlik Durumlarina iliskin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Degisken Kategori f %
Var 33 | 36,3
Ekonomik 6zgiirliigliniiz var m1? Yok 30 | 33,0
Esim istemedi / izin vermedi 28 | 30,8
Kendi se¢imim 15 | 45,5
Bir kismini esime veriyorum 13 39,4
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Kendi paranizi istediginiz gibi harcayabiliyor
musunuz yoksa paranin tamami ya da bir kismint Tamamini esime veriyorum 5 15,2
esinize vermek zorunda mi kaliyorsunuz?
Esim daha fazla 64 | 70,3
Eve para getirme konusunda esiniz mi yoksa siz
) Esim daha az 19 1209
mi daha ¢ok katki sagliyorsunuz?

Aynit 8 8,8
Hig 67 | 73,6

Bir ya da iki kez 8 8,8

Esiniz hig sizin paraniz1 izinsiz aldi mi1? Bazi zamanlarda 8 8,8
Cogu zaman 7 7,7

Gelirim yok 1 1,1

Hig 35 | 38,5

Bir ya da iki kez 8 8.8

Aileye, eve ait harcamalar i¢in esiniz size para
) ; Bazen 26 | 28,6
vermeyi reddeder mi?
Cogu zaman 21 | 23,1
Esim para kazanmiyor 1 1,1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimeilarin %36,3°1i ekonomik 6zgiirliikleri oldugunu
ifade ederken, %33’li olmadigini, %30,8’1 ise esinin istemedigini / izin vermedigini
belirtmektedir. Tablo 7'de katilimcilarin ekonomik ozgiirlik durumlarina iliskin

bulgular verildi.

Tablo 8: Katilimcilarin Maruz Kaldign Siddet Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Degisken Kategori f %
Fiziksel Siddet 91 | 100,0
Maruz kalman siddet Psikolojik/Sozel Siddet 91 | 100,0
tirleri® Cinsel Siddet 44 | 484
Ekonomik Siddet 75 | 82,4
Yasadiginiz siddet Higbir yere 39 | 42,9
sonucu hangi kuruma Polis ya da jandarma 27 | 29,7
bagvurdunuz? Hastane ya da bir saglik kurulusu 25 | 27,5
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Siddete daha fazla katlanamamak 47 | 51,6
Hukuki destek amayi istemek 12 | 13,2
Yasadiginiz siddet S— i
o Ciddi bir sekilde yaralanmak 3 33
sonucu kuruma / kisilere _
o Oldiirilmekten korkmak 25 | 275
basvurma nedeniniz?
Cocugunu siddet ortaminda yetismesini A 14
istememek ’
Yasadiginiz siddet Evet 61 67,0
sonucu hi¢ evden
Hayir 30 | 33,0
ayrildiniz mi?
Kendi isteginizle mi evi Ben istedim 24 | 39,3
terk ettiniz yoksa esiniz Esim kovdu 17 | 279
mi gitmenizi istedi? Her ikisi de 20 | 32,8
Ese daha fazla katlanamamak 13 | 21,3
Yasadiginiz siddet Siddet 38 | 62,3
sonucunda evi terk etme Evden gonderilme 5 8,2
nedenleriniz nelerdir? Erkegin ailesine yonelik problemler 3 4,9
Diger 2 33
Cocuklarla ilgili nedenler 14 | 23,0
Yasadiginiz siddet i i -
Esim geri donmemi istedi 16 | 26,2
sonucu eve geri donme
o o Kendi ailem geri donmemi istedi 5 8,2
sebebiniz hangisiydi?
Esimi affettigim icin geri dondiim 26 | 42,6

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

*Birden fazla yanit verilebildigi icin toplam yanit sayisi toplam katilimci

sayisindan fazladir

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %100’{iniin fiziksel siddete, %100’iiniin

psikolojik siddete, %48,4’liniin cinsel siddete, %82,4’{inlin ekonomik siddete maruz

kaldig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %42,9’u yasadig1 siddet nedeniyle

herhangi bir kuruma basvuru yapmadigini, %29,7’si polis ya da jandarmaya basvuru

yaptigini, %27,5°1 hastane ya da bir saglik kurulusuna bagvurdugunu belirtmektedir.

Tablo 8'de katilimcilarin maruz kaldig: siddet bilgilerine iliskin bulgular verildi.
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Tablo 9: Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri Puan Araliklarina Iliskin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar

Olcek Diizey f %

Diigiik 18 19,8
Beck
Hafif 16 17,6
depresyon puan
Orta diizey 26 28,6
araligi

Siddetli 31 34,1

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %19,8’inin depresyon diizeyinin disiik,
%17,6’sinin hafif, %28,6’sinin orta diizeyde, %34,1’inin siddetli diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 10: Katilimcilarm Beck Depresyon Envanteri Puan Ortalamalarina iliskin Tamimlayici

[statistikler
N En diisiik En yiiksek X SS
91 3 50 22,92 12,75

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin depresyon puanlarinin ortalama 22,92

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Gruplar
Yas grubu N X SS F p
arasi fark
22-31 yas 32 25,72 11,893
32-41 yas 30 19,43 11,843
4,711 ,004 2<4,3<4
42-51 yas 22 19,50 11,867
51+ yas 7 35,86 13,993

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel a¢idan anlamli seviyede farklilik oldugu
goriilmektedir (p>0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
uygulanan post-hoc Tukey test sonucuna gore 51+ yas grubundaki katilimcilarin
depresyon diizeyinin (X=35,86) 32-41 yas grubundan (X=19,43) ve 42-51 yas
grubundan (X=19,50) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 12: Katilimcilarin  Depresyon Diizeylerinin @ Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasi
Gruplar
Medeni durum N X SS F p
arasi fark
Resmi nikahli 76 21,41 12,523
Resmi nikahli
4 27,75 14,175 3,588 ,032 1<3
olmayan
Bosanmis 11 31,64 10,773

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin medeni durumlarina gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik oldugu

gorilmektedir (p>0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
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uygulanan post-hoc Tukey test sonucuna goére bosanmis olan katilimcilarin depresyon
diizeyinin (X=31,64) resmi nikdhl1 olanlardan (X=21,41) anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 13: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Evlilik Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Evlilik sayis1 N X SS t p
Bir 67 22,10 12,535
- -1,024 ,309
Iki 24 25,21 13,332

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo incelendiginde, katilimcilarin evlilik sayisina gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 14: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Evlilik Siiresine Gore Karsilagtirilmasi

Evlilik siiresi N X SS F p
1 yil ve az 7 20,71 9,517
2-5yil 33 23,52 13,750
6-10 y1l 14 20,79 10,040 ,253 ,907
11-20 y1l 24 22,83 12,028
20+ yil 13 25,08 16,398

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo incelendiginde, katilimecilarin evlilik = siiresine gére depresyon

diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik olmadig:

gortilmektedir (p>0,05).
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Tablo 15: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Egitim Duruma Goére Karsilastirilmasi

Egitim durumu N X SS F P
Tkokul 23 25,57 13,780
Ortaokul 19 23,47 13,268
Lise 23 23,78 11,525 ,809 ,523
On lisans 10 18,10 8,975
Lisans 16 20,25 14,387

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 16: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Saglik Giivencesine Gore Karsilagtirilmasi

Saghk giivencesi N X SS F P
Yok 9 30,22 13,535
SGK 79 22,30 12,587 1,893 ,157
Diger 3 17,33 10,017

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo incelendiginde, katilimcilarin saglik giivencesine gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli seviyede farklilik olmadig

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 17: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Meslege Gore Karsilastiriimasi

Meslek N X SS F p
Meslegi yok 33 22,15 13,671
Devlet memuru 17 20,59 13,379
,549 ,650
Esnaf/ serbest meslek 23 23,48 11,188
Isci 18 25,83 12,738

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin meslege gore depresyon diizeylerinin
arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 18: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Calisma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Calisma durumu N X SS F p
Ev hanimu 37 21,46 12,823
Maagsl ¢aligsan (tam zamanli) 25 21,88 11,935
Maasli galisan (donemsel) 9 28,56 15,265 ,674 ,612
Issiz 16 24,06 9,788
Emekli 4 25,75 22,692

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢alisma durumuna gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik olmadig

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 19: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Evde Birlikte Yasadigi Kisi Sayisina Gore

Kargilastirilmasi
Kisi sayis1 N X SS F p
2 kisi 27 25,26 12,963
3 kisi 32 22,78 12,440
1,712 ,170
4 kisi 22 18,27 11,805
4+ kisi 10 27,30 13,825

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin evde birlikte yasadig kisi sayisina gore
depresyon diizeylerinin arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

74



Tablo 20: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Evde Birlikte Yasadigi Kisilere Gore

Karsilagtirilmasi
Gruplar
Birlikte yasanan Kisi N X SS F p arasi
fark
Esi ve ¢ocuklartyla 68 21,13 12,156
Cocuklariyla 14 26,00 | 11,884 | 3,363 ,039 1<3
Anne- baba / akraba 9 31,67 15,223

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin birlikte yasadig: kisilere gore depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik oldugu
goriilmektedir (p>0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
uygulanan post-hoc Tukey test sonucuna gore anne — baba / akraba ile yasayan
katilimcilarin depresyon diizeyinin (X=31,67) esi ve ¢ocuklariyla yasayan (X=21,13)
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 21: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Aile Yapisina Gére Karsilagtirilmasi

Aile yapis1 N X SS F p
Cekirdek (cocuklu) 61 21,15 12,014
Cekirdek (¢cocuksuz) 25 26,44 13,295 1,832 ,166
Genis aile 5 27,00 16,897

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin aile yapisina gore depresyon diizeylerinin
arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 22: Katilimeilarin Depresyon Diizeylerinin Barinma Sekline Gore Karsilastirilmasi

Barmma sekli N X SS F p
Aileye ait konut 31 21,16 14,149
Akrabaya ait konut 11 25,64 9,780 ,578 ,563
Kiralik 49 23,43 12,480

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde,

katilimcilarin  barinma sekline gore depresyon

diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 23: Katilimeilarin Depresyon Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Gelir durumu N X SS F ]
Gelir yok 54 22,09 12,468
1-10.000 TL 16 28,63 13,331
1,635 ,187
10.001-17.002 TL 11 23,00 11,992
17.003-35.000 TL 10 18,20 12,934

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde,

diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlaml

goriilmektedir (p>0,05).

katilimcilarin -~ gelir

durumuna gore depresyon

seviyede farklilik olmadigi

Tablo 24: Katilimeilarin Depresyon Diizeylerinin “Iyi Bir Kadin Esine/Partnerine Boyun

Eger” Goriisiine Katilma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Katilma durumu N X SS F p
Katiliyorum 10 25,20 12,218
Katilmiyorum 74 22,64 12,946 ,176 ,839
Kararsizim 7 22,71 12,854

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo incelendiginde, katilimeilarin “iyi bir kadin esine/partnerine boyun eger”
goriigiine katilma durumuna gore depresyon diizeylerinin arasinda istatistiksel agidan

anlaml seviyede farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 25: Katilimeilarin Depresyon Diizeylerinin “Es Ile Tlgili Sorunlar Sadece Ailedeki

Kisiler ile Paylasiimalidir” Gériisiine Katilma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Katilma durumu N X SS F p
Katiliyorum 36 23,58 13,462
Katilmiyorum 49 21,37 11,252 1,859 ,162
Kararsizim 6 31,67 17,974

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin “es ile ilgili sorunlar sadece ailedeki
kisiler ile paylasilmalidir” goriisiine katilma durumuna gore depresyon diizeylerinin
arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Tablo 26: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin “Bir Kadin Arkadaslarim Ozgiirce

Secebilmelidir” Goriisiine Katilma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Katilma durumu N X SS F p
Katiliyorum 81 22,21 12,693
Katilmiyorum 5 23,20 11,904 2,137 ,124
Kararsizim 5 34,20 11,122

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo incelendiginde, katilimcilarin  “bir kadin arkadaslarin1 = 6zgiirce

secebilmelidir” goriisiine katilma durumuna gore depresyon diizeylerinin arasinda

istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik olmadig goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 27: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin “kadin istemese bile esiyle / partneriyle

cinsel iliskide bulunmalidir” Goriisiine Katilma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Katilma durumu N X SS F p
Katiliyorum 10 28,70 14,190
Katilmiyorum 76 21,75 12,629 1,998 ,142
Kararsizzim 5 29,20 7,396

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin “kadin istemese bile esiyle / partneriyle
cinsel iliskide bulunmalidir” goriistine katilma durumuna gore depresyon diizeylerinin

arasinda istatistiksel agidan anlamli seviyede farklilik olmadigr goriilmektedir
(p>0,05).

Tablo 28: Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin “Bir Erkek Esine K6tii Davraniyorsa, Aile

Disindakiler Araya Girmelidir” Goriisiine Katilma Durumuna Gore Karsilagtirilmast

Katilma durumu N X SS F p
Katiliyorum 62 23,89 12,819
Katilmiyorum 26 20,27 12,559 ,825 ,442
Kararsizim 3 26,00 14,000

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimcilarin “bir erkek esine kotii davraniyorsa, aile
disindakiler araya girmelidir” goriisiine katilma durumuna goére depresyon
diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik olmadig:

gorilmektedir (p>0,05).
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Tablo 29: Katilimeilarin Depresyon Diizeylerinin Maruz Kaldiklar1 Siddet Tiirii Sayisina

Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Siddet tiirii sayisi N X SS F p
2 tlir 16 17,81 12,502
3 tlir 31 24,42 11,832 1,608 ,206
4 tir 44 23,73 13,267

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, katilimecilarin maruz kaldiklar siddet tiirii sayisina gore

depresyon diizeylerinin arasinda istatistiksel acidan anlamli seviyede farklilik

olmadigr goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 30: Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yoénelik Goriislere Katilma Diizeyi

Ile Depresyon Diizeylerinin Arasindaki iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 | 6
. r -
1. Iyi bir kadin esine/partnerine boyun eger. .
2. Es ile ilgili sorunlar sadece ailedeki kisiler r 120 | -
ile paylasilmalidir. p ,255
3. Bir kadin arkadaglarini 6zgiirce r -154|-,142| -
secebilmelidir. p ,146 | ,180
4. Kadm istemese bile esiyle/partneriyle cinsel | 1 ,145 -,025(-,371| -
iligkide bulunmalidir. p |,171|,811|,000
5. Bir erkek esine kotii davraniyorsa, aile r -125|-,177| ,146 | ,021 | -
disindakiler araya girmelidir. p ,239 | ,093 | ,169 | ,844
r ,058 | ,091 (-,103|,197 | ,124 | -
6. Depresyon
p |.,583,393,331|,062 |,242

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarina/ ifadelerine katilma diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan calismamizda katilan kadinlarin siddete maruz birakilma durumlarina
iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, fiziksel ve psikolojik/sozel siddete maruz
birakilma sikliklarinin yiiksek oldugu, cinsel ve ekonomik siddete maruz birakilma
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Isik ve Gamsiz Bilgin’in partner
siddeti nedeniyle hastaneye basvuran kadin olgularin degerlendirilmesiyle ilgili
calismasinda kadinlarin fiziksel siddete maruz kalma bulgulari, ¢alisma bulgulari ile
ayni dogrultudadir (Isik, Gamsiz Bilgin, 2023). Kadina kars1 uygulanan psikolojik
siddetin ele alindigi bir ¢alismada da kadinlarin psikolojik siddete maruz kalma
bulgulari, ¢alisma bulgulari ile ayn1 dogrultudadir (Cem Ersoy ve ark., 2017).

Arastirmamizda katilime1 kadinlarin maruz kaldiklar: siddet tiirlerinin sayisina
gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
sonucun temelinde siddetin bir veya daha fazla tiiriine maruz kalmanin psikolojik
yapiy1 olumsuz etkilemesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan bir
arastirmada fiziksel ve sozel siddete maruz kalan kadinlarda depresyon diizeyinin
siddet magduru olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni
calismada ekonomik ve cinsel siddete maruz kalan kadinlarin depresyon diizeylerinin
maruz kalmayanlardan farkli olmadigi rapor edilmistir (Akalin, 2010: 57).

Calismamizda kadinlarin yas gruplarina gore depresyon diizeylerinin anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglar degerlendirildigi zaman, geng
ve orta yas gruplarinda yer alan kadinlara kiyasla 51 ve iizeri yas grubunda yer alan
kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda orta yas ve lizeri grubunda yer alan kadmlarin geng ve orta yas
grubunda yer alan kadinlara gore sosyal destek algilarinin daha diisiik olmasinin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Bu konuda yapilan ve son bir yillik zaman diliminde es siddetine
maruz kalan kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada 30 yas altinda olan kadinlara
kiyasla 30 yas tizerindeki kadinlarda depresyon diizeyinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Unal, 2010). Siddet magduru olan kadinlarda demografik degiskenlere
gore depresyon diizeyinin ele alindigi farkli bir ¢alismada yas gruplarima gore

kadmlarm depresyon diizeylerinin farklilik gdsterdigi bulunmustur. Ilgili calismada

81



kadinlarin yaslan arttikca depresyon diizeylerinin azaldigi rapor edilmistir (Erdal,
2019).

Es siddetine maruz kalan kadinlarda depresyon diizeyini etkileyen
degiskenlerin ele alindig1 bir calismada yas ile depresyon diizeyi arasinda negatif
yonde iliskiye rastlanmistir. Bu kapsamda siddet magduru kadinlarda yas arttikca
depresyon diizeyinin azaldigi belirlenmistir (Urhan, 2013). Literatiirde partner
siddetinin depresyon {lizerindeki etkilerinin incelendigi bazi ¢alismalarda ise yas
unsurunun depresyon iizerinde belirleyici olmadig1 sonuglarina ulagilmistir (Gtilpinar,
2022). 18-49 yas araliginda yer alan ve es siddetine maruz kalan kadinlar iizerinde
gerceklestirilmis bir ¢calismada yas gruplaria (18-29 yas, 30-39 yas, 40-49 yas) gore
kadinlarda depresyon diizeyinin farklilagsmadigi bulunmustur (Akalin, 2010: 51).
Kapan (2014) tarafindan gebelikte es siddeti yasayan kadinlar {iizerinde
gerceklestirilen diger bir ¢alismada da yas gruplarina gore (18-25 yas, 26-33 yas, 34-
42 yas) kadinlarda depresyon diizeyinin farklilagsmadigi rapor edilmistir.

Yukarida yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde bazi ¢aligmalarda
yas arttikca depresyon diizeyinin yiikseldigi, baz1 ¢aligmalarda ise yas arttikca
depresyon diizeyinin azaldigi goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda ise yas
grubuna gore siddet magduru kadinlarin depresyon diizeylerinin farklilagsmadig:
belirtilmektedir. Bu kapsamda yas grubu degiskenine gore ortaya konulan ¢alisma
sonuglarinin tutarsizlik gosterdigi goze c¢arpmaktadir. Bunun temel nedenlerinin
basinda calismalarin farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasayan kadinlar iizerinde
yiiriitilmesinin geldigi sOylenebilir. Bunun yaninda siddet magduru kadinlarda
kronolojik yas etkeninden ¢ok evlenme yasinin depresyon belirtileri tizerinde daha
fazla etkili oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada siddet magduru
kadinlarda kronolojik yastan ¢ok, evlilik yasinin depresyon iizerinde belirleyici oldugu
bulunmustur. S6z konusu ¢alismada 18-49 yas araliginda yer alan ve siddet magduru
olan kadinlarda ilk evlenme yas1 diistiik¢e siddete bagli olarak ortaya ¢ikan depresyon
belirtilerinin yiikseldigi rapor edilmistir (Giilpinar, 2022).

Arastirmamizda kadilarin medeni durumlarina gore depresyon diizeylerinin
farklilastig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, resmi nikahi olan evli kadinlara
kiyasla bosanmis olan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda bosanmis kadinlarda hem ailevi sorunlarin
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hem de toplumsal baskidan kaynaklanan problemlerin daha yaygin olmasinin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde bosanmanin kadinlar iizerindeki etkilerinin ele
alindig1 c¢alismalarda da bosanmis kadinlarda depresyon yaygmligimin yiiksek
olduguna vurgu yapilmaktadir (Capli ve Celikay Soyler, 2024; Hald ve ark., 2020).

Evlilik 6zelliklerinin depresyon tlizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢aligmalarda
da siddete maruz birakilan kadinlarda evlilik 6zelliklerinin depresyon {izerinde
belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Bu konuda siddete ugramis olan ve 18-49 yas
araligindaki kadinlar lizerinde yapilan bir ¢calismada resmi nikahli kadinlara kiyasla
resmi nikahli olmayan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayni arastirmada anlasarak evlenen kadinlara kiyasla goriicii usulii
evlenen kadinlarda depresyonun daha fazla goriildiigi belirtilmistir (Akalin, 2010).
Medeni durum degiskenine gore partner siddetine maruz kalan kadinlarin depresyon
diizeylerinin incelendigi bir calismada bekar kadinlara kiyasla evli kadinlarda
depresyonun daha fazla goriildiigii tespit edilmistir (Unal, 2010). Gergeklestirilen bazi
arastirma sonuclart medeni durum degiskenine gore partner siddetine maruz kalan
kadinlarin depresyon diizeylerinin farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Bu konuda
yapilan bir ¢alismada partner siddetine maruz kalan kadinlarda medeni duruma gore
depresyon diizeyinin farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Urhan, 2013). Ancak
literatiirde yer alan caligmalarda ortaya konulan genel sonu¢ medeni durum
degiskeninin depresyon lizerinde belirleyici oldugu yoniindedir. Bu konuda 6zellikle
bosanmis kadinlarda bogsanmanin beraberinde getirdigi psikolojik ve sosyal sorunlarin
depresyon diizeyinin yiikselmesine zemin hazirladig: diisiintilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda kadinlarin depresyon diizeylerinin evlilik sayilarina
gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu kapsamda bir ya da iki evlilik yapan
kadinlarda depresyon siddetinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aragtirma
sonugclari ile paralellik gdsteren bir calismada bir ya da daha fazla evlilik yapmis olan
kadinlarda siddet gérmeye bagli olarak ortaya ¢ikan depresyon diizeyinde anlamli
farkliligin  olmadigr bulunmustur (Giilpinar, 2022). Yapilan bazi arastirma
sonuclarinin bu arastirmada elde edilen bulgular ile paralellik gosterdigi goze
carpmaktadir. Unal (2010) tarafindan es siddetine maruz kalan kadinlar iizerinde
yapilan bir ¢alismada evlilik sayilarina goére kadinlarin depresyon diizeylerinin

farklilagsmadig1 bulunmustur. Bu konuda es siddetine maruz kalan kadinlar iizerinde
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yapilan bazi ¢aligmalarda ise evlilik sayisinin depresyon iizerinde belirleyici oldugu
bulunmustur (Kapan, 2014). Gebelik siirecinde es siddetine maruz kalan kadinlar
lizerinde yapilan bir ¢alismada iki ve daha fazla evlilik yapan kadinlarda depresyon
diizeyinin bir kez evlilik yapan kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kapan,
2014).

Yapilan bu arastirmada kadinlarin evlilik siirelerine gore (1 yildan az, 2-5 yil,
6-10 y1l, 11-20 y1l, 21 y1l iizeri) depresyon diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu konuda gerceklestirilen bazi arastirmalarda kadinlarin evlilik
stirelerine gore depresyon diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Es siddetine
maruz kalan kadinlar lizerinde yapilan bir calismada bes yil ve daha uzun siiredir evli
olan kadinlara kiyasla bes yildan daha az siiredir evli olan kadinlarda depresyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Unal, 2010). Gebelik siirecinde es
siddetine maruz kalan kadinlarin katildig1 bir ¢alismada evlilik yili 1-5 yil arasinda
olan kadinlara kiyasla 6-10 yillik evlilik gegmisine sahip olan kadinlarda depresyon
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kapan, 2014). Bu konuda
kisir/dogurganligi diisiik (infertile) kadinlarin siddete maruz kalma diizeylerini
etkileyen degiskenlerin ele alindig1 farkli bir calismada iki yi1ldan daha az siiredir evli
olan kadinlarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu, iki y1ldan daha uzun siiredir evli
olan kadinlarda ise depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Yurteu, 2018 ).

Yapilan bu c¢aligmada kadmlarin saglik giivencelerine gore depresyon
diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Saglik giivencesi olmayan
kadinlarin ekonomik sebeplerden dolayr hastaneye basvurmadigi ve bu sebeple
kayitlara ge¢medigi diisiiniilmektedir. Bu konuda gerceklestirilen benzer bir
arastirmada gebelik siirecinde es siddeti yasayan kadinlarin sosyal gilivence
Ozelliklerine gore depresyon diizeylerinin farklilasmadigi rapor edilmistir (Kapan,
2014). Literatiirde yer alan diger arastirmalarda ise kadinlarda saglik glivencesi tiiriine
gore depresyon diizeyinin ele alindig1 ¢calismalarin sinirlt oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alismada egitim diizeyi degiskeni ele alindig1 zaman ilkokul, ortaokul, lise,
on lisans ve lisans mezunu olan kadinlarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli
farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Bunun temel nedeni olarak farkli egitim

diizeylerine sahip olmalaria karsilik kadinlarin depresyon unsurlar: ile basa ¢ikma
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stillerinin benzer olmasi godsterilebilmektedir. Elde edilen bu sonugla paralellik
gosteren bir ¢alismada es siddetine maruz kalan kadinlarin egitim durumlarina gore
depresyon diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur (Urhan, 2013). Bu konuda
siddete maruz kalma nedeniyle kadin si§inma evine bagvuran kadinlar iizerinde
yapilan bir ¢alismada egitim durumlarina gore kadinlarda depresyon diizeyinin anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Ciftci, 2007).

Bazi arastirma sonuglar1 ise egitim diizeyinin siddet magduru kadinlarin
depresyon durumlar iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu alanda yapilan ve
18-49 yas arasinda bulunan kadinlar tizerinde yapilan aragtirmada es siddetine maruz
kalan kadinlarda depresyon diizeyinin egitim durumuna gore farklilastigi bulunmustur.
S6z konusu arastirmada ilkogretim ve lise kademelerinden mezun olan kadinlara
kiyasla iiniversite mezunu kadinlarda depresyon diizeyinin daha diisiik seviyede
gozlendigi belirtilmistir (Akalin, 2010). Bu konuda ilk olarak saglik merkezine
basvuran ve partner siddetine maruz kalan kadinlar iizerinde yapilan aragtirmada
egitim durumlarina gore kadinlarin depresyon diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ilgili calismada iiniversite mezunu olan kadinlara kiyasla lise mezunu
olan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Yurtgu,
2018).

Yiiriitilen bu arastirmada kadinlarin meslek dallarina goére depresyon
diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Herhangi bir iste caligmayan
ve ev hanimi olan kadinlarda siddete maruz kalma sonunda algilanan sosyal destegin
diisiik olmast, bu durumun da depresyonu etkilemesi beklenmektedir. Bunun yaninda
siddete maruz kalmanin is yasaminda yer alan kadinlarin hem aile hem de is
yasamlarini olumsuz yonde etkilemesi de s6z konusudur. Bu noktada herhangi bir iste
calisan kadinlarda da depresyon diizeyinin yiiksek olmas1 muhtemel bir durumdur. Bu
konuda yapilan bir arastirmada siddet magduru kadinlarin demografik 6zelliklerine
gore depresyon diizeyleri incelenmis, arastirmada ev hanimlarina kiyasla herhangi bir
meslek dalinda aktif olarak ¢alisan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Akalin, 2010).

Meslek dallarina gore es siddetine maruz kalan kadinlarin depresyon
diizeylerinin incelendigi bir calismada kadinlarin depresyon diizeylerinin meslek

dallarina gore farklilastigi bulunmustur. Ilgili calismada dgrencilere, devlet ya da 6zel
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sektorde ¢alisan kadinlara kiyasla ev hanimlarinda depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Unal, 2010). Gebelik siirecinde es siddeti yasayan kadinlar
tizerinde gercgeklestirilen diger bir arastirmada herhangi bir iste calisan kadinlara
kiyasla ev hanimlarinda depresyon diizeyinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur (Kapan, 2014). Bu konuda yapilan bazi arastirma bulgularinin ise ¢aligma
sonuclarimiz ile paralellik gosterdigi goze ¢arpmaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalan
ve 18-49 yas araliginda yer alan kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada issiz ya da ev
hanimi olan kadinlar ile is¢i, emekli ya da memur statiisiinde olan kadinlarin siddete
bagli depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir
(Gtilpinar, 2022).

Bu calismada kadinlarin evde yasadiklart kisi sayisina gore depresyon
diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bilindigi gibi kadinlarda
algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi depresyon belirtilerinin azalmasina
katk1 saglamaktadir (Najafabadi ve ark, 2015; Ozmen ve ark., 2014; Erdem ve Apay,
2014; Roohafza ve ark., 2014; Milgrom ve ark., 2019). Kadinlarin evde bulunan
kisilerden gordiigii sosyal destek algisinin yiiksek olmasi, kadinlarda depresyon
belirtilerinin azalmasina katki saglayan bir unsur olarak gortiilmektedir. Buna karsilik
yapilan bu ¢aligmada kadinlarin depresyon diizeylerinin evde yasayan kisi sayisina
gore anlamli farklilik gostermemesinin temelinde kadinlarin ev iginde yasadiklari
kisilerden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin diisiik olmasmin yattig1
diistiniilmektedir.

Bu konuda partner siddeti yasayan kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada
ailede yasanan kisi sayisinin depresyon iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. S6z
konusu ¢alismada ailede yasayan sayis1 2-4 arasinda olan kadinlara kiyasla ailede
yasayan sayist bes iizerinde olan kadinlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Unal, 2010). Gebelik siirecinde es siddetine maruz kalan
kadinlarin katilim sagladigi bir arastirmada aile i¢inde 1-4 kisi olan kadinlara kiyasla
bes ve daha fazla kisi ile yasayan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir (Kapan, 2014).

Bu arastirmaya katilan kadinlarin depresyon diizeylerinin evde yasadiklar
kisilerin yakinlik durumlarina goére anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaya

cikan sonuglara gore, esi ve ¢ocuklar ile yasayan kadinlara kiyasla anne/baba ya da
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akrabasi ile yasamini siirdiiren kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde esi ve ¢ocuklari ile yasamayan
kadinlarin parcalanmis aile yapisina sahip olmalarinin yattig1 diistiniilmektedir.
Literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalarda da pargalanmis aile yapisina sahip olmanin
psikolojik yapiy1 olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Bayhan, 2019; Cakmakg1
ve Oner, 2023).

Yapilan bu c¢alismada katilmcilarin aile yapilarina gore depresyon
diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu kapsamda hem ¢ekirdek
aile hem de genis aile icerisinde yasayan kadinlarda depresyon diizeyinin
farklilagsmadigr goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda yapilan c¢alismalarda farkli
bulgulara ulasildig1 géze carpmaktadir. Akalin (2010), bu konuda es siddetine maruz
kalan kadinlar {izerinde yliriittiigli arastirmada aile tipinin depresyon iizerinde
belirleyici oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu arastirmada ¢ekirdek aile yapisina
kiyasla genis ailede yasayan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Unal (2010), bu alanda gergeklestirdigi calismada son bir yil icinde
partner siddetine maruz kalan kadinlarda depresyon diizeyini etkileyen degiskenleri
incelemeyi amacglamistir. S6z konusu arastirmada g¢ekirdek aile yapisinda yasayan
kadinlara kiyasla genis ailede yasayan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek
seviyede oldugu bulunmustur.

Yiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda kadinlarin barinma bigimlerine gore (aile
konutu, akrabaya ait konut, kiralik konut) depresyon diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda ulasilan sonuglar ise barinma
bicimine gore kadinlarda depresyon diizeyinin farklilagtigini gostermektedir. Bu
konuda yapilan bir ¢alismada es siddetine maruz kalan kadinlarda barinma bigimine
gore depresyon diizeylerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. ilgili calismada
apartmanda yasayan kadinlara kiyasla gecekonduda yasayan kadinlarin depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Unal, 2010). Gebelikte es siddeti
yasayan kadinlarin katildig1 farkli bir ¢aligmada ise apartmanda yasayan kadinlarda
depresyon diizeyinin gecekonduda yasayan kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur (Kapan, 2014).

Arastirmaya katilan kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerine iliskin bulgulara gore,

kadinlarin ekonomik agidan tamamen 6zgiir olmadiklar1 ve elde ettikleri kazancin bir
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miktarint eslerine/partnerlerine verdikleri, buna karsilik ev gereksinimleri ig¢in
eslerin/partnerlerin genellikle para verdigi ve izinsiz olarak kadinlarin parasina
dokunmadiklar1 belirlenmistir. Calismada ortaya ¢ikan bu sonuglar fiziksel siddete
ugrayan kadinlarin hepsinin ekonomik siddete maruz kalmadiklarin1 géstermektedir.
Bunun temelinde katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerinin asir1 diizeyde kotii
olmamasinin yattig1 diisliniilebilir. Arastirmada ulasilan sonuglarin aksine literatiirde
yer alan bazi ¢calisma bulgular1 kadinlarin ekonomik siddete maruz kalma diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Postmus ve ark, 2018; Asencios-Gonzalez ve ark,
2018: 1597; Zorrilla ve ark, 2009). Calisma sonuglari arasinda benzerliklerin
olmamasinin temelinde arastirmalarin farkli sosyo-ekonomik statiilere sahip kadinlar
izerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diistintilmektedir.

Yapilan bu calismada kadinlarin aylik gelir durumlarina goére depresyon
diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu kapsamda diisiik, orta ve
yiiksek gelir seviyesine sahip olan kadinlarda depresyon diizeyinin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde farkli gelir gruplarinda yer
almalarma karsilik katilimcilarin  yasadiklart ekonomik zorluklarin benzerlik
gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu goriisii destekleyen c¢alismalarda gelir
diizeyinden ¢ok, yasanan ekonomik sikintilarin partner siddeti iizerinde belirleyici
oldugu ifade edilmektedir (Adams ve ark., 2013; Tolman, 2011; Golden ve ark., 2013).
Bu konuda gebelik siirecinde es siddetine maruz kalan kadinlar {izerinde yapilan bir
aragtirmada geliri giderinden daha az olan kadinlarda geliri giderinden daha fazla olan
kadinlara gore depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kapan, 2014).

Aylik gelir diizeyi yiiksek olan kadinlarin yasadig: siddet olaylar karsisinda
psikolojik destek alma ve sosyal giivencelerinden yararlanma olasiliklart artmaktadir.
Bu noktada yiiksek gelir diizeyine sahip olan kadinlarin alt gelir grubunda yer alan
kadinlara kiyasla daha az depresyon yasamalari muhtemel bir durumdur. Bu goriisi
destekleyen bir arastirmada es siddetine maruz kalan ve yiiksek gelir diizeyinde yer
alan kadmlarin daha alt gelir gruplarinda yer alan kadinlara kiyasla daha diisiik
diizeyde depresyon yasadiklart bulunmustur (Akalin, 2010). Partner siddetine maruz
kalan kadinlar {izerinde yapilan farkli bir ¢alismada sosyal giivencesi olmayan
kadinlara kiyasla sosyal giivenceye sahip olan kadinlarda depresyon diizeyinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Unal, 2010).
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Literatiirde bu alanda yiiriitiilmiis olan bazi ¢aligmalarda es siddetine maruz
kalan kadinlarda gelir durumuna gore depresyon diizeyinin farklilagmadigi
belirtilmektedir. Bu konuda 18-49 yas araliginda yer alan ve es siddetine maruz kalan
kadinlar lizerinde gerceklestirilen bir calismada gelir diizeyi asgari {icretin {izerinde ya
da altinda olan kadimnlarin depresyon diizeylerinin farklilasmadigi rapor edilmistir
(Unal, 2010). Bu konuda partner siddetine maruz kalan kadinlar iizerinde yapilan farkli
bir calismada da gelir durumlarma gore kadinlarin depresyon diizeylerinin
farklilasmadig1 bulunmustur (Ayhan, 2017).

Chu ve diger arasgtirmacilar (2010) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada
kadinlarin gebelik oncesi siire¢ ile gebelik doneminde es siddetine maruz kalma
durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda fiziksel siddete maruz
kalan 134,955 kadmin goriisleri incelenmis, kadinlarin %9 unun gebelik siirecinde
fiziksel siddete maruz kaldigi bulunmustur. Ayni1 ¢alismada kadinlarin yaslarina,
egitim durumlarina ya da etnik kokenlerine gore siddete maruz kalma durumlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Garcia-Moreno ve diger arastirmacilar (2005)
tarafindan yapilan calismada ise kadinlarin %20’sinin hayatinin herhangi bir
doneminde fiziksel siddete maruz kaldig1 rapor edilmistir.

Bu konuda gebelik siirecinde partner siddeti yasayan kadinlar iizerinde yapilan
bir calismada egitim diizeyi arttikca kadinlarin depresyon diizeylerinin azaldig
bulunmustur (Kapan, 2014). Son bir yil igerisinde aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarin  katildigr bir ¢alismada egitim diizeyine gore kadinlarda depresyon
diizeyinin farklilastig1 bulunmustur. S6z konusu ¢aligsmada ilkokul ve ortaokul mezunu
kadinlara kiyasla lise ve {iniversite 6grenimi goren kadinlarda depresyon diizeyinin
daha diisiik oldugu bulunmustur (Unal, 2010). Aile sagligi merkezlerine bagvuran ve
18-49 yas araliginda yer alan kadinlar iizerinde yapilan farkli bir arastirmada egitim
durumlarina gore kadinlarin depresyon diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. So6z
konusu caligmada ilkokul ya da {niversite mezunu olan kadinlarda depresyon
diizeyinin yiiksek oldugu, ortaokul ve lise mezunu kadinlarda ise depresyon diizeyinin
daha diisik bulundugu rapor edilmistir (Giilpinar, 2022). Egitim diizeyine gore
arastirma sonuglar1 arasinda tutarsizliklar olmasinin temelinde c¢alismalarin farkli

siddet tiirlerine maruz kalan kadinlar tizerinde yiiriitiilmesinin yattig1 diisiiniilmektedir.
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Yiirtitilen bu c¢alismada kadinlarin depresyon diizeylerine iliskin sonuglar
degerlendirildigi zaman, orta ve yiiksek diizeyde depresyon belirtisi olan kadin
oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde konuyla ilgili yapilan arastirmalar
incelendigi zaman, bazi iilkelerde siddet magduru kadinlarda diisiik ya da orta
diizeyde, baz1 lilkelerde ise yiiksek diizeyde depresyon semptomu goriildiigli rapor
edilmistir (Beydoun ve ark., 2012; Deyessa ve ark., 2009; Houry ve ark., 2005;
Chandan ve ark., 2020). Gebelik siirecinde es siddetine maruz kalan kadinlarin
katildig1 bir ¢alismada kadinlarin %46’sinda minimal diizeyde, %23,1’inde ise yiiksek
diizeyde depresyon belirtilerine rastlandigi bulunmustur (Kapan, 2014: 50). Aile i¢i
siddet nedeniyle kadin siginma evine bagvuran kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismada
ise siddete maruz kalmanin depresyon belirtilerini arttirdigi bulunmus, séz konusu
arastirmada kadinlarda depresyon diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir (Ciftci,
2007). Siddet magduru oldugu i¢in kadin siginma evine basvuran kadinlar tizerinde
yapilan diger bir arastirmada ise siddete maruz kalan kadinlarin depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kazanci, 2010).

Yukarida yer alan calisma sonuglari arasinda farkli sonucglarin bulunmusg
olmasinin temelinde arastirmalarin farkl kiiltiirlerde yasayan kadinlar iizerinde
yirlitilmesinin yattig1 diistiniilebilir. Bu gorlisii destekleyen calismalarda kadina
yonelik siddete bakis ag¢isinin sosyo-kiiltiirel etkenlere bagli olarak degisiklik
gosterebildigi belirtilmektedir (Almosaed, 2004; Garcia-Moreno, 2000). Bunun
yaninda arastirmalara katilan kadinlarda maruz kalinan siddet tiirii, siiresi ve siddetinin
birbirinden farkli olmasinin da ¢alisma sonuglar1 arasinda tutarsizliklar goriilmesine
zemin hazirladig1 s6ylenebilir. Bu goriisii destekleyen arastirmalarda da siddet tiirii ve
diizeyinin depresyon belirtileri tizerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Yuan ve
Hesketh, 2021; Ragheb ve ark., 2009).

Yapilan bu aragtirmaya katilan kadinlarin partnerlerine iligkin demografik
bilgiler degerlendirildigi zaman, biiyiik bir kisminin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip
oldugu ve aktif olarak bir iste galistig1 tespit edilmistir.

Aragtirmamiza katilan kadinlarin partnerlerinin alkol kullanim sikliklariin
yiiksek oldugu, uyusturucu ve keyif verici madde kullanma oranlarinin diisiik oldugu
ve bagkalariyla kavga etme durumunun yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. EK

olarak arastirmaya katilan kadinlarin partnerlerinin ailesiyle sorun yasama sikliginin
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yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu alanda yapilan bazi ¢aligsmalarda
partner siddetine maruz kalan kadinlarin biiyiik bir boliimiinde partnerin alkol ve keyif
verici madde tiikettigi rapor edilmistir (Testa ve ark, 2012; Klostermann ve Fals-
Stewart, 2006; Gil-Gonzalez ve ark, 2006; Graham ve ark., 2011; Sprunger ve
digerleri, 2015). Bu ¢alismadaki partnerin uyusturucu ve keyif verici madde kullanma
oranlarinin diisiik oldugu verisi literatiirdeki verilerle benzerlik gostermemektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligskili maddelere
verdikleri yanitlar degerlendirildigi zaman, kadinlarin biiyiik bir bolimtimiin “iyi bir
kadin esine/partnerine boyun eger”, “es/partner ile ilgili sorunlar sadece ailedeki
kisiler ile paylasiimalidir” ve “kadin istemese bile esiyle / partneriyle cinsel iliskide
bulunmalidir” goriislerine katilmadiklari goriilmiistiir. Bunun yaninda kadinlarin
cogunlugunun “bir kadin arkadaslarin1 6zgiirce se¢ebilmelidir” ve “bir erkek esine
kotii davraniyorsa, aile disindakiler araya girmelidir” goriislerine katildiklar: tespit
edilmistir. Bu konuda partner siddetine maruz kalan kadinlar {izerinde gergeklestirilen
bir c¢alismada kadinlarin  “bir kadin elindeki parayr kendi istedigi gibi
harcayabilmelidir” ve “bir kadmin tavir ve davraniglarindan ailenin erkekleri
sorumludur” goriislerine yiiksek diizeyde katildiklari, buna karsilik “kadin istemese
bile esiyle cinsel iligskiye girmek zorundadir” goriisiine ise katilma oranlarinin diigiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Muslu, 2014).

Yiirtitiilen bu ¢alismada kadinlarin “iyi bir kadin esine/partnerine boyun eger”,
“es 1ile ilgili sorunlar sadece ailedeki kisiler ile paylasimalidir”, “bir kadin
arkadaglarini 6zgiirce segebilmelidir”, “kadin istemese bile esiyle / partneriyle cinsel
iliskide bulunmalidir” ve “bir erkek esine kotli davraniyorsa, aile disindakiler araya
girmelidir” goriislerine katilma durumlarina gore depresyon diizeylerinin anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde bu konuda yapilan g¢aligmalarda
genellikle kadinlarin esleri hakkindaki goriis ve diistincelerinden ¢ok fiziksel, cinsel
(Barrios ve ark., 2015: ; Fergusson ve ark., 2002; Choudhary ve ark., 2012), s6zel ya
da ekonomik siddete maruz kalmalarmin depresyon diizeyini arttirdifina vurgu
yapilmaktadir (Romito ve ark. 2009; Adams ve Beeble, 2019).

Siddete maruz birakilan kadinlarin biiyiik bir kisminin evden ayrilma
egilimlerinin yiiksek oldugu, evini terk etmis kadinlarin eve donme nedenlerinin

basinda ise eslerini/partnerlerini affetmelerinin geldigi bulunmustur. Literatiirde farkl
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kiiltiirlerde yasayan kadinlar iizerinde yapilan ¢alismalarda da kadinlarin hem fiziksel
hem de psikolojik siddete siklikla maruz birakildiklar: (Dillon ve ark, 2013; Ahnlund
ve ark., 2017; Sanz-Barbero ve ark, 2019) ve bununla birlikte tilkelerin ekonomik ve
sosyal acidan gelismislik diizeylerine gore bazi farkliliklar olsa da cinsel ve ekonomik
siddete de maruz birakilmanin ortaya ciktigi bilinmektedir (Alkan ve ark, 2021;
Sardinha ve ark, 2022). Bu baglik ad1 altinda yapilan ve Tiirkiye’de yasayan kadinlar
tizerinde gerceklestirilen c¢alismalarda da partner siddetinin yaygin oldugu
belirtilmektedir. Akalin (2010), bu konuda yiiriittiigii calismada evli kadinlarin %53,3
gibi oldukga biiylik bir kisminin aile i¢inde es siddetine maruz kaldigini rapor etmistir.
Unal (2010) tarafindan Ankara ilinde gerceklestirilen calismada toplum sagligi
merkezlerine basvuran ve 18-49 yas araliginda yer alan kadinlar {izerinde
gerceklestirilen calismada son bir yil i¢inde aile i¢i siddete maruz kalan kadin oraninin
%40 oldugu belirtilmistir. Cift¢i (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmada aile igi
siddet nedeniyle siginma evine bagvuran kadinlar iizerinde yapilan bir calismada
kadinlarin %83,1’inin fiziksel, %60’ nn cinsel, %87,7’sinin s6zel, %80’inin duygusal
ve %50,8’inin ekonomik siddete maruz kaldigi bulunmustur. Literatiirdeki ¢calismalar
ve bu calismanin bulgulari siddet ve siddet tiirlerine maruz kalma oranlar1 bakimindan
benzerlik gostermektedir.

Aile sagligi merkezine basvuran kadinlar iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada yas
unsurunun siddete bagli depresyon belirtileri iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur.
llgili ¢aligmada 20 yas alti, 21-29 yas ve 30-38 yas gruplarina yer alan kadimlara
kiyasla 39 ve lizeri yas grubunda yer alan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu kapsamda siddet goren kadinlarda yas arttik¢a depresyon
diizeyinin de arttig1 belirtilmistir (Glilpinar, 2022). Literatiirde daha geng yaslarda yer
alan kadinlarda depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koyan aragtirma
sonuglar1 da mevcuttur. Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada siddete maruz kaldigi igin
sigimma evine bagvuran kadinlarda depresyon diizeyinin yas gruplarina gore
farklilastign bulunmustur. ilgili calismada 25-34 yas ile 35 yas iizerinde yer alan
kadinlara kiyasla 18-24 yas grubunda bulunan kadinlarda depresyon diizeyinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Ciftci, 2007).

Arastirmamiza katilan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari

ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmadig tespit edilmistir. Aragtirma
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kapsaminda elde edilen bu sonucun literatiirde yer alan bazi ¢alisma bulgulan ile
paralellik gosterdigi géze carpmaktadir. Ozdemir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin tutumlari ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu arastirmada
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli iliski bulunmadig tespit edilmistir. Oztiirk (2020) tarafindan evli
bireyler {izerinde yapilan bir c¢alismada katilimcilarin cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin psikolojik yapilari iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z
konusu c¢alismada katilimcilarda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum ile
depresyon diizeyi arasindaki iligkinin anlamli bulunmadigi rapor edilmistir. Aksoz
(2020) tarafindan dogurganlik tedavisi goren esler iizerinde yapilan diger bir
calismada kadinlarin depresyon diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda
anlamli iligki olmadig: tespit edilmistir.

Evli kadinlarda es siddetinin psikolojik agidan sonuglarmin ele alindigi bir
calismada es siddetine maruz kalmanin depresyon diizeyini etkileyen bir unsur oldugu
bulunmustur. Ilgili calismada herhangi bir siddete maruz kalmayan kadinlara kiyasla
es siddetine maruz kalan kadinlarda depresyon diizeyinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur (Unal, 2010). Cay (2017: 41), yiiriittiigii ¢alismada partner siddetine
maruz kalan kadinlarin %14,7’sinde depresif belirtilerin olmadigini, %66,3’linde ise
yiiksek diizeyde depresyon belirtisinin goriildiigiinii tespit etmistir. Cinal (2018)
tarafindan partner siddetine maruz kalan kadinlar {izerinde yapilan ¢alismada da siddet
magduru olmayan kadinlara kiyasla partner siddeti yasayan kadinlarda depresyon
belirtilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Soylemez (2023) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliskilerde kadina
yonelik siddetin depresyon iizerindeki etkisinde toplumsal cinsiyet rollerinin araci
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada siddete maruz kalmanin
depresyon belirtilerini arttirdigi bulunmus, buna karsilik siddete maruz kalmanin
depresyon tizerindeki etkisinde toplumsal cinsiyet rollerinin araci etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Buna karsilik yapilan bazi ¢alismalarda toplumsal cinsiyet algisi ile
depresyon diizeyi arasinda anlaml iliski oldugu belirtilmektedir (D6nmez, 2022: 3).

Bu kapsamda c¢alisma sonuglar1 arasinda tutarsizliklar oldugu goriilmektedir.

93



Mermertas (2020) tarafindan yiiriitiillen arastirmada {iniversite dgrencilerinde
flort siddetinin psikolojik agidan sonuglarinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
calismada siddete maruz kalan kadin 6grencilerde depresyon diizeyinin siddet
magduru olmayan dgrencilerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ozen (2022)
tarafindan yapilan ve geng yetiskinler tizerinde yiiriitiilen ¢alismada da flort siddeti ile
depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ulligi
(2024) tarafindan hemsirelik boliimii 6grencileri lizerinde yapilan diger bir ¢alismada
da flort siddetinin depresyon belirtilerini arttiran bir unsur oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 degerlendirildigi zaman, aile i¢i kadina siddetin
yaninda diger romantik iliskilerde de partner siddetinin depresyon diizeyini arttiran bir
unsur oldugu sdylenebilmektedir.

Cinsiyete dayali ayrimci degerler kadina uygulanan siddetin temel nedenidir.
Aile ici siddet gozle goriliir sekilde artti. Bu artisin temel nedeni olarak egemen
ataerkil diizen ve toplumsal cinsiyet esitsizligi isaret edilmektedir (Toprak Ergonen,
Bigen ve Ersoy, 2020).

Ev i¢i partner siddeti artarak devam etmekte olan bir insan haklar1 ihlalidir.
Siddetin her tiirii insanlarin yasamini olumsuz sekilde etkilemektedir. Ozellikle
kadinlara yonelik ev i¢i partner siddeti son donemin en ciddi problemleri arasinda yer
almaktadir. Kadinlarin maruz birakildig1 ev ici siddetin fiziksel problemlere yol
agmasiyla birlikte psikolojik/ruhsal sorunlara da neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple konunun bu ag¢idan arastirilmasinin da 6nemli olacaktir.

Sonug olarak, partner siddetine maruz birakilan kadinlar {izerinde yapilan bu
calismada katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin orta ve ileri diizeyde depresyon
yasadigt bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ile kadmnlarin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligki olmadig tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonuglarin genel anlamda literatiir ile paralellik gosterdigi belirlenmistir. Calisma
verileri dogrultusunda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarla
ilgili olan anket formundaki sorular1 yanitlarken cinsiyetgi goriislerin yanlis oldugunun
farkinda olduklarint1 ancak bunu siirdiirdiikleri i¢in bugiine kadar olan
davraniglarinin/tutumlarinin - bu  esitsizligi destekler nitelikte oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ifadeler ve gozlemler dogrultusunda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin

tutum ve davraniglar arasinda tutarsizlik oldugu gorilmiistir. Demografik
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degiskenlere gore ele alindigi zaman calismaya katilan kadinlarin depresyon
diizeylerinin yas grubu, medeni durum ve evde birlikte yasadiklari kisi degiskenlerine
gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna karsilik kadinlarin depresyon
diizeylerinin kuruma gelis bi¢imi, evlilik sayisi, evlilik siiresi, egitim durumu, saglik
giivencesi, meslek dali, herhangi bir iste ¢calisma durumu, aile yapisi, barinma sekli,
gelir durumu ve maruz kalinan siddet tiirii sayis1 degiskenlere gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gére kadinlarda partner
siddetinin depresyon riskini arttirdigir ve depresyon diizeyinin demografik unsurlara
gore farklilik gosterdigi sdylenebilmektedir.

Yapilan bu c¢alismada elde edilen calisma bulgulart 1s18inda asagidaki
Onerilerde bulunulabilir;

1. Bu ¢alismada kadinlarin demografik degiskenlere gore depresyon diizeyleri

ele alimmis olup, siddete maruz kalma durumlart demografik degiskenlere gore
degerlendirilmistir. Bilindigi gibi demografik etkenler eslerin yasam dongiilerini
dogrudan etkilemektedir. Kadin ve erkeklerin demografik 6zelliklerinin siddete maruz
kalma tizerindeki etkilerinin bilinmesi, kadina yonelik siddetin 6nlenebilmesi igin yeni
tedbirlerin alinmasina katki saglayabilecektir.
Kadinlarin sahip oldugu demografik etkenlerin yaninda es ile iliskili demografik
etkenlerin de siddete maruz kalma iizerinde belirleyici olmasi muhtemel bir durumdur.
Ancak literatiirde yer alan ¢aligmalarda genellikle kadinlarin demografik 6zelliklerine
gore siddete maruz kalma durumlarinin ele alindigi gériilmektedir. Biz bu konunun
daha ileri ve daha ¢ok arastirmalarla incelenmesinin degerli oldugunu diisiintiyoruz.

2. Siddet magduru kadinlarla siddetin psikolojik etkileri iizerine yapilan
caligmalarda da genellikle siddetin depresyon iizerindeki etkilerinin ele alindig:
goriilmektedir. Ancak yapilan literatiir taramasi sonunda 6zellikle kadina yonelik ev
i¢i siddetin yiiksek oldugu tilkelerde siddetin farkli psikolojik sonuglarinin ele alindig
arastirmalarin sinirli oldugu goze carpmaktadir. Bu kapsamda kadinlarda aile i¢i
siddete maruz kalmanin farkli psikolojik bozukluklar (anksiyete bozuklugu, travma
sonras1 stres bozuklugu, intihar egilimi vb.) ile iliskisinin incelendigi arastirmalar
yapilabilir.

3. Yapilan bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar ve literatiirde yer alan benzer

arastirma bulgular1 siddete maruz kalan kadinlarin orta ya da ileri diizeyde depresyon
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yasadiklarini ortaya koymaktadir. Siddete bagli olarak ortaya ¢ikan depresyonun hem
aile yasamin1 hem de sosyal hayati ve kadinlarin is yagsamlarini olumsuz yonde
etkilemesi muhtemel bir durumdur. Bu agidan bakildig1 zaman kadina yonelik siddetin
sadece bireysel agidan degil, ayn1 zamanda toplumsal agidan da birtakim
olumsuzluklar1 beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bu kapsamda kadina yonelik
siddetin Onlenmesi ve siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik sagliklarinin
korunmasi i¢in yeni tedbirler alinabilir.

4. Kadma yonelik aile i¢i siddetin psikolojik sonuglarmin ele alindigi
caligmalarda genellikle nicel veri toplama yonteminden yararlanildig1 goriilmektedir.
Siddete maruz kalan kadmlarin hem siddete yonelik bakis agilarinin hem de
yasadiklar1 psikolojik sorunlarin nitel c¢aligma deseni kullanilarak ele alindig
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi nitel ¢alisma deseninin
kullanildig1 aragtirmalarda konuya iliskin olarak daha genis kapsamli bulgulara
ulasilmakta ve konuya iliskin daha fazla ¢Oziim Onerisi gelistirilmektedir. Bu
kapsamda kadinlarda siddete maruz kalma ve depresyon diizeyi ile iligkili unsurlarin
ele alindig nitel calismalar ytiriitiilebilir.

5. Kisiligin olusum siireci ve sekillenmesi ailede baslamaktadir. Cocuklarin
ebeveynleriyle kurdugu baglarin, etkilesimin siddet davramisi iizerinde Onemli
etkisinin oldugu bilinmektedir. Siddet olgusunun c¢oklu boyuta sahip oldugu
diisiiniildiigiinde siddete yonelik iiretilecek c¢oziimler de farkli bicimlerde
yapilandirilmalidir. Bu dogrultuda anaokulu seviyesinden itibaren ¢ocuklara
toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili egitim, atdlye ¢alismalarinin yayginlastirilmasi ve
konu ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

6. Partneri tarafindan siddete maruz birakilmis kadinlarin iizerinde siddetin
fiziksel, psikolojik ve toplumsal etkilerinin oldugu bilinmekle beraber, maruz kalinan
siddet kadinlarin yaralanmalarina hatta Glmelerine sebep oldugu goriilmektedir.
Siddetin etkileri her kadin i¢in ayni1 olmamakla birlikte ugradiklar: siddetin yogunlugu,
sikligi ve tiirlerinin de ayni olmadigi bilinmektedir. Literatiire bakildiginda ev ici
partner siddetinin yol actigi psikolojik etkilere yonelik terapdtik miidahale
caligmalarina doktora tezlerinde daha ¢ok yer verilmesi tesvik edilebilir.

7. Kadmna yonelik ev i¢i siddet vakalarinin bir anda bitmeyecegi gercegi

bilinmektedir. Bu dogrultuda kadinlar ugradiklar1 siddet sonrasinda acil servise ilk
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geldiklerinde ruh sagligi uzmanlarinin da saglik kontrolii yapabilecekleri, siirecte
gereken miidahaleleri planlayabilecekleri bir sistemin kurulmasi kadinlarin ruh
sagligin1 dolayisiyla da toplumun ruh saghgim olumlu yonde etkileyebilecegi
distiniilmektedir.

8. Ev i¢i siddete maruz birakilma durumunda kadinlarin yararlanabilecegi
saglik kuruluslari, yasal haklar ve destek alabilecekleri kurum/kuruluslarin yer aldigi
brostirlerin hazirlanip, aile sagligr merkezlerinde her kadina verilmesinin gerekli ve
faydali olabilecegi diisiinlilmektedir. Ek olarak aile sagligi merkezlerinde ruh saglig
uzmanlarinin da yer almasi ve sik sik karsilagilan ev i¢i partner siddeti olgusuna
yonelik aninda miidahale ve yonlendirme programlarinin sisteme oturtulmasinin
toplumun ruh sagligi i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

9. Psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddetin insan
hayatin1 olumsuz sekilde etkileyen bir olgu oldugu bilinmektedir. Kadina yonelik ev
i¢i partner siddeti tiim diinyada yasanan en biiyiik problemlerden biridir. Bu ¢aligmanin
bulgularindan hareketle fiziksel siddete ugrama sonucu hastaneye basvuran kadin
katilimcilarin ev i¢i partner siddeti tiirlerinden olan psikolojik siddete yogun olarak
maruz birakildiklart aktarilmistir/tespit edilmistir. Kadinlarin maruz birakildigi ev igi
partner siddetinin fiziksel problemlere neden olmasinin yaninda olusabilmesi
muhtemel psikolojik/ruhsal sorunlarin daha kapsamli arastirilmasi, ¢ok boyutlu ele
alinmast kadinin maruz birakildigr siddetin sebep oldugu c¢esitli psikiyatrik
bozukluklarin farkli degiskenler ile incelenmesi, bu konunun ne kadar ciddi, elzem ve
duyarl olunmas1 gereken bir durum olacagini fark ettirecektir. Psikolojik siddet son
donemde de varligini siirdiiren kadma yonelik ev i¢i partner siddetinin tesbiti,
goriinlirliigii ve ispati en zor olan siddet tiirliniin oldugu bilinmektedir. Ev i¢i partner
siddetine maruz birakilan kadinlarin psikolojik siddetin etkilerini kisa ya da uzun
vadede sonuglarini yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

10. Kadina yonelik siddetin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizliginin yattig
bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, glinliik hayatta kullanilan dil ve kelimelere
yiiklenen anlamlar insanlarin yasamini sekillendirmektedir. Bireylerin toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile erken yaslardan itibaren yasamlarinin her alaninda karsilagtiklar
bilinmektedir. Bu, esitsizliklerden dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen kiz ve oglan

cocuklarmin yasamlarinin ¢esitli ayrimlarla baslamasina neden olmaktadir. Bu
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ayrimlarin kiz ve oglan cocuklarinin erigebildikleri firsatlara ve haklara, kadin ve
erkeklerin mesleklerine, kendisini yOnetebilmelerine, yapabilme becerilerine,
hayatlarimi siirdiirdiikleri mekanlara engel oldugu bilinmektedir. Toplum igerisinde
kelimeler araciligiyla olusan kalip yargilarin, cocuklari sinirlandiran yargilarin
degiserek onlar1 ozgiirlestiren, giiven duygusunu kazandiran, umutlu olmalarini
destekleyen duruma gelmeleri 6nemli olacaktir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin maruz
kaldig1 siddet ortaminda biiylimeleri, yetiskinlerin davraniglarini model alarak
ogrendikleri diisiintildiiglinde; siddet magduru kadinlarin ¢ocuklarma 6zel olarak,
belirli araliklarla, istikrarli psikolojik denetimin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

11. Siddetin ortadan kaldirilabilmesi i¢in en etkili yontemler arasinda empati
ve iletisim kurma becerilerinin gelistirilmesinin yer aldigi bilinmektedir. Hiyerarsik ve
bedensel istiinliikten gilic bularak bagirmak, fiziksel gii¢ kullanmak vb. yaklasimi
yegleme yerine iletisim kurarak problemleri ¢6zmenin gerekli oldugu fikri
olusturulmalidir. Ek olarak, konuya iliskin hukuki agidan yasa degisikligine degil
yasalarin uygulanmasina ihtiya¢ vardir. Egitimciler, sivil toplum kuruluslari,
kurumlar, devlet ve toplumun tiim tabakalar1 konuyu uzmanlik alanlar1 kapsaminda
onemle incelemelidirler. Ancak kisilerin, dolayisiyla toplumun bakis agisi ve egitimi
farklilagsmadig siirece, toplumsal baris ve hos gorii saglanmadikga, engellemelerle ve
yasal diizenlemelerle ¢ok sey deg8ismeyecegi gerceginin de kabul edilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda kanunlarin insani iligkilere bakisi yeniden
degerlendirilmektedir. Polislerin, savcilarin, hakimlerin, avukatlarin ve saglikgilarin
toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili egitimlerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

12. Siddete maruz birakilan kadinlarda depresyon diizeyinin yliksek olmasi
beklenen bir sonugtur. Bu dogrultuda siddet goren kadinlarin bagvurduklarr saglik
kuruluslarindaki egitimli ve denetimli psikoterapistlerin kadinlara stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim diizenlemesi, sosyal destek becerilerini
giiclendirmeyi Ogretmesi ve ¢oziim odakli tedavilerin arttirilmasini saglamalarinin
gerekli ve Snemli olacag: diisiiniilmektedir. Ek olarak, SONIM ve benzeri kuruluslarin
sayisinin arttirilmasinin da olumlu yonde etkisi olabilecegi goriisiindeyiz.

13. Belediye, vakiflar, dernekler, tiniversiteler, kamu kurumlari, meslek ve sivil

toplum kuruluslarindaki gorevli ruh sagligi uzmanlarinin evlilik danismanligi, giivenli
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iliski danigmanligi ile ilgili hizmetlerinin artirilmasi ve var olan hizmetlerin de
bilinirliliginin artirilmasi yoniinde ¢alismalar planlanabilir. Bu kapsamda ev igi partner
siddetine maruz birakilan kadinlarin 6zellikle duygusal/psikolojik siddetten nasil
korunacaklarma yonelik rehberlik etme hizmetleri sunulabilir.

14. Kadinlarin partner/esleri tarafindan ugradiklart siddet sonucunda
bagvurduklart kurumlardan biri de hastanelerdir. Siddetin kisa ve uzun vadede, acik ve
gizli pek ¢cok yonden zarar verdigi, saglikli yasam stirelerini tehdit ettigi bilinmektedir.
Siddete maruz birakilan kadinlarin giivende olmaya ve destege ihtiyaglar1 vardir.
Siddete maruz birakilan kadin hastaneye basvurdugunda ilk temas ettigi, siddet
Oykiisiinii paylastigr kisi saglik personelleri olabilmektedir. Dolayisiyla saglik
personellerinin  giddete ugrayan kadinlarla iletisimi ¢ok o6nemlidir. Saglik
calisanlarinin  siddete maruz birakilan kadinlarla konusurken toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini pekistirmekten kaginmasi, 6zerkligini ve onurunu tesvik edici, kadina
yonelik siddeti devam ettiren dinamiklerin Ve normlarin farkinda olmalari, bir insan
olarak degerli oldugunu pekistirmeleri, onuruna saygi duymalari, siddet 6ykiisiinii goz
temas1 kurarak, yargilamadan, dikkatle dinlemeleri, yiiz ifadeleri, hem kadinin hem de
saglik galisaninin g6z temasi jest ve mimikler dahil olmak {izere beden diline dikkat
etmeleri, paylasimlarin1 ciddiyete almalari, duygularini kosulsuz kabul etmeleri,
maruz birakildigr olayr kendi hizinda anlatmasina izin vermeleri, isterse konugsmaya
devam etmesi i¢in onu cesaretlendirmeleri, sessiz kalmasina izin vermeleri ve ona
diistinmesi i¢in zaman tanimalari, suglayici tavir sergilememeleri, kendi kararlarini
vermesine destek olacak bilgi ve danigmanlik saglamalari, siddetin tekrarlanmasi
durumunda kendini siddetten korumasi adina siddet dongiisiinden haberdar olmasini
saglamalari, konuya iligkin bilgi, hizmet ve sosyal destek erisimini desteklemelerinin
o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

15. On ikinci Kalkinma Planinda da (2024-2028) vurgulandig gibi toplumda
kadinin giiglenmesi ve kadin erkek firsat esitliginin (egitim, mesleki geligsim, istihdam)
saglanmasina iligkin ¢alismalarin etkin bir bi¢imde yapilmasi saglanmalidir. Kadina
yonelik siddetin temel sebebinin Ccinsiyete dayali ayrimci degerler oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla kadinin giiclenmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi istihdam, licretler ve mesleki gelisim konularinda firsat esitliginin eksiksiz

saglandi81, is-hayat dengesinin biitiin insanlar i¢in ortak oldugu, sosyal giivenlik
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sistemlerinin etkin igleyisiyle miimkiin olacag: diisiiniilmektedir. Ev i¢i partner siddet
uygulayan kisilere, isledikleri insan haklar1 ihlali sugu dolayisiyla sifir tolerans
ilkesiyle miicadele edilmesinin gerekli oldugu distiniilmektedir. Ev i¢i partner
siddetinin devam etmesinin ve kadinin baski altinda tutulmasinin devam etmesine
sebep olan kisilere yasal islem uygulanmasinin ve ceza verilmesinin 6nemli ve gerekli
oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla kadinlara yonelik siddet ile rizasi disinda ve
erken yasta evliliklerle miicadele edilirken higbir sekilde anlayis gosterilmemeli ya da
gormezlikten gelinmemeli; gerekli kanunlar uygulanarak, ilgili ceza verilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Siddetin Onlenmesi ve siddete maruz birakilanlarin
giiclenmesi ancak bu yolla saglanabilecektir. Kadinlara yonelik her tiirlii siddet ile
miicadele kapsaminda toplumsal duyarlilik ve farkindaligin artirilmasi igin toplu
olarak galismalar siirdiiriilmelidir. Kadinlarin dolayisiyla toplumun gii¢lendirilmesine
yonelik kapsayici, katilimci ve biitiinciil politikalar gelistirilerek uygulamaya
kondugunda, ailelerin, toplumun ve gelecek nesillerin yasam kalitesi ve refahi iist
diizeye ¢ikabilecektir (Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce
Baskanligi On Ikinci Kalkinma Plani, 2023).

Ek olarak, Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri diinyayr donistiirmeyi
hedeflemektedir. BM Tiirkiye ve ortaklari Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarina
erisilmesi icin caligmaktadir. Birbiriyle iligkili 17 amag¢ tliim Diinya’da bireylerin
karsilastigt temel problemlerin ¢oziimiinii hedeflemektedir. Birlesmis Milletler
Tiirkiye de bu amaglara 2030’a kadar ulasilmasi i¢in yardimini devam ettirmektedir.
Bu amaglara ulasilabilmesi i¢in herkesin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. BM
Tiirkiye Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarindan biri olan toplumsal cinsiyet esitligi
kapsaminda toplumsal cinsiyet esitliginin ilerletilmesi ve kadmnlarin ve kiz
cocuklarinin her seviyede giiclenmeleri i¢in saglam politikalarin ve yasal olarak
uygulanabilir mevzuatlarin kabul edilmesi ve gii¢lendirilmesi yer almaktadir (United

Nations, https://sdgs.un.org/goals/goal5#targets _and_indicators).
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KARAR BILGILER]

Prof.Dr.Ak¢a Toprak
Degerlendirilmes;” i

uygun olduguna oy bj

e

Karar No:201 4/32-07

Tarih: 16.10.2014

rligi ile karar verilmistir.

I?RGQN!EN'in sorumlusu oldugu “Aile ici Siddete Ugrayan Kadinlarin Ruhsal Durum
amag, yaklas, sn.mh klm!k arastirmaya ait bagvuru dosyas ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge,
2 asim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis, etik agidan ¢alismanin gergeklestirilmesinin

ETIK KURUL BiLGILERI

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi

i Klinik Uygulamalari Kilavuzu

% ETIiK KURUL UYELERI
I —
Unvan/Adi/Soyad Cinsi | Arastirma ile
: Yadi Uzmanhk Alam Kurumu vet ilikili mi? imza
Orﬁf‘D"Ba"“ DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
VURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dali | Kadn | E(] |H[X
(Bagkan)
Prof.Dr.§.Reyhan :
UCKU Halk Saghg SDElIJ T'X ll-;ikultesx Halk | gagmn [EO |HI
| (Baskan Yardimcisi) aghgi A.D.
i iltesi Kalp
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar DEU Tip Fakul it
E H
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi g:;‘:lﬂl’ Cerrahisi Anabilim | Erkek | E[J X
I o | DEU Tip Fakiltesi Cocuk |
FoEDriEos HOBER Pediatrlk Saglhigi ve Hastaliklari E[J] |HX
Endokrinoloji AP Paly Kadin
Prof Dr Hilsevi | DEU Tip Fakiiltesi Tibbi &
s Tibbi Mikrobiyoloji | Mikrobiyoloji Anabilim | Erkek | E[] | HIX
BASKIN Dalt
2 DEU Tip Fakiiltesi
Prof.Dr.Vesile i S A0
Ay Kad E H
OZTURK Noroloji Néroloji Anabilim Dali adin | E[J X
- I¢ Hastaliklari . -
Prof.Dr.Bilgin DEU Tip Fakiiltesi I¢ H
COMERT (Yogun Bakim B.D). | o<t kian Anabilim Dani | Ekek | EL] | HIX
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Prof.Dr.Mukaddes 1 o 5 8
GUNELI Tibbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim Dah Kadn | E[] |HX
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Prof.Dr.Ayse Aydan p— . - . f iz B
OZKUTUK Tibbi Mikrobiyoloji hDAz::(.mblyo'ojl Anabilim Kadmn |E[] |HE
i R VU =t i
. DEU Fizik Tedavi ve
Prof.Dr.Nihal Fizik Tedavi ve g i
H
GELECEK Rehabilitasyon 'c‘)i';‘l’:""“”" Yiksek | Kadn | EC] | HDJ
é - ) ) ‘T)?EUA:I‘Ip Fakiiltesi e O
Prof.Dr.Is1] Histoloji ve v s 2 -
TEKMEN Embriyolaji 2;5;3!;{:1v5al;::nbnyolql Kadm [E[] |HRX ¢
Dog.Dr.Miige . 5% DEU Tip Fakiiltesi 2
KIRAY Fizyelajl Fizyoloji Anabilim Daii | Kadn | EC] | HIJ
Dog.Dr Seyda Seren | DEU Hemsirelik Fakiltesi |
INTEPELER Hemgirelik Yénetimi | Hemsirelik Yonetimi AD | Kadin | E[] |HX
Uzm.Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik s
BILGIN HKik AD Erkek [E(] |HX <
Mehmet Erhan . i o ]
OZKUL Saghk mensubu D.E.U Tip Fakiiltesi Erkek |EC] |HX

olmayan iiye

idari Mali isler

Dokuz Eylol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragurmalar I:uk Kurulu Karar Formu
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EK 2: Beck Depresyon Envanteri

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi
nasil hissettigini en iyi anlatan climleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

1- 0. Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.
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1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdim.

10- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

12- 0. Bagkalari ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagskalar ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Gorintistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
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2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim cok azaldi.

3. Artik hig istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

20- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi igin baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI

BIiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalar1 Anabilim Dali tarafindan yiiriitiilen “Ev I¢i
Partner Siddetine Maruz Birakilan Kadinlarin Ruhsal Durum Degerlendirmesi” baglikli aragtirmaya davet edilmis
bulunmaktasiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu form size galigmayir ve amacimizi
tanitmak i¢in hazirlanmistir. Formu okudugunuzda akliniza takilan, anlayamadiginiz, size gore agik olmayan ya da
daha detayli bilgi isterseniz liitfen aragtirmaciya daniginiz.

Goriismede sorulan sorular ve formda verdiginiz bilgiler arastirmaci tarafindan toplu olarak degerlendirilecek ve
verdiginiz bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Calismaya katilmay1 kabul etseniz bile istediginiz anda ¢alismadan ¢ikma veya ¢alismaya katilmama 6zgiirliigiine
sahipsiniz.

Arastirmanin Amaci: Bu caligmanin amaci fiziksel siddete maruz kaldigi i¢in Dokuz Eyliil
Universitesi Acil Servis’ine basvuran kadinlarda depresyon agisindan riski, depresif semptomlarin
seviyesini ve siddet seviyesindeki degisimi dl¢mek, sosyodemografik 6zellikleri ve siddet dykiilerini,
tibbi 6zgegmis ve aligkanliklarini, tireme sagliklari, es ya da partnerlerinin 6zelliklerini, toplumsal
cinsiyet rolleri ve siddete iligkin tutumlarini1 konu edinmistir.

Arastirmamin Icerigi: Arastirma kapsaminda size bir anket formu, depresyon yoniinden riskini
belirlemek amaciyla Beck Depresyon Envanteri uygulanacaktir. Sorulan sorularin dogru veya yanlis bir
yanitt yoktur. Caligmamizda kisisel kimliginizi agiga ¢ikaracak herhangi bir soru bulunmamaktadir.
Gorligmenin tamamu yaklagik 60-75 dakika stirmektedir.

Arastirmanin Kapsami: Kadina yonelik ev i¢i partner siddeti her tiirlii toplumda goriildiigii gibi bizim
iilkemizde de ¢ok siktir. Biitiin diinyada kadin sagliginda ciddi tehditler olusturan bir halk saglig1 sorunu
olarak kabul edilmektedir. En dnemli saglik sorunlarindan birisi ruh sagligi problemleridir. Bu ayni
zamanda en sik rastlanan ve tanisi atlanan saglik sorunudur. Bu ¢alismada sizin depresyon riskiniz
belirlenecek, depresif belirtilerinizin ~ diizeyi Olgiilecek ve gerekirse tam1 ve tedaviye
yonlendirileceksiniz.

Caligma sonlandiktan sonra degerlendirilecek tiim veriler siddetin bazi ruhsal hastaliklarin belirleyici
ve tetikleyicisi olabilecegini gosterecektir. Kisacasi bu g¢alismadan elde edilecek veriler sayesinde
kiymetli bir toplumsal yarar ve dnem tasiyan bireysel bir fayda s6z konusudur.

Arastirmanin Nedeni: Yiiksek lisans tez ¢aligmasi.

1. Arastirmaya Katihm Onayn:

Yukarida yer alan ve ¢aligmadan Once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve sézlii
olarak dinledim. Katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini1 ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklar1 tamamen anladim. Aklima gelen, anlamadigim noktalar1 arastirictya sordum. Sozlii ve
yazili olarak bana yapilan tiim bilgilendirme ve agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem igin yeterli siire tanindi. Bu kosullar altinda
bana ait kisisel bilgilerin gézden gecirilmesi, degerlendirilmesi konusunda aragtirma ytiriitiiciisiine yetki
veriyorum. S8z konusu aragtirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir baski olmaksizin kendi
istegimle kabul ediyorum.
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GONULLUNUN

IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIiBiNDE YER ALAN ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI &
SOYADI

Psk. Miray Ezgi Akyiirek

ADRESI

DEU Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalar1 A.D

TEL. & FAKS

Enstitii No.

TARIH

TANIK

IMZASI

ADI &
SOYADI

GOREVi

ADRESI

TEL. & FAKS

TARIH
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EK 3: Sosyodemografik Veri Ve Siddet Oykiisii Formu

11: Izmir ] Tarih:

Saghk Kurumu: Dokuz Eyliil Universitesi | Saat:

Goriismecinin Ad1 Soyada: Gorevi:

Orneklem No: Ad-Soyad: T.C. Kimlik No: Dogum Tarihi:
| iLETiSiM BILGILERI

Adres: Cep tel no:

Ev telefonu:
Bir yakiminin ev tel. no:
Bir yakininin cep tel. no:

Kuruma gelis sekli: Yalniz() Kadininailesiile() Cocuk(lar)ile()
Kocasiile() Erkegin ailesiile() Komsu(lar)i/arkadag(lar)i ile( )

| GENEL BiLGILER
Medeni Durum: 1.Bekar 5.Esi ile resmi nikah1 yok
2.Evli 6.Bekar ama birlikte yasiyor
3.Bosanmis 7.Esi 6lmiis

4.Evli ancak ayr1 yasiyor

Kag evlilik yaptimiz?

1.Bir
2.1ki

3.Ug ve daha fazla

\ Kag yildir evlisiniz?

Saghk Giivencesi: 1.Yok 4.0zel Sigorta
2.SGK 5.Diger...
3.Yesil Kart
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Egitim: 1.0kur-yazar degil 5.0n Lisans (2 yil)
2.1lkokul 6.Lisans (4 y1l)
3.0rtaokul 7.Yiiksek Lisans ve tistii
4 Lise

Kadinin Mesleki Sinifi:

Esinin/Partnerinin Mesleki Sinifi:

Calisma Durumu: 1.Ev hanimu 6.1s buldukca calistyor

2 Issiz, calismuyor  7.Is bulamiyor
3.Emekli, ¢alismiyor 8.Diger

4. Maash Calistyor

5.Gelir getiren bir iste calismiyor

Simdiye  kadar hangi is(ler)le
geciminizi sagladimz?
Evinizde ka¢ kisi yasiyorsunuz

(kendinizle birlikte) ?

Evinizde kimlerle birlikte yasiyor
sunuz?

1.Yalniz 5.0z anne ve babamla

2.Cocuk(lar) ve ben 6.Esimin
Akrabalartyla

3. Esim ve ¢ocuk(lar) 7.Esimin ailesi ile

4. Kendi akrabalarim ve ailem

Aile Yapisi:

1.Cekirdek
1.1.Cocuksuz ¢ekirdek
1.2.Cocuklu ¢ekirdek
2.Genis
2.1.Ataerkil genis
2.2.Gegici genis

3. Dagilmis

3.1.Tek kisilik
3.2.Tek ebeveynli
3.3.Diger Dagilmis
3.4.Akraba olmayan

Barinma Sekli: 1.Aileye ait ev 5.Diger...
2.Kira
3.Lojman
4.Akraba/tamidiga  ait ev, Tlicretsiz
oturuyor

Gelir Durumu:

1.Bilmiyor (eve giren para) 5.Diger...
2.Ekonomik 6zgiirliigii yok

3.Kadinin bir ayda aldig1 toplam gelir
... TL.

4.Esinin bir ayda aldigi toplam
i TL.
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TIBBI OZGECMIS VE ALISKANLIKLAR

Var( )ise belirtiniz:

Onemli bir hastahgimz var m (kalp, seker, tansiyon,guatr, vb. gibi):

Kullandigimiz ila¢ var m1?
Var ise belirtiniz:

Kansizlik var m1?

Engellilik: Yok () Var() ise belirtiniz:

Ruhsal/psikolojik bir hastalik: Yok( ) Var() ise belirtiniz:

Sigara kullanma: Yok ()

Var()ise belirtiniz: Giinde....tane ya da....paket

Alkol  kullanma: Yok ( ) Var(  )ise  belirtiniz:

Giinde/haftada/ayda/yilda.....kadeh....sise

Herhangi bir bagimhilk yapan madde kullanimi: Yok ()  Var()ise tiirii:

| UREME SAGLIGI

Hi¢c dogum yaptiniz nm? 1.Hig

Evet ise ka¢ kez dogum yaptimiz? 2.Dogum sayisi

Hic gebe kaldimiz m? 1.Evet
2.Hayir
3.Belki, emin degilim

Ka¢ c¢ocugunuz var, su an kaq | 1....Kizcocuk ...... Erkek ¢ocuk

yasiyor? (....yasinda) (....yasinda)
2. Hig

Tiim ¢cocuklari aym biyolojik babaya | 1.Bir baba

mu1 ait ya da birden ¢cok babaya m ait? | 2.Birden fazla baba
3.Bilmiyorum, cevap yok

Ka¢ cocugunuz babasindan maddi | 1.Hi¢

yardim aliyor? 2.Bazisi
3.Hepsi

Gebelik doneminizde dogum oncesi

destek aldiginizda esiniz sizi destekledi

mi, engelledi mi ya da ilgi gostermedi

mi?

| ES YA DA PARTNER OZELLIiKLERI

Esiniz/Partnerniz ka¢ yasinda?

Okuma yazma biliyor mu, ne kadar | 1.Biliyor 3...... mezunu

okula gitmis? 2.Bilmiyor

Su anda o calisiyor mu, is mi ariyor,
igsiz mi, emekli mi, okuyor mu?

Biraktiysa...(Esiniz isini en son ne
zaman birakti?)

O genellikle ne tarz islerde ¢ahsir?
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Eger esiniz/partneriniz alkol
kullaniyorsa, son zamanlarda ne kadar
siklikta alkol alir?

Son zamanlarda esinizin/partnerinizin
ailesiyle ilgili sorun yasadimz m ?
(para, aile, 0zel ve herhangi diger
sorunlar gibi..)

Esiniz/partneriniz uyusturucu madde
veya herhangi bir keyif verici madde
kullannyor mu?

1.Evet
2. Hayir
3. Bilmiyorum, emin degilim

Esinizi/partnerinizi
beri o kavga etti mi?

tamdigimzdan

Esiniz/partneriniz son zamanlarda sizi
aldatth m?

1.Evet
2. Hayir
3. Bilmiyorum, emin degilim

| TOPLUMSAL CIiNSIiYET ROLLERI VE SiDDETE iLiSKIN TUTUMLAR

Iyi bir kadin esine/partnerine boyun eger.

1.Katiliyorum 3. Bilmiyorum/kararsizim
2.Katilmiyorum

Es/partner ile ilgili sorunlar sadece

ailedeki kisiler ile paylasiimalidir.

1.Katiliyorum 3. Bilmiyorum/kararsizim
2.Katilmiyorum

Bir kadin kendi arkadaslarim ozgiirce
secebilmelidir.

1.Katiliyorum 3. Bilmiyorum/kararsizim
2.Katilmiyorum

Kadin istemese bile esiyle/partneriyle
cinsel iliskide bulunmahdir.

1. Katiliyorum 3. Bilmiyorum/kararsizim
2.Katilmiyorum

Bir erkek esine kotii davramiyorsa, aile
disindakiler araya girmelidir.

1. Katiliyorum
2 .Katilmiyorum

3. Bilmiyorum

Hangisi bir erkegin karisina vurmasi i¢in
iyi bir neden olabilir?

1.Kadin ev islerini erkegin istedigi gibi
yapmazsa

2. Kadin erkege boyun egmezse

3.Kadin cinsel iliskiyi reddederse

4. Eger kadin erkegin baska bir kadinla
iligkisinin olup olmadigin1 sorarsa
5.Erkek kadinin sadik oldugundan siiphe
duyarsa
6.Erkek
Ogrenirse
7. Diger...
8.Hicbiri

kadinin sadakatsizligini

Kendi ekonomik 6zgiirliigiiniiz var mi?
(Vardi1 ama derse sor) Esininz calismanizi
istemedigi cin mi isi biraktimz?

Kendi kazandigimiz parayi istediginiz gibi
harcayabiliyor musunuz yoksa paranin
tamam ya da bir kismini esinize vermek

zorunda misimz?

1.Kendi se¢imim
2.Bir kismini esime veriyorum
3. Tamamini esime veriyorum.
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Eve para getirme konusunda esiniz mi
yoksa siz mi daha cok katki saghyor
sunuz?

1.Esim daha fazla 3.Aym
2.Esim dahaaz  4.Bilmiyorum

Esiniz caliyjmamz1 istemedigi icin mi
biraktimz?

1.Evet
2.Hayir

Esiniz hic gelirinizi/paramz sizden izinsiz
aldi m1? Evet ise: 1 kez ya da 2 kez mi,
bazi zaman ya da ¢ogu zaman m1?

1.Hig

2.Bir kez ya da iki kez

3.Bazi zamanlarda

4.Cogu zaman/tiim zamanlarda
5.Kazancim yok/gelirim yok

Aileye, eve ait harcamalar icin esin sana
paray1 vermeyi hi¢c reddeder mi, hatta o
diger seyler icin paraya sahip oldugunda
bile? Eger evetse: Bunu 1 iki kez mi yapti,
yoksa bazen ya da cogu zaman m1?

1.Hig

2.Bir ya da 2 kez

3.Bazi zamanlarda
4.Cogu zaman/her zaman
5.Esim para kazanmiyor

Hangi siddet tiirlerine maruz kaldimz?

1. Fiziksel siddet 2.Psikolojik siddet

3.Cinsel siddet  4.Ekonomik siddet

Yasadiginiz siddet sonucu
kuruma/Kisilere basvurma nedenleri?

1.Siddete daha fazla katlanamamak
2.Hukuki destek almay1 istemek

3.Ciddi bir sekilde yaralanmak
4.0Oldiiriilmekten korkmak

5.Cocugunu siddet ortaminda yetigmesini
istememek

Yasadiginiz daha o6nceki siddet sonucu
hangi kuruma basvurdunuz?

1.Higbir yere

2.Polis ya da ajandarma

3.Savcilik ya ya avukat

4. Hastane veya saglik kurulusu
5.Belediye,sivil toplum kurulusu ya da kadin
kurulusu

Yasadigimiz siddet sonucu evden
ayrildimz my/terk ettiniz mi? Kendi
isteginizle mi ayrildiniz ya da esiniz mi
gitmenizi istedi?

1.Hig
2.Kendi istegimle terk ettim.
3. Esim evden kovdu

Yasadiginiz siddet sonucunda evi terk
etme nedenleriniz nelerdir?

1.Ese daha fazla katlanamamak
2.Siddet (tokat, dovme.tekme...)
3.Evden atilma/gonderilme
4.Erkegin ailesiyle problemler
5.Diger

Yasanan siddet sonucu eve geri donme
sebebiniz hangisiydi?

1.Cocuklarla ilgili nedenler

2.Esim geri donmemi istedi
3.Kendi ailem geri donmemi istedi
4.Esimin ailesi geri donmemi istedi
5.Esimi affettigim i¢in

ek s.13
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