T.C.

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYOLOJI ANABILIM DALI
SOSYOLOJi PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZI

ULUSLARARASI GOCMENLERIN VAROLUS
MUCADELESININ DUYGULAR SOSYOLOJiSi
YONUNDEN INCELENMESI: ZONGULDAK’TA
AFGAN VE IRAK KOKENLi GOCMENLERIN DUYGU
DENEYIMLERI

SUEDA KARADENIZ

Danisman

Doc. Dr. Giil OZATESLER ULKUCAN

Izmir-2023



T.C.

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYOLOJI ANABILIM DALI
SOSYOLOJi PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZI

ULUSLARARASI GOCMENLERIN VAROLUS
MUCADELESININ DUYGULAR SOSYOLOJiSi
YONUNDEN INCELENMESI: ZONGULDAK’TA
AFGAN VE IRAK KOKENLi GOCMENLERIN DUYGU
DENEYIMLERI

SUEDA KARADENIZ

Danisman

Doc. Dr. Giil OZATESLER ULKUCAN

Izmir-2023



TEZ ONAY SAYFASI



YEMIN METNi

Yuksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘“Uluslararasi Gogmenlerin
Varolus Miicadelesinin Duygular Sosyolojisi Yoniinden Incelenmesi:
Zonguldak’ta Afgan ve Irak Kokenli Go¢menlerin Duygu Deneyimleri” adl
calismanim, tarafimdan, akademik kurallara ve etik degerlere uygun olarak
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu,
bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

wd....12023
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OZET

Yuksek Lisans Tezi
Uluslararas1 Gocmenlerin Varolus Miicadelesinin Duygular Sosyolojisi
Yoéniinden incelenmesi: Zonguldak’ta Afgan ve Irak Koékenli Gocmenlerin
Duygu Deneyimleri
Siieda KARADENIZ

Dokuz Eylul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusu
Sosyoloji Anabilim Dah

Sosyoloji Program

Zorunlu gog, nedenleri ve etkileri bakimindan disiplinler arasi calisma ile
anlasilabilecek olan cok yonlii ve karmasik bir deneyimdir. Zorunlu goce yonelik
cahsmalarda cesitli disiplinler tarafindan miilteciler farkh bicimlerde ele
alinmakta olup cesitli simiflandirmalara tabii tutulmaktadir. Bu calisma
dahilinde sarth miilteciler zorunlu go¢ bakimindan degerlendirilmistir ve bu
degerlendirmeye iliskin zorunlu go¢ hakkindaki kuramsal yaklasimlara yer
verilmistir. Miiltecilerin deneyimlerini anlayabilmek ve yorumlayabilmek
amaciyla goc¢ siireclerini hissedilen duygular bakimindan ele almak gog¢
cahismalarina onemli bir bakis acis1 getirmektedir. Bu cahisma kapsaminda ise
zorunlu go¢ deneyimi sosyolojik bir perspektifle ele ahnmis olup Tiirkiye’ye
zorunlu go¢ eden miiltecilerin yasadiklar: deneyimler ve karsilastigi zorluklar ile
basa cikmalarindaki stratejiler ile birlikte hissettikleri ve gercekliklerini
anlamlandirdiklar1 duygulara odaklanilmaktadir. Bu calismanin amaci gog
calismalarim1  duygular sosyolojisi yaklasimlarn ile birlikte ele alarak
Tiirkiye’deki sarth miiltecilerin duygu ve deneyimlerini kesfedebilmek ve
anlayabilmektir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye’ye zorunlu olarak go¢ etmis 24
sarth miilteci ile derinlemesine goriisme gerceklestirilmis ve elde edilen veriler

nitel analiz yontemiyle analiz edilmistir.



Arastirma deseni olarak Yorumlayici Fenomenolojik Analiz kullanilmis
olup analiz edilen verilerde kullanilarak tekrar eden temalar ve onlara bagh alt
temalar olusturulmustur. Elde edilen verilerden, Zorunlu Géc¢ Oncesi
Deneyimler; Yolculuk Deneyimi; Tiirkiye'de Yasam; Nostalji iist temalari ortaya
cikmustir. Alt temalarda ve ortaya cikan duygularda duygularin dinamik yapisi
nedeniyle korkudan mutluluga; umuttan umutsuzluga; rahatlamadan
belirsizlige; 6zlemden dayamkhhga kadar bir¢ok duygu ortaya cikmstir.
Bulgular kisminda detayh bir bicimde sunulmustur. Sonu¢ ve Tartisma
boliimiinde ise elde edilen veriler ile odaklanilan literatiir arasinda baglantilar
kurulmus ve bu baglamda konunun anlasilmasina ve a¢iklanmasina yonelik bir

tartisma siirdiiriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Zorunlu Gog¢; Duygu sosyolojisi; Duygular; Sarth miilteci;

Yorumlayici fenomenolojik analiz.



ABSTRACT

Master’s Thesis
An Investigation of International Migrants’ Struggle for Existence in terms of
Sociology of Emotions: Emotional Experiences of Afghan and Iragi Migrants in
Zonguldak
Siieda KARADENIZ

Dokuz Eylul University
Graduate School of Social Science
Department of Sociology

Sociology Program

Forced migration is a multifaceted and complex experience that can be
understood through interdisciplinary studies in terms of its causes and effects. In
studies on forced migration, refugees are handled in different ways by various
disciplines and are subjected to various classifications. In this study, conditional
refugees are evaluated in terms of forced migration and the theoretical
approaches on forced migration are included in this evaluation. In order to
understand and interpret the experiences of refugees, analysing migration
processes in terms of the emotions felt brings an important perspective to
migration studies. Within the scope of this study, the experience of forced
migration is addressed from a sociological perspective and the focus is on the
emotions that refugees who have been forced to migrate to Turkey feel and make
sense of their reality together with their experiences and strategies to cope with
the difficulties they face. The aim of this study is to explore and understand the
emotions and experiences of conditional refugees in Turkey by addressing
migration studies together with sociology of emotions approaches. Within the
scope of the research, in-depth interviews were conducted with 24 conditional
refugees who were forced to migrate to Turkey and the data obtained were
analysed by qualitative analysis method.

Interpretative Phenomenological Analysis was used as the research design

and recurring themes and sub-themes related to them were created using in the

Vi



analysed data. From the data obtained, the following sub-themes emerged:
Experiences Before Forced Migration; Journey Experience; Living in Turkey;
Nostalgia. In the sub-themes and the emotions that emerged, due to the dynamic
structure of emotions, many emotions ranging from fear to happiness; from hope
to despair; from relief to uncertainty; from longing to resilience emerged. In the
Conclusion and Discussion section, links were established between the data
obtained and the focussed literature and a discussion was continued to
understand and explain the subject in this context.

Key words: Forced Migration; Sociology of emotions; emotions; Conditional

refugee; Interpretative phenomenological analyis
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GIRIS

Uluslararasi ve zorunlu gogiin siirekli artan ve degisen yapisi i¢inde, yerinden
edilmis bireyler kisisel sorunlarin ve sosyo-politik karmasalarin kesistigi noktada
bulunmaktadir. UNHCR’m raporuna gore diinya genelinde 2022 yilinin sonuna kadar
catigmalar, zulim ve dogal afetler nedeniyle 108.4 milyon kisi kendi iilkelerinde
yerinden edilmistir ve Tiirkiye diinya genelinde en ¢ok miiltecilere ev sahipligi yapan
iilke konumundadir!. Ulusalararasi ve zorunlu gé¢ bu yonuyle hem ulusal hem de
uluslararas1 akademik c¢aligmalarda kritik bir rol oynamaktadir. Yerinden edilmis
kisiler’ sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda duygusal olarak da c¢ok sayida
zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir. Miiltecilerin ve siginmacilarin maruz kaldigi
psikolojik travmayi arastiran c¢ok sayida calisma olmasma ragmen, bu konuyu
geleneksel tibbi veya psikolojik mercekten ziyade tamamen sosyolojik bir
perspektiften inceleyen ¢ok az calisma bulunmaktadir. Arastirma alanindaki bu
bosluk, miiltecilerin duygularmin ve basa c¢ikma stratejilerinin sosyolojik agidan
incelenmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu tez, uluslararasi zorunlu go¢ nedeniyle
hareket eden go¢cmenlerin duygusal deneyimlerinin ve Kkarsilastiklar1 zorluklar
karsisinda uyguladiklar1 basa c¢ikma stratejilerinin bir analizini sunarak bu az
arastirilmis alani incelemeyi amacglamaktadir. Calismanmn duygulara odaklanmasi,
miiltecilerin i¢inde bulunduklar1 kosullarin pasif kurbanlari olmaktan ziyade, yeni
cevrelerinde aktif bir sekilde yol alan sosyal birer fail olarak daha derinlemesine

anlasilmasini saglamaktadir.

Zorunlu gog¢, tiim diinyanin konustugu, hakkinda sayisiz arastirmanin
yapildigi, siyasi sOylemlerin basat sloganmi haline gelmis hakkinda ¢ok tartisilan
canliligin1 yitirmeyen bir konudur. Tiirkiye’de miiltecilere ve siginmacilara medyada
ve siyasi soylemlerde daha ¢ok yer verilmeye baslanmistir(Ata 2018). Bu sdylemler
ve akademik caligmalar birbirine paralel gitmektedir. Tiirkiye’nin cografi konumu
nedeniyle kritik bir kesisme noktasinda yer almasi Suriye, Irak ve Iran gibi

catigmalarin yasandig: tilkelerden kagan insanlar i¢in 6nemli bir gecis ve varis tilkesi

1 UNHCR (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi) 2022 yilinda yayimladig1 kiiresel
raporunda Tiirkiye’nin 3.6 milyon ile diinyada en ¢ok miilteci niifusuna sahip tilke oldugunu
belirtmistir https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022.

2 Calismanin ilerleyen kisminda yerinden edilmis kisiler i¢in miilteci tanimi kullanilacaktir.


https://www.unhcr.org/global-trends-report-2022

haline gelmistir. Tiirkiye tarihler boyunca go¢ almig bir iilke olmasma ragmen Suriye
i¢ savas1 sonrasi1 hiikliimetin ac¢ik kap1 politikasi nedeniyle Suriyelilerin kitlesel olarak
gb¢ etmesine neden olmustur. Gé¢gmen ve miilteci akiminin sosyoekonomik etkileri
vurgulanmakta, istihdam, egitim, saglik, barinma, ve entegrasyon konularindaki
endiseler medya ve siyasi soylemlerde artmaktadir. Suriyeli go¢menler i¢in acik kap1
politikasindan sonra Tiirkiye, catigmalarin yasandigi komsu iilkelerden kacanlarin
otesine gecerek gocmenler icin ilgi cekici bir varis yeri haline gelmistir. Ozellikle,
Tirkiye ile dogrudan sinir1 olmayan Afganistan’dan gelen gdgmenler de Onemli
sayilara ulagsmaya baslamistir. Uluslararas1 koruma statiisiinde olan Afgan miilteci
sayist 135.445; Irakli sayist ise 132.166’dir. UNHCR’1n raporuna gore Tiirkiye’yi
miilteci niifusunda takip eden iilke olan Iran olmasi, buradaki miiltecilerin Iran’daki

kisitlamalar nedeniyle Tiirkiye’ye olan go¢ii arttirmaktadir (Erol ve Ali 2022).

Tirkiye’de go¢ arastirmalarina artan ilgi de Suriyeli go¢gmenlerin gelisiyle
paralel olarak gitmektedir. “Devlet gibi gormek™ (Scott’tan aktaran Favell 2007)3
ifadesinde oldugu gibi sosyal bilimlerdeki disiplinler de Suriyeli gé¢men nifusuna
yonelik baskin odaklanma ve arastirma egilimine 151k tutmaktadir. Bu yogun ilgi
Suriye’deki catismanin ve Suriyelilerin Tiirkiye’deki kendine 06zgii kosullarinin
acilligine bir yanit olarak gosterilebilir. Ancak, akademik ¢alismalarda Suriyelilere
yogun vurgu yapilmasinin dar bir bakis agisiin siirekli kilabilecegini ve diger gogmen
gruplarinin deneyimlerini gz ardi edilebilecegini kabul etmek gerekir. Suriyeliler
iizerine oldukca fazla arastirma yapilmis olmasina ragmen, diger gégmen gruplarini
derinlemesine inceleyen analitik ¢aligmalarin nispeten daha az oldugunu belirtmek
onemlidir. Son birka¢ yildir tartigmalarin ¢ogalmasiyla artik hem akademide hem de
medyada tiim go¢men gruplarmma yonelik ifadeler artmistir (Doganay ve Kenes 2016;
Kasap, Dolunay, ve Ineci 2019). Tartismalarm ekseninde konusmalarin 6znesi olan
Afgan ve Irakli go¢gmenler hakkinda konusulmus fakat onlarm seslerine ¢ok az yer

verilmistir.

3 Favell (2007) bu kavrami sosyal bilimlerdeki disiplinlerin kendilerini bir ulus-devlet gibi gorip
diislindiigiinii ifade eder. Disiplinlerdeki tek bir disipline odaklanma ve ulusun politikalarina yonelik
yapilan ¢aligmalar “devlet gibi bakmak™ olarak kavramsallastirilir. Disiplinler de tipki bir devlet gibi
belirli alanlara yonelebilir ve bu alanlara yonelik ¢alismalar yapabilir.



Alandaki yapilan ¢aligmalar ise belirli bir gelenegi siirdiirme egiliminde olan
sOylemleri igermektedir. Pandir (2019:412) Tiirkiye’de medyada yer alan Suriyelilerin
temsiliyetinin magdur ve c¢aresiz insan olarak tasvir edilmesini magduriyeti
pekisitirdigini, arastirmalarda miiltecilerin kisisel olarak basmakalip ifadelerle
Tiirkiye’de var olduklarmi belirtmistir. Miilteciler {izerine yapilan ¢alismalar
geleneksel olarak onlar1 travmatize olmus pasif kurbanlar olarak betimlemis olup,
savunmasiz hallerini vurgulamakta ve bu da ¢ogunlukla miiltecileri 6tekilestirmelere
katkida bulunabilmektedir. Ancak bu tez kapsaminda miiltecilerin aktif
eylemliliklerini, dayanmikliliklarin, giindelik hayat deneyimlerinde ‘“siradan”
rutinlerinde olan eylemlerini duygulara odaklanarak zorunlu gé¢ calismalarinda olan

bu tiir sinirl bakis agisina karsi bir durus sergilemektedir.

GoO¢ calismalarinin  genis alaninda, dar kapsamlardan daha kapsayici
soylemlere ge¢mek bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. GO¢ sirecini
derinlemesine anlamlandirabilmek igin parcali yerine biitiinciill bir yaklagim
benimseyen bu arastirma, miiltecilerin go¢ Oncesi giindelik yasamlarini, gége karar
verme siireglerini, gé¢ yolculugunda yasananlar ve go¢ sonrasi yasamlar1 da dahil
olmak iizere c¢esitli asamalarda deneyimledikleri duygular1 kesfetmeye
odaklanmaktadir. Dolayisiyla genis kapsamli bir bakis a¢is1 miilteci deneyiminin daha
kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamakla birlikte, miilteci ve go¢gmenlere yonelik
uyum ve destek icin biitlinciil ¢oziimler ve stratejiler olusturulmasina da yardimei

olmaktadir.

Zorunlu go¢ ve miilteciler, akademik c¢alismalarda 6zellikle sosyal bilimde en
stk dile getirilen konulardan biridir. Diinya genelinde artan miilteci sayisina ve
miiltecilerin sahip olduklar1 kendine 6zgii hassasiyetlerin farkina varilmasina ragmen,
bu bireylerin karmasik duygusal deneyimlerinin sosyolojik bir perspektiften
anlasilmasi konusunda 6nemli bir bosluk bulunmaktadir. Tarihsel olarak, miiltecilerin
duygular1 iizerine yapilan c¢alismalar, agirlikli olarak travma ve ruh saghgi
bozukluklarma odaklanan tibbi veya psikolojik bir paradigma tarafindan domine
edilmistir (Albrecht 2016; Mahmud 2021a). Bu odaklanma, kritik olmakla birlikte,
failligini géz ard1 etme egiliminde olup miiltecilerin yerinden edilmenin sosyokiiltiirel

baglami i¢indeki dayanikliliklarina, eylemliliklerine ve duygusal karmasikliklarma



yeterli dikkat gosterilmeksizin, yalnizca iginde bulunduklari kosullarin “pasif
kurbanlar1” olarak resmedilmeleri gibi istenmeyen bir sonuca yol agmustir (Peisker ve
Tilbury 2003). Onlar1 yalnizca dis etmenlerin ve kendi kontrolleri disindaki olaylarin
caresiz kurbanlar1 olarak tasvir etmektedir. Bu tek boyutlu yaklasim, yalnizca
miiltecilerin insani hakki olan var olan eylemliliklerini zayiflatmakta kalmamakla

birlikte ayn1 zamanda basmakalip yargilar1 ve damgalamay1 da devam ettirmektedir.

Miiltecilerin duygusal zorluklara karsi uyguladiklar1 basa ¢ikma stratejileri
genellikle psikolojik dayaniklilik gibi sadece belli bir ¢ercevede incelenmekte ve bu
stratejileri sekillendiren sosyal, kiiltiirel ve yapisal faktorler goz ardi edilmektedir.
Sosyolojik bir mercek, bu basa ¢ikma mekanizmalarinin sosyal etkilesimlerden,
kiiltiire] normlardan ve yapisal kisitlamalardan nasil etkilendigini arastirarak daha
kapsamli bir analiz yapilmasina olanak tanir. Bu arastirma, patolojik perspektifi
disarida birakarak miiltecilerin deneyimledikleri duygulari inceleyecek ve bu problem

yaratan tasvirlere karsi bir yanit olmay1 amaglamaktadir.

Castles (2010) yayimlamis oldugu c¢alismada zorunlu gogii derinlemesine
anlamak i¢in “biitiinsel” ve “disiplinler arasi” bir perspektiften yapilacak olan
calismalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. 1990’11 yillara kadar gé¢ ¢alismalarinda
baskin tema sadece geldikleri iilke ile sinirliydi. Ancak ulusétesi ¢alismalarin
artmastyla gogmenlerin sadece geldikleri iilke ile smirlandirilmamas: gerektigi ve
anavatan1 ile diger {lkelerdeki baglantilarinin incelenmesi ile paradigma
degismistir(Castles 2013; Faist 2000; Portes 2010; Schiller, Basch, ve Blanc-Szanton
1992).Bu calisma ile gog siirecinin getirdigi duygulari belirli bir ana odaklanarak degil
gb¢ Oncesi, yolculuk sirasi ve go¢ sonrasi duygulara odaklanilarak biitiinsel bir
perspektiften bakilacaktir. Duygulara ve giindelik deneyimlere odaklanmak go¢
kararmi ve sonrasini sekillendiren siirecin biitlinselligine hizmet etmektedir bu nedenle
biitiinsel analitik arastirmalari gorece az olusu bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Ayn1 zamanda go¢ siirecinin “karmagsik” halinin “kaos” yaratan bir halden
cikarip (de Haas 2021) gog siirecinde var olan karmasikligi asmada aktif rollerine

odaklanmay1 amaglamaktadir.

Bu tezin temel amaci, miiltecilerin duygularini sosyolojik bir perspektiften

kesfetmek ve anlamak, goc¢ silireci boyunca aktif eylemliliklerinin Snemini



vurgulamaktir. Bu c¢alismanin bir diger amact ise miiltecilerin duygusal
deneyimlerinin ve basa ¢ikma stratejilerinin derinlemesine sosyolojik bir analizini
yaparak literatiirdeki mevcut boslugu doldurmaktir. Bu g¢alisma, h@kim tibbi ve
psikolojik paradigmalarin Otesine gecmeyi ve bu deneyimleri ve stratejileri

sekillendiren sosyokiiltiirel faktorleri arastirmayi amaclamaktadir.

Go¢ oncesi, yolculugu ve sonrasindaki duygular1 inceleyerek, bu arastirma
zorunlu gd¢menlerin deneyimlerinin daha incelikli, derin ve kapsamli bir sekilde
anlasilmasina katkida bulmay1 amaglamaktadir. Zorlu yasam kosullarmnm, kiiltiirel,
yasal ve giindelik smnrrlamalarin varhgmi kabul etmektedir. Ancak “sira dig1”
deneyimlerin siirekliliginin miimkiin olmadigin1 miiltecilerin giindelik ve “siradan”
yasamlarinda failligini vurgulayarak, hakim magduriyet anlatisina kars1 bir konumda
ve miultecilerin yasadiklar1 deneyimlerin &tekilestirici sdylemlerinden uzak tasvir

edilmesini saglamay1 amaglamaktadir.

Bu arastirmaya rehberlik eden temel soru; zorunlu gé¢ deneyimi yasamis
uluslararas1 koruma basvurusunda bulunmus hem basvurulari onaylamamis hem de
onaylanmis olan sarth miiltecilerin go¢ deneyiminde duygularin1 nasil
anlamlandirdiklar1 tizerinedir. Alt sorular: Zorunlu gé¢ oncesi deneyim ve duygulari
nelerdir? Go¢ yolculugunda ortaya ¢ikan deneyim ve duygular nelerdir? Go¢ sonrasi

Tirkiye’de uydu kentte yasadiklar1 deneyim ve duygular nelerdir?

Bu arastirmanin 6nemi, miilteci deneyiminin tibbi ve psikolojik boyutlarmna
yapilan vurgu nedeniyle akademik sdylemde siklikla ihmal edilen bir alan olan
miiltecilerin duygusal deneyimlerini ve basa ¢ikma stratejilerini sosyolojik bir
mercekle anlamaya odaklanmasinda yatmaktadwr. Bu arastirma, bu boslugu
doldurmayr ve miilteci yolculugunun daha kapsamli ve incelikli bir sekilde

anlagilmasina katkida bulunmay1 amag¢lamaktadir.

[k olarak, bu ¢alisma miiltecilerin eylemlilik ve dayanikliliklarinm altmi
cizmekte, onlar1 pasif kurbanlar olarak degil, kendi yasam anlatilarmin aktif
katilimcilar1  olarak kabul etmektedir. Bunu yaparak, miiltecilerle siklikla
iliskilendirilen kaliplagmis tasvirlere ve damgalayict anlatilara meydan okumakta,

algida ve sdylemde bir degisime katkida bulunmaktadir. ikinci olarak, miiltecilerin



duygusal deneyimlerine odaklanan bu arastirma, go¢ yolculugunun genellikle g6z ardi
edilen ancak kritik olan yoniine dair i¢gdrii saglamaktadir. Bu duygular1 ve bunlarin
miiltecilerin karar alma siirecleri, yolculuklar1 ve yeniden yerlestirme deneyimleri
tizerindeki etkilerini anlamak, go¢ olgusunun daha zengin bir sekilde anlagilmasini
saglayabilir. Son olarak, bu ¢alismadan elde edilen bulgular, politika olusturma ve
destek hizmetlerini bilgilendirme ve etkileme potansiyeline sahiptir. Bu arastirma,
miiltecilerin duygusal deneyimlerine ve basa cikma stratejilerine odaklanarak,
miiltecilerin sadece ekonomik ve fiziksel ihtiyaglarina degil ayn1 zamanda duygusal
refahlarina da hitap eden daha hassas, kapsayici ve etkili miidahalelerin gelistirilmesi

icin faydali i¢goriiler saglayabilir.



BIiRINCi BOLUM
TEORIK ARKA PLAN
1.1. ULUSLARARASI GOC: GELENEKSEL VE CAGDAS TEORILER

Uluslararasi gog, bireylerin faaliyeti olarak derin tarihsel koklere ve kapsamli
bir giincel ilgiye sahiptir. Bireyleri ve gruplar1 siirlar1 agsmaya iten giigler ve bu tiir
hareketlerin uluslar ve bolgeler {iizerindeki etkileri uzun zamandir akademik
incelemelerin konusu olmustur. Bu dinamiklerin kapsamli bir sekilde anlasilmasini
saglamak amaciyla, bu boliimde ¢esitli uluslararas1 goc¢ teorileri ele almmaktadir.
O'Reilly (2023) tarafindan sunulan smiflandirmadan yola ¢ikarak, hem geleneksel hem

de cagdas teorik gerceveler karsilastirmali olarak incelenecektir.

Tablo 1: Uluslararas1 Gog Teorileri

Geleneksel Gog Teorileri Cagdas Gog Teorileri
Neoklasik "itme" ve "¢cekme" Ulusdtesi

Yeni Ekonomik Teoriler (NELM) Kiiresellesme

Ikili Isgiicii Piyasas1 Hareketlilik

Dinya Sistemi Teorisi Sinirlar

Gog Sistemi ve Aglari

Asimilasyon ve Cokkulttrltlik

Kaynak: O’Reilly (2023)

Geleneksel uluslararasi gog teorilerinde uzun yillar hakim olan goriis ekonomik
temelli teorilerdir(Massey 2015; O’Reilly 2023). Ekonomik go¢ ve teorileri bireyleri
ya da gruplar1 bir yerden bagka bir yere hareket etmeye iten maddi sebeplere
odaklanmakta olup gog teori tarihinde bu nedenle 6ne ¢ikmaktadir. Temelde bireyler
daha iyi ge¢im kaynaklari, daha yiiksek iicretler ve daha iyi yasam standartlari
arayistyla ekonomik firsatlarm diisiik oldugu bolgelerden firsatlarn daha yiiksek
oldugu bolgelere hareket ederler. Bu gog teorileri, genel olarak gdgmenleri bir¢ok
degiskeni (daha yliksek gelir, daha iyi is olanaklari, masraflar, riskler vs.) hesaba
kattig1 rasyonel bir karar verme yetisine sahip bireyler olarak kavramsallastirmaktadir.
Bu go¢ modelinde diger g tiirleri arasinda en 6nemli birincil fark gé¢gmenin sahip
oldugu ekonomik motivasyondur. Ornegin, miilteciler ya da siginmacilar catisma ya

da zulim nedeniyle yer degistirirken ekonomik gogte bu birincil amag¢ degildir.



Ravenstein’mn itme-gekme (1885) teorisinin 6zlinde, bireyleri geldikleri yerlerden
disar1 iten veya yeni yerlere dogru ¢eken etkenler vardir. “itme” faktorleri yoksulluk,
catisma, esitsizlik veya firsat eksikligi olabilir. Ote yandan “gekme” faktorleri ise daha
iyi i firsatlari, daha iyi yasam standartlar1 ya da giivenlik gibi yeni bir yerin sundugu
avantajlardan olugmaktadir. O’Reilly’e (2023) Ravenstein’in kurami erkeklerin 6znesi
oldugu bir gog siirecine iliskin ongoriilerden olusmakta ve baskin goriisiin ekonomi
oldugudur. Piore’nin (1979) ikili isgiicii piyasa teorisinde ise gelismis iilkelerde, yerel
halkin diisiik statli ya da diisiik licretler nedeniyle yapmak istemeyecegi bazi iglerin
oldugu diger tarafta ise, gelismekte olan iilkelerde daha 1yi firsatlar arayan ve bu
pozisyonlar1 doldurmaya hazir olan bir isci arzi bulunmaktadir. Bu ‘“denge”nin
olusmasimnda salt bir Tticret farkliligi degil isgiicii piyasasindaki yapisal
dengesizliklerden kaynaklandigi belirtilmektedir. Massey’e (2015) gore ikili isgiicii
piyasa teorisi, isgiicli piyasalarmin karmasikligni asir1 basitlestirdigi ve istthdamin
sonuglarini etkileyen faktorleri hesaba katmadigi icin elestirmektedir. Iscilere yonelik
ayrimcilik, iscilerin sahip oldugu sosyal aglar ve kurumsal faktorlerin isgiicli
piyasasindaki etkinin yeterince ele alinmadigi savunulmaktadir. Yeni Ekonomik
Teoriler (NELM) yaklasimi, geleneksel ekonomik gog teorilerinden bir ayrilisi temsil
etmektedir. Geleneksel ekonomik goc teorileri temel olarak mense ve hedef bolgeler
arasindaki gelir farkliliklar1 tarafindan yonlendirilen bireysel karar alma siireclerini
dikkate alirken, NELM (Stark ve Bloom 1985) go¢ kararlarinda hane halklarinin veya
daha biliyiik sosyal aglarm roliinii vurgulayarak daha biitiinsel bir bakis agis1
benimsemektedir. NELM is¢i dovizlerine Onemli bir vurgu yapmaktadir.
Gogmenlerden kendi hanelerine yapilan bu finansal havaleler sadece gdciin bir yan
iirlinii olmayip, hanehalkinin go¢ kararmin merkezinde yer almaktadir. Ana vatanda
karsilasilan ekonomik olumsuzluklara karsi bir koruma gorevi goriirler. O’reilly
(2023) bu teoriyi geleneksel neoklasik gog¢ teorilerinin daha gelismis bir hali olarak
tanimlamaktadir. Genel olarak, yeni isgiicii gocii ekonomisi, kisilerin neden gog
ettiklerine ve ekonomik riski nasil yonettiklerine dair daha ayrintili ve kompleks bir
yaklagim sunmakta ve go¢ modellerinin sekillenmesinde hane halki dinamiklerinin ve
kayit dig1 ekonomik aglarin 6nemini vurgulamaktadir (Massey 2015). Geleneksel go¢
teorilerinden ekonomik temelli baska bir teori ise Immanuel Wallerstein'in

(2011/1974) diinya sistemi teorisi, kiiresel ekonominin yapisal dinamiklerini ve bunun



gb¢ lizerindeki etkisini anlamak igin genis bir ¢ergeve sunmaktadir. Wallerstein'in
diinya sistemi teorisi, kiiresel ekonominin "merkez" tlkeler (ekonomik olarak baskin),
"cevre" lilkeler (daha az gelismis, genellikle somiiriilmiis) ve "yari-gevre" tlkeler (her
ikisinin de ozelliklerini tastyan araci iilkeler) olarak boliinmiis, aralarindaki yapisal
esitsizlikleri ve ekonomik karsilikli bagimliliklar1 vurgulayan biitiinlestirilmis bir
sistem oldugunu ileri siirmektedir. Faist’e (2010) gore dlinya sistemi teorisi, go¢ veren
ve go¢ alan bolgeler arasindaki giic dengesizliklerini vurgulamasi agisindan degerli
olmakla birlikte, ekonomik odakli olmasi, merkez ve ¢evre arasindaki daha alt
diizeydeki anlagsmazliklar1 g6z ardi etmesi ve ulusotesilesmenin siyasi ve kiilturel
boyutlarini ele alma konusunda derinlikten yoksun olmasi nedeniyle elestirilmektedir.
Ozetle, bu teorilerin her biri uluslararas1 gdgiin dinamiklerine iliskin degerli i¢goriiler
sunarken, potansiyel olarak zayif noktalar1 da beraberinde getirmektedir.
Ravenstein’in itme-¢ekme teorisi gogiin ardindaki olumlu ve olumsuz degiskenlerin
Otesinde olan kompleks sosyo-politik ve kiiltiirel motivasyonlar1 kagirma
potansiyeline sahiptir. Piore’nin ikili isgiicii piyasasi teorisi ise go¢gmenlerin gelismis
iilkelerde “pasif” bir sekilde kabul edildigini varsayarak go¢menlerin eylemliliklerini
goz ard1 etme egilimine sahiptir. NELM ise hane halkinin karar verme roliinii
vurgulayarak klasik “bireysel gd¢” algisini genisletmis ancak ekonomik rasyonaliteye
vurgunun fazlalig1 nedeniyle bireysel arzu ya da ekonomik olmayan motivasyonlari
g6z ardi etme egilimine sahiptir. Wallerstein’in diinya sistemi teorisinde makro bakis
acis1 6nemli ve faydali bilgiler saglarken, deterministik ve uluslari temel alma egilimde

olup ekonomik olmayan gé¢ nedenlerini ihmal etme riski tagimaktadir.

Geleneksel gog¢ teorilerinden, gog sistemi teorisi Mabogunje’nin (1970) sistem
yaklagimi teorisine dayanmaktadir. Mabogunje’nin yaklasiminda 6zgiin yonlerinden
biri geri bildirim mekanizmalarinin roliine yaptigi vurgudur. Buna gore varis
noktasindaki alinan bilgiler mense bolgeye geri iletildiginde daha fazla gogii tesvik
eder ya da caydimaktadir. Mabogunje kirsal alandaki sehirler aras1 géce odaklanirken
kendinden sonra gelen arastirmacilar uluslararasi goge uyarlamistir (Bakewell, de
Haas, ve Kubal 2011:5). Go¢ sistemi teorisi, Fawcett’e (1989) gore temelde go¢
akiglar1 ile birbirine baglanan yerlerle odaklanmaktadir. Go¢ sistemini olusturan
etkenler, diinya sistemleri teorisi ve bagimlilik teorisinden aile birlegimini vurgulayan

yasal degisikliklere kadar cesitlilik gostermektedir (1989:671). GO¢ sisteminde var



olan bakis agis1 gocii anlamak ve incelemek i¢cin hem mense hem de varis noktasini ve
bunlarin karsilikl etkilesimini dikkate alan bir mercek sunmaktadir. Aile, kisisel aglar,
devlet iliskileri, kitle kiiltiirii ve gogmen araci1 faaliyetleri gibi farkli dongiisel bir siireci
ortaya koymaktadir. Her bir baglantinin go¢ kaliplar1 lizerinde etkisi bulunmaktadir.
Fawcett’e (1989) ve Boyd’a (1989) gore aile iliskilerinin 6nemi go¢ karari izerinde
oldukga etkili ve kalicidir. Aile tiyelerinin fikirleri ve kaynaklari resmi kurumlardan
daha fazla giivenilir bilgi kaynaklar1 olarak gé¢ etmeye yardimci olmaktadir. Fawcett
ve Boyd gibi aragtirmacilarin sayesinde Bakewell’e (2014) gOre go¢ sistemleri teorisi
zaman i¢inde evrim gecirmis, gdo¢cmen aglari ile birlestirilmeye ya da makro diizeyde
soyutlanmaya dogru bir kayma yasanmistir. Go¢men aglar1 ile hem mense hem de
hedef iilkelerde kurulan sosyal baglantilar ve iliskilere atifta bulunulur. Bu aglar
sayesinde gog¢ siirecleri kolaylasir ve gogilin rastgele bir siire¢ olmadigini yineler.
GoOg¢men aglar1 hem koprii hem de giivenlik ag1 islevi gormekte olup kdken ve varis
yerleri arasidaki bilgi, kiiltiir ve hatta fiziksel bosluklar1 doldururlar. Bu aglar, gocle
ilgili belirsizlikleri ve riskleri azaltarak, potansiyel gdgmenler i¢cin go¢ kararini
genellikle kolaylastirir. Ornegin, varis iilkesinde halihazirda yerlesik olan bir aile {iyesi
veya arkadas, is firsatlari, barinma veya genel yasam tarzi hakkinda ilk elden bilgi
saglayarak potansiyel go¢menler i¢in belirsizlikleri dnemli 6l¢lide azaltabilir. Hagen-
Zanker’e (2008:16) gore go¢men aglar1 gogiin kalict olmasini saglayan O6nemli

unsurlardandir.

Geleneksel gog teorilerinde gogmenlerin neden gog ettigine dair teoriler devam
ederken go¢cmenlerin iilke igerisinde deneyimlerine dair teoriler ve arastirmalar da
asimilasyon ve c¢okkiiltiiriiliilik kavramlariyla caligilmistir. GO¢, ulus devleti tehdit
eden bir olgu olarak anildig1 i¢in erken donem go¢ ¢aligmalarinda temel kaygi go¢ alan
Ulke/toplumun asimilasyon sureclerini incelemekti ve gd¢menlerden de yeni
iilke/toplumlarina adapte olmalar1 beklenmekteydi (O’Reilly 2023). Kilasik
asimilasyon teorileri Gordon’un (1964) teorilerine dayanmaktadir ve Gordon
asimilasyonu dogrusal bir siire¢ olarak ele almaktadir. Ancak bu bakis agisi yillar
icinde degisime ugramistir. Alba ve Nee (1997) Ozellikle Gordon’un asimilasyon
teorisini reddetmek yerine onu degistirmenin 6nemli oldugunu kabul etmektedir.
Asimilasyon teorisinin farkli gé¢gmen gruplarin deneyimleri ile ¢ogunluk grubu

arasindaki siirekliligin 6nemini vurgulamaktadir. Portes ve Zhou’nun (1993) pargali
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asimilasyon teorisi ise Gordon’un c¢aligmalar1 gibi dogrusal asimilasyon teorilerine
kars1 ¢ikmaktadir. Pargali asimilasyon teorisine gore simalasyonun g¢oklu yollari
olabilir ve kigisel ge¢mis, hiikiimet politikalari, ev sahibi toplum tarafindan kabul
edilme ve aile yapilar1 gibi bir¢ok ¢esitli faktdrden etkilenmektedir. Arastirmacilar,
asimilasyonun ¢ok boyutlu oldugunu, dil, kiiltiir, evlilik ve sosyo-ekonomik statt dahil
olmak iizere hayatin ¢esitli yonlerinde meydana geldigini kabul etmektedir. Artik tek
yonlii bir yol olarak degil, hem gé¢gmen grubun hem de ev sahibi toplumun birbirini
etkiledigi karsilikli bir siire¢ olarak goriilmektedir. Castles ve Miller (2008:21) gore
“asimilasyon teorileri goc¢cmenleri entegre ya da asimile edebilecek siirekli
yerlesimciler olarak” gordiigiini belirtir. Asimilasyon teorisi gibi gd¢menlerin
yerlestikleri iilkede yasadiklar1 deneyimlerin aragtirmalarini igeren bagka bir teori ise
cok kalturlaluktir. Cokkulturliluk gogmenlerin dillerini, kiltirlerini hedef tlkelerin
kurumlarina ve degerlerine saygili kaldiklari siirece devam ettirelebilecegini soyleyen
baska bir teoridir (2008:307). Burada cesitli gruplar kendi 6zgiinliiklerini korurken
ayni zamanda ortak toplumsal yapilara da tam olarak katilirlar. Kymlicka (2012) ¢cok
kiiltiirliligi bir “kutlama” ya da “zenginlik” gibi gérmek yerine ¢okkiiltiirliiliigii insan
haklar1 idealleri ya da demokratik vatandas iliskileri ile ilintili olarak gdrmenin
Oonemini belirtir. Cokkiiltiirliigiin benimsenmesi i¢in daha genis toplumda farkliliklar

paylasmanin yani swra giiven, giivenlik ve paylasilan degerler temelinde olmasi
gerekmektedir (2012:22).

Geleneksel gog¢ teorileri dogrusal ve tek yonlii bir siire¢ olarak gogii
kavramsallastirmis ve buna yogunlasmistir ancak ¢cagdas teoriler ise dongiisel akislar1
anlamak, bir¢ok baska gd¢ ve gd¢men tiiriinii (s1iginmaci, miilteci, geri doniis gocii vb.)
arastirmalara dahil edebilmek adina yeni teorik gerceveler 6nermistir (O’Reilly 2023).
Cagdas gog teorilerinden ulusotesicilik, teorik bir cerceve olarak, gunimuzin
kiiresellesmis diinyasinda uluslararasi gociin cok yonlii boyutlarini anlamak i¢in ortaya
cikmistir. Gogmenlerin sinirlar 6tesinde dinamik baglar siirdiirdiigli ve gelistirdigi
anlayigina dayanan ulusétesicilik, genellikle 'mense' ve 'varig noktast' veya 'gd¢' ve
'gocmenlik' gibi ikili terimlerle tanimlanan geleneksel gd¢ paradigmalarina karsi
¢ikmaktadir (Faist 2000; Schiller vd. 1992). Bu ulusétesi baglar hem mekansal (Faist
2000; Vertovec 2007) yani go¢cmenlerin iki iilke arasinda gidip gelebilmesi, varis

tilkesinde belirli bir mahallede/sokakta toplanmasi; hem ekonomik gégmen havaleleri
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(Taylor 1999), girisimcilik; hem de duygusal (Skrbis 2008; Wise ve Velayutham 2017)
olabilmektedir. Cagdas gog teorilerinde ulusotesi paradigmalarm hakimiyeti ile go¢iin
salt bir yer degistirme ile aciklanamayacagi akis ve hareketlilik kavramlarun 6nem
kazanmasindaki arastirmalar da artig gostermistir.  Urry’nin (2012) hareketlilik
yaklasiminda kiiresel diinyada ve agda hareketin kolaylastigmi belirtirken ayni
zamanda bazi insanlarin hiper-mobil oldugunu, kiiresel baglantilarin ve sik hareket
etmenin tadini ¢ikardigni, digerlerinin ise hareketsiz kaldigmi veya (miilteciler gibi)
'zorunlu' hareketlilik yasadigin1 vurgulamistir. Bu ikilem, kiiresel hareketlilik
sistemlerine gomiilii yapisal esitsizliklerin altim1 ¢izmektedir. Aymi1 zamanda
uluslararas1 go¢ analizi ¢cogunlukla gelismekte olan {ilkeden gelismis bir lilkeye go¢
etme ya da Giiney’den Kuzey’e olan gbg olarak tasvir edilmistir (Kritz, Keely, ve
Tomasi 1981). Bu ikili yap1 hareketlilik yaklagimi ile esnetilmis olup bu tip ayrimlarin

indirgemeci yaklasimini kabul eden arastirmalar artmistir.

Uluslararasi gocler arttikca goge iliskin bakis acilar1 da degismektedir. Cagdas
gog¢ teorilerinde kiiresel diinyada artan go¢ akisi sinirlarin 6nemini agiklayan teorileri
de beraberinde getirmistir. Sinir aragtirmalar1 sadece fiziksel degildir. Sinirlar hem
fiziki olarak iilkelerin korunmasi hem de biz ve oteki dikatomisini pekistiren bir
“duvardir” (Casas-Cortes vd. 2015). Simirlar nedeniyle hem mekan hem de bireyler
arasi etkilesimi azaltmak amaci giidiilmiistiir. Anthias’a (2012:104) gore ulus devletin
smirlart hem resmi hem de gayri resmi yollarla, go¢ kontrolleri, irk¢ilik ve igerideki
azmliklarin entegrasyonu ve yonetimi arzusu ile istenmeye Otekilere kars1 denetlenir,
disaridaki ve icerideki otekiler diglanir. Go¢ konusundaki kati diizenlemeler, ulus-
devletlerin 'bizi' 'onlardan' ayirma konusundaki israrlt zorunluluklarmin bir kaniti
niteligindedir. Bu tiir sinirlar genellikle koklii ideolojiler ve algilarla yanki bulmakta,
bazen de korku, tarihsel Onyargilar ve sosyo-politik gundemler iizerine insa

edilmektedir.

Uluslararas1 go¢ teorilerinin genis alanindan hareketle, arastirmanin kapsami
dahilinde gogiin kendine 6zgii zorluklar1 ve etkileri olan bir alt kiimesine dikkat
cekmek gerekli hale gelmektedir: zorunlu goc¢. Bir sonraki bolimde, bu go¢ turtni
digerlerinden ayiran tanimlarin yan sira nedenleri, kaliplar1 ve etkileri hakkinda fikir

veren altta yatan teoriler incelenecektir.
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1.2. ZORUNLU GOC: TANIMLAR VE TEORILER

Zorunlu go6¢ olgusunun diinya tarihi baglaminda daha Once goriilmemis
seviyelere yiikseldigi son verilerden agik¢a anlasilmaktadir. Kiiresel bir olgu olarak
artan zorunlu gog siireci Tiirkiye’de de belirgin bir sekilde etkilerini hissettirmistir.
Zorunlu gog birbirinden farkli ve gesitli sekillerde karsimiza ¢ikan unsurlar nedeniyle
evlerinden veya {ilkelerinden ayrilmak zorunda kalan birey ya da gruplarin
hareketlerini ifade etmektedir. Go¢ ¢aligmalarinda 'zorunlu go¢' terimi yaygin olarak
bireylerin hayatlarmi veya 6zgiirliiklerini tehlikeye atan zorlamalar ve bu kosullar
nedeniyle yerinden edilmeyi ifade etmek i¢in kullanilir (Bartram, Poros, ve Monforte
2019). Bu kavram, olumsuz 6zgiirliiklerden veya savas, zuliim veya dogal afetler gibi
olumsuz kosullardan kaynakli mahrumiyetle karakterize edilen se¢me sansinin
yoklugunu ifade ediyor gibi goriinmektedir. Zorunlu gogiin baslica nedenlerinden
birisi silahli ¢atigmalarin ve istikrarsiz siyasi ortamlarin yayginhigidir (Czaika ve Kis-
Katos 2009). Bu silahli ¢atismalar ve istikrarsizliklar bireylerin giivensizlik ve korku
ortamindan korunma arayisiyla mevcut ilkelerini terk etmelerine yol acabilir.
Ongoriilemeyen siddet ve hiikiimet istikrarsizligmm belirgin oldugu bu kosullar, bir
kisinin dogdugu iilkeyi yasanmaz ve hatta yasami tehdit edici hale getirme

potansiyeline sahiptir.

Zorunlu gog¢li konu alan bu ¢alisma kapsaminda kavramsal cercevenin
anlasilmasi, bireylerin uluslararasi sinirlarin 6tesine hareketini kusatan durumlari
anlamak acisindan énemlidir. Zorunlu go¢ii tanimlamak, miilteci, siginmaci, gégmen,
diizensiz gogmen vb. ifadeleri irdelemek aragtirmalarin baslica problemlerindendir. Bu
konudaki bir¢ok arastrmanin ¢ikis noktasi “miilteci kimdir? Zorunlu go¢ nedir?
Sigmmact kimdir? Gé¢men kimdir?” gibi sorulara dayanrr. Bu odak noktaya
dayanmasa dahi kapsayici olarak go¢ ¢alismalarini ele alan her ¢alisma bu sorularla
arastrmanin seyrinde karsilagir. Bu sorular arastirmalarda varhigini siirdiirse de kesin
bir yanit verilmesi zordur ve cevaplar muglak kalir. Miilteci ve zorunlu gog
caligmalarinin sadece yasal olarak tanman miiltecilere mi odaklanmasi gerektigi ya da
Goc¢ Calismalari, Insan Haklari, Kalkinma Calismalar1 veya Uluslararas1 Politika gibi

daha genis alanlardan ayirt edilemez hale gelme riskini goze alarak daha genis bir
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yelpazede yerinden edilmis kisileri de kapsamasi gerektigi mi sorusu bu konu

tizerinden tartisilmaktadir (Fiddian-Qasmiyeh vd. 2014)

Go6¢ ve zorunlu gog¢ arasinda ayrimi, gog¢ kararinin temelinde bulunan nedenler
ve ilgili bireylerin eylemliligi acisindan farklilik gosteren iki farkli insan hareketi
bigimi seklinde kavramsallastiran tanimlamalar bulunmaktadir. Ornegin zorunlu gog,
tehdit edilme, korku kaynakli giivenlik ve refah gibi acil ihtiyaglarina yonelik
iilkelerini terk etmeye zorlanan, secim ve eylemliligi bulunmayan gd¢menlerle
karakterize edilir (Adhikari 2012). Buna karsmn goniilliillik ve hayat tarzlarini
tyilestirmeye yonelik ihtiyaglarla kavramsallastirilan zorunlu olmayan go¢ ya da gog
kavrami bireylerin daha iy1 ekonomik firsatlar elde etmeyi, daha 1yi yasam kosullarma
sahip olmay1 ya da bireysel kararlari nedeniyle hareket etmeyi segen gogmenleri ifade
etmektedir (Icduygu ve Sert 2019). Zorunlu go¢ ve zorunlu olmayan goc olarak
birbirinden ayrilan kavramsallastirilmalar (Richmond 1988; Van Hear 2012)
goemenlerin eylemliliklerini ve karar alic1 deneyimlerini net bir ¢izgiyle ayirmaya
calismaktadir. Go¢ ve zorunlu gb¢ arasindaki ayrima iligkin karsit goriisler bu goc
bi¢imlerinin nedenlerine ve sonuglarma iliskin farkli perspektiflere dayanan
arastirmalardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, zorunlu gégcii uluslararas1 bir problem
olarak ele alarak catisma ve siyasi istikrarsizlik gibi yapisal unsurlarin sonucu olarak
goren, zorunlu go¢menlere karsi koruma ve yardim saglamaninin uluslararasi bir
zorunluluk oldugunu savunan goriisler bulunmaktadir (Adhikari 2012). Buna karsin
zorunlu go¢ hedef tlkelerde bir ulusal glvenlik problemi, tlkede bir yiik ya da ulusal
bir tehdit olarak gorulebilir. Zorunlu gé¢ durumunun ev sahibi Ulkeler igin sosyal
gerilimlere ve kiiltlirel problemlere yol agabilecegi diisiiniiliir ve bu nedenle smir
gecislerini kisitlamak i¢in daha siki kontroller ya da politikalar savunulabilir (Castles
2003; McGrath 2005). Zorunlu goge karsm goniillii gég/zorunlu olmayan gog
bireylerin daha iyi firsatlar i¢in hareket ettigi goniillii bir se¢im ve eylemliligi yiiksek
bir arzu olarak gorulir (de Haas 2021). Ev sahibi topluluklar icin bu gé¢ bicimi
kalkinma, nitelikli beyin gogii ve ekonomiye katki olarak goriilebilecegi i¢in olumlu
bir olgu olarak degerlendirilebilir (Paul 2016). Ancak bu olumlu bakis agis1 ev sahibi
iilkelerde her zaman siirmeyebilir ya da hali hazirda gégmen karsit1 gruplarin varligi

bu olumlu diisiinceleri azaltabilir. Ornegin, Almanya’da yogun is¢i gdciiniin olumlu
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etkisi zamanla dagilmis ve “Almanya goc iilkesi olmayacaktir” politikalarina doniis

yapilmistir (Castles 2003).

Go¢ ve zorunlu gogii birbirinden aywan kavramsal baglamda, ikiligin
sekillenmesinde hem yapisal belirleyicilerin hem de eylemlilikle ilgili unsurlarin etkili
oldugunu kabul etmek Onemlidir. Ancak gd¢ ve zorunlu goc arasindaki ikilik her
zaman net ve keskin sinirlarla ¢izilmis bir ayrim degildir. Her iki go¢ bi¢ciminde de
karmasik iligkilerle birlikte deneyimlerde ortak noktalar da bulunabilecegini belirtmek
onemlidir. Zorunlu go¢ eylemi her zaman kisitli ve acil bir ihtiyaca yonelik
olmayabilir. Zorunlu gécte de her seye ve tiim kisitlamalara ragmen karar verici
unsurlar bulunmaktadir. Siddet ve kotii giden kosullar zorunlu gégmenlerin pasif bir
bicimde hareket ettigi anlamima gelmemektedir. Kiminle gidecegi, kimi ve neyi arkada
birakacagi, nereye gidecegi, hayatmi nasil kuracagi gibi bir¢ok eylemde zorunlu
goemenler aktif olarak bu siirece katilmaktadir. Goniillii gogmen ise gidilen tilkede
karsit gdriis ve catigmalar nedeniyle zorluklar yasayabilmektedir (Icduygu ve Sert
2019). Kategoriler ve etiketler zorunlu gocu ele almak igin pratik bir ara¢ sunsa da bu
kategorilerde ve etiketlerde var olan belirsizlik ve smirlamalar1 kabul etmek
gerekmektedir. GOo¢menlerin deneyimleri, duygulari, istekleri ve motivasyonlari
cogunlukla sinirlar1 ¢izilmis net kategorizasyonlara ters diismektedir. Kategoriler ve
etiketler damgalayici anlamlar ve imalar tasiyabilir, basmakalip ve klise yargilari
kuvvetlendirebilir veya belirli gé¢gmen gruplarmin karsilastigi noktalar1 gz ardi
edebilir. “Baskin kategorileri analitik yaklasimimizin temeli olarak almak, gog
anlayisimizi  smirlayabilir”  (Crawley  ve  Skleparis  2018).  Gogln
kategorilendirilmesinin ve etiketlenmesinin bahsedilen faydalar temelinde olan bir
tarafliligi vardir. 1980’li y1llarda zorunlu go¢ ¢alismalari artarken Black (2001)zorunlu
g6¢ caligmalarmin bilimsel olmaktan ziyade politik {iriinler oldugunun altin1 ¢izmistir.
Ulkenin ve uyguladig1 dis politikasinin gereklilikleri ile birlikte etiketlenmelerin ve
kategorizasyonlarin politik temeli ve kaygisi bulunmaktadir. Zorunlu gog sabit, verili
ve statik bir anlam tasimayan cografi, sosyal ve ekonomik faktorlerin sekillendirdigi
dinamik ve stirekli gelisen bir olgudur. Bu anlamda gd¢men gruplarimi kategorize
etmek ve farklilastirmak amaci giiden etiketlerin ve kategorilerin zamani dolabilir,
yeni ortaya ¢ikan yerinden edilme kaliplar1 yakalanmakta giicliik ¢ekilebilir veya var

olan deneyimler sinirlandirilabilir. Zorunlu go¢ akiskan bir siire¢ olup, bu akiskanlik
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etiketlerin ve kategorilerin statik kavramsallastirilmasina meydan okumal,
irdelenmeli ve kavramlarin gegerliligini koruyabilmesi adma siirekli olarak

degerlendirmelere ve uyarlamalara tabi tutulmalidir.

Zorunlu go¢ etiketlerinin elestirel bir bigcimde siirece dahil olmasi, gog
slirecinin 6nemli faktorii olan baglamsal etkenlerin ve bireysel eylemliligin varliginin
anlagilmasma katkida bulunmaktadir (Crawley ve Skleparis 2018). Etiketlere ve
kategorilere asm1 giivenmek, kompleks anlatilar1 basite indirgeyebilir ve

kategorizasyona karsilik gelmeyen bireyin failligini gézden kagirabilir.

Miilteci ve zorunlu go¢ calismalarinda miiltecilerin, go¢ ¢aligmalarinin farkl
bir alani oldugu ve farkli olarak calisilmasi gerekildigini sdyleyenlere karsi,
miiltecilerin gog ile ayn1 bir yoriingede ele alinmasi gerektigini sdyleyen arastirmalar
da bulunmaktadir. G6¢ ve zorunlu gocilin tamamen birbirine bagl veya i¢sel olarak
baglantili oldugunu iddia etmek, gercek hayat kosullarinda bu iki olguyu birbirinden
aytran niiansh farkliliklar1 istemeden de olsa gbzden kagirabilmektedir. Bu konuda bir
taraf segmek olani basitlestirmeye neden olmaktadir. Go¢ ve zorunlu gog¢ birbiriyle
baglantili iki olgudur. “Net ve kesin gizgiler ¢ekmek yararsizdir” (Fiddian-Qasmiyeh
vd. 2014)

Sonug¢ olarak, =zorunlu go¢iin analizi ve kavramsallastirilmas:t gog
calismalarinda onemli zorluklar1 temsil etmektedir. "Zorunlu gog¢", "miilteci",
"siginmac1" ve "gé¢men" gibi terimlerin tanimlanmasi konusundaki israrli soru, bu
olgular1 ¢evreleyen karmasikliklarn altin1 ¢izmektedir. Etiketler ve kategoriler
iletisimi ve politika olusturmay1 kolaylastirmaya hizmet ederken, ayn1 zamanda igsel
siirlamalara ve Onyargilara da sahiptir. Genellikle siyasi kaygilardan etkilenen bu
kategorizasyonlar, gog¢menlerin karmasik deneyimlerini asir1 basitlestirme riski

tagimakta ve damgalayici stereotipileri devam ettirebilmektedir.

1.2.1. Miilteci Olma Deneyimi ve Yasal Tanim

99 ¢

“Miilteci”, “siginmaci”, “gé¢men” kategorilerinin her biri kendine 6zgii sosyal,
politik ve hukuki anlamlar icermektedir. Bu etiketlerin varlig1 sadece bireyleri

tanimlayict birer ara¢ olmayip siyasi, insani ve hukuki anlamlarla yiikliidiir. Bir
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gdemen ne zaman bir miilteci olur? Bu sinirlart kimler belirler? Go¢gmen ve miilteci
ayrimi tipki zorunlu go¢ ve goniillii gé¢ gibi bireylerin gé¢ etmedeki motivasyon ve
deneyimlerine gore sekillenmektedir. Ornegin, gd¢men anlatilarmnda zorunlu
gdemenlerin zorlu yolculuklar: gibi bir tasvir bulunmamaktadir. Ancak s6z konusu
zorunlu goc¢cmenler olunca ekranlarda ve bu konudaki yazilarda siirekli olarak
travmatik ve zorlu go¢ yolculuklar1 tasvir edilir. Bu durum politik ve popiiler soylemin
sekillenmesinde O6nemli bir noktadwr. Bu anlamda da belirtilen etiketlerin ve
kategorilerin kimin tanimlamalarma dayandiklarmi anlamak ve kullanimlarmin
getirdigi veya getirebilecegi faydalar1 ve potansiyel riskleri diisiinmek oldukga biiyiik

Onem tasimaktadir.

“Miilteci” etiketinin ¢ikis noktasi Cenevre Sozlesmesidir” (Zetter 2007). 1951
Miilteci Sozlesmesi, miiltecilere iliskin uluslararasi hukukun temelini olustururken
1967 Protokolii ile de bu sézlesmenin kapsami genisletilmistir. Bu iki sOzlesme,
miiltecinin temel uluslararasi tanimini olusturmakta ve miilteci statiisiine iliskin
haklar1 ile yiiktimliiliikleri ana hatlar1 ile belirlemektedir. Sigimmacilara iliskin yasalar
iilkeden iilkeye degiskenlik gostermektedir. Tiirkiye, 1951 Sozlesmesi’nin ilk
imzacilarindan biri olmasina ragmen, yalnizca Avrupa’dan gelen miiltecileri taniyan
bir “cografi kisitlama™* getirmistir. Bu sinirlama ile uluslararasi miilteci hukukunda
farkli bir konuma sahiptir ve sadece Avrupa’dan gelen go¢menleri miilteci olarak
kabul etmekte olup, Tiirkiye'ye Avrupa disindan gelen gégmenleri ise genellikle "sartli
miilteci" statiisii altinda kabul etmektedir. Bu kisitlamanin yani sira Tiirkiye, Suriyeli
miiltecilere agik kapi politikasi ile birlikte Suriye'ye zorla geri gonderilmeme ve
Turkiye'de kalis siiresinin sinirsiz olmasini igeren gegici bir koruma statiisii vermistir
(Yitmen ve Verkuyten 2018). Bu anlamda miilteci tanimlarina iliskin uluslararasi
hukuk ve Tirk hukuku arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu cografi kisitlamanin
yarattig1 problemlerden biri Tiirkiye’de Avrupali olmayan pek ¢ok miiltecinin tam bir
miilteci statiistine sahip olmamas1 ve bu durumun potansiyel bir koruma ve hak

bosluklar1 yaratmasidir. Cografi smirlama maddesinin bu koruma ve hak boslugu

4 Gog idaresi genel miidiirliigiiniin internet sitesinde olan kavramlar dizininde agiklandig1 iizere “1951
Cenevre Sozlesmesi’ne uygulamakta oldugu cografi kisitlama, s6z konusu sézlesmenin 1(B) Maddesi
uyarinca sozlesmeye taraf devletlere taninmis bir hak oldugunu ifade etmekte ve bu kisitlamanin
Tiirkiye’de bulunan hem Avrupali hem de Avrupa disindan gelen iltica bagvurusu sahipleri i¢in hak ve
hizmet engeli teskil edilmedigi” ifade edilmistir. https://www.goc.gov.tr/sartli-multeci
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nedeniyle, Avrupa disindaki tilkelerden gelen kisiler, S6zlesme'de tanimlanan miilteci
statiisii kriterlerine uygun olsalar bile miilteci statiisi alma hakkindan muaf
tutulmaktadir. Bu durum sonucunda Avrupa digindan gelen bireyler igin tehlikeli
durumlarda geri gonderilme problemiyle karsi karsiya gelme riski olusur (Celik ve
Icduygu 2019). Cografi smirlamanm miilteciler iizerinde olumsuz etkilerine karsin bu
maddenin Tiirkiye i¢in potansiyel faydalar1 bulunmaktadir. Ornegin, Tiirkiye cografi
konumu itibariyle her zaman bir gegis iilkesi olmustur (Arar, Oriicii, ve Ak Kiigiikcayr
2019) ve bu nedenle miilteci akiinin kontrol altina alinabilmesi igin cografi sinirlama
bu durumun yonetimi konusunda olanaklar saglayabilir. Ancak cografi sinirlamaya ek
olarak Suriyelilere verilen ikincil koruma statusii ve agik kap1 politikasi ile birlikte
Tiirkiye ¢ok sayida Suriyeli miilteciye ev sahipligi yapmistir (Gokalp Aras vd. 2021).
Sonug itibariyle Tiirkiye’de miiltecilere yonelik olan cografi siirlama maddesinin
kabulii hem risk hem de fayda saglamaktadir. Bu durum Avrupali olmayan
miiltecilerin (sartlh miilteci) tam miilteci haklarmdan mahrum birakilmasina ve
hayatlarin1 gecici sekilde yasamalarina sebebiyet verebilmekte, saglik ve egitim

hizmetlerine erisim agisindan zorluklara yol agcabilmektedir.

Sonug itibariyle, miilteci statiistiniin “sartli” olmas1 gegiciligi vurgulamaktadir.
“Sarth miilteci” statiisii pek cok miiltecilerin yasadigi ger¢ek deneyimlerle uyumlu
olmayabilmektedir. Tiirkiye su anda diinya ¢capinda en kalabalik miilteci niifusuna
sahipligi yapan iilke konumundadir ve bu miiltecilerin ¢ogu Tiirkiye’de yeni bir hayata
baslamigtir. Bu nedenle, sartli miilteci terimi bu miiltecilerin Tiirkiye’de olan
konumlarini, uzun vadeli ve bazen de kalici ikamet durumlarmi tam anlamiyla
karsilayamayabilmektedir. Tiirk hukukunda var olan “sartli miilteci” tanimi artan gog
baskisina karsi verilen pragmatik bir yanit olsa dahi Tiirkiye’nin transit iilke olarak
yorumlanmasina neden olmakta ve miiltecilerin yasadigi gergeklige iliskin

uyusmazliklar1 beraberinde getirmektedir.

Hukuki, siyasi ve sosyolojik tanimlar gercevesinde, bu calisma miiltecileri
tanimlamak ve anlamak i¢in baglama 6zgii bir yaklasim benimsemektedir. Bu ¢aligma
kapsaminda Ortadogu’dan yani Avrupa disindan Tirkiye’ye yapilan goc ve
gocmenlerin deneyimleri ele alinmaktadir. Go¢te meydana gelen farkli deneyimleri ve

bu deneyimleri ortaya ¢ikaran ortak temalar1 yansitmak igin etiket ve kategorilerin
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elestirel bir bicimde degerlendirilmesi Oonemlidir. Ancak kategorileri gérmezden
gelmek bilgi tiretimini korlestirebileceginden dolay1 kategorilere elestirel bir bigimde
yaklasarak kullanmak sosyal bir arastirmanm Oonemli bir yoniinii olusturmaktadir
(Crawley ve Skleparis 2018). Tiirkiye’de yapilmis birgcok calisma Afgan, Irakli, Iranli
ve Suriyeli gd¢menleri “miilteci” kategorisinde ele alinmistir. Bu tanimlamanin
sosyolojik ac¢idan herhangi bir yanlighgi bulunmamaktadir. “Faydalarinin yani sira
problematik ve deger yiiklii olan etiketler ve kategoriler tiim sorunlarma ragmen

yaygin ve kacinilmazdir”(Crawley ve Skleparis 2018).
1.2.2. Tiirkiye’de Afgan ve Irakh Géo¢cmenler

Tirkiye yillardir hem go¢ alan hem de gbd¢ veren bir iilkedir. 1960’larin
basindan itibaren ¢ok sayida Tiirk vatandas1 Bat1 Avrupa iilkelerine 6zellikle de Bat1
Almanya’ya go¢ etmistir (Kirisci 2003). Suriye krizine kadar Tiirkiye’nin go¢ alan
yapis1 akademik arastirmalarda nispeten az c¢alisilmis olmasma ragmen Tiirkiye,
gdemen ve sigmmacilar1 kabul etme konusunda oldukca koklii bir gegmise sahiptir.
“1923 ve 1997 yillar1 arasinda, basta Balkan uluslarindan olmak tizere 1.6 milyondan
fazla insan Tirkiye’ye yerlesmis; Soguk Savas doneminde ise bir¢ok kisi Dogu
Avrupa ve Sovyetler Birligi’ndeki komiinist rejimlerden ka¢ma maksadiyla
Tirkiye’ye sigmmustir”  (2003). Yillardir siiregelen Orta Dogu’daki  siyasi
istikrarsizlik, giivencesizlik ve catismalardan dolay1 Afganistan, Irak, Iran, Suriye gibi
iilkeler smirlar otesinde siginma amaciyla hareket etmektedir. Tarihsel olarak
Tirkiye’de bu durumdan etkilenmis olup 1980’lerin sonuna dogru sigmmacilarin
demografileri degismis 6zellikle iran ve Irak gibi iilkelerden ve diger gelismekte olan
iilkelerden gelenlerin sayist artmustir (Kirisci 2003). “Tirkiye, 20. Yiizyilin
baslarindaki gibi 6zellikle misafir is¢i gocli veren lilke konumundan artik net gog¢ alan
bir iilke haline gelmistir yani gelen go¢cmen sayisi giden gogmen sayisindan fazladir”

(Duvell 2014:37).

20. yuzyilda gelismis Ulkeler midltecileri koruma sorumluluklarini 1951
Cenevre Sozlesmesi ile saglamlastirmislardir. Bu tarihi sdzlesme, 1rk, din, milliyet,
sosyal grup Uyeligi veya siyasi inanclar nedeniyle zulim goérme korkusu tasiyan
bireylere odaklanarak, kimlerin mlteci olarak nitelendirilecegine dair kati kriterler

ortaya koymustur. Ancak bu kati kriterler belirli iilkeler i¢in gegerliligini korumustur.
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Asil “problem”, miiltecilerin kiiresel dagilimindadir (Schuster 2022). Schuster’e gore
Tiirkiye, Pakistan, Irak ve Liibnan gibi gelismekte olan iilkeler miilteci niifusunun
cogunlugunu tasirken, gelismis iilkeler 6zellikle Avrupa iilkeleri siginma talepleri i¢in
Kat1 ve titiz biirokratik siiregler koymustur. Oyle ki Tiirkiye miilteci statiisii vermeden
en ¢ok miilteciye ev sahipligi yapan iilke konumundadir (Atag vd. 2017). Turkiye,
2011°den bu yana diinyada en ¢ok miilteci niifusuna sahip iilke konumunu korumaya
devam etmektedir. Tiirkiye tarihi boyunca Afganistan ve Irak’tan gé¢ almistir. Fakat,
Suriye’ye yonelik “agik kapi politikasi” nedeniyle Afgan ve Irakli gogmenler hem
siginma talebiyle hem de diizensiz yollarla Tirkiye’ye gelmesinin yolu daha ok

acilmistr.

Tiirkiye ile Afganistan’nin smirt olmamasma ragmen siiregelen yillardir
Afganistan’dan go¢ almaya devam etmektedir. Afganistan’dan gelen gdg¢menler
Tiirkiye’ye hem sigmma basvurusunda bulunup uluslararasi koruma altina
almabilirken hem de diizensiz yollarla gelip diizensiz gé¢men olarak yasamlarina
devam etmektedir. 2022 Gog Idaresi baskanligi verilerine gore Afganistan,
uluslararasi koruma basvurusun yapan 19.400 kisiyle ilk uyruktur. Ayni verilere gore
Tirkiye’de yakalanan diizensiz gé¢menlerin sayis1 2022 itibariyle 115.775 kisidir.
Ozellikle son yillarda medyaya yansiyan sinirdan gecen “geng” ve “erkek” Afganlarin
cogunlugu toplum tarafindan olumsuz karsilanmaktadir. Ancak, Afganistan’dan
Tirkiye’ye olan go¢ yakin tarihli bir olgu degil tarihsel olarak devam eden bir siirectir.
Icduygu ve Karadag (2018) Afganistan’dan Tiirkiye’ye olan go¢ dalgasmi tarihsel
baglamda dort asamaya ayirmistir. 11k asama Nisan 1978'de Saur Devrimi ile baslamus,
Miisliiman Kardesler'in direnisine ve ardindan Aralik 1979'da Sovyet Ordusu'nun
isgaline yol acarak iilkede daha fazla giivensizlige neden olmustur. ikinci asama,
Afganistan'da devam eden catigmalar, siyasi gerilimler ve siddet olaylarmin damgasin1
vurdugu 1990'hh yillarda meydana gelmistir. Bu durum komsu iilkelere ve otesine
siginan Afgan miiltecilerin sayisinda énemli bir artisa yol agnustir. I¢duygu ve
Karadag’m (2018:485) Afgan go¢menlerin akiginin devam ettig ligiincii asama, 2001
yilinda ABD onciiliigiinde Afganistan'm isgal edilmesi ve ardindan Taliban rejiminin
diismesiyle 11 Eyliil sonras1 doneme tekabiil etmektedir. Bu durum, insanlarin devam
eden catigma ve istikrarsizliktan kagmasiyla yeni bir yerinden edilme dalgasina yol

acmustir Dordiincii asama ise Afganistan’da istikrarsizligin siiregeldigi ve 2008’den
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sonrasini kapsayan bir donemdir. ABD Onciiliiglindeki operasyonun basarisiz
olmasiyla baslamis, yerinden edilme ve giivenlik kosullarmin kotiilesmesiyle
sonuglanmistir; ¢esitli ABD yonetimleri tarafindan bdlgeye asker gonderme gibi
istikrar1 saglamaya yonelik c¢esitli girisimlerde bulunulmus ancak Taliban 2015'te
“Kunduz'u kisa siireligine ele gecirerek Onemli bir ilerleme kaydetmistir;
Afganistan'daki bu durum, basarisiz operasyonlar ve yerinden edilme nedeniyle hala
¢Ozlimsiizliigiinli korumaya devam etmektedir” (2018:500). Afgan go¢ akisinin
artmasindaki bir diger sebep ise Afganlarin siginma talebinde buldugu diger tilkelerin
(Pakistan ve Iran gibi) kat1 ve smirlayict politikalaridir. Ozellikle Iran, Cenevre
So6zlesmesi'ni imzalamis olmasina ragmen, Afgan miiltecilere kars1 kendine 6zgii bir
yaklagim benimsedi. iran, Afgan miiltecileri S6zlesme hiikiimlerine gdre kabul etmek
yerine, onlar1 'muhacir' (-anavatanlarindan temel olarak dini nedenlerle kacan bireyler)
olarak nitelendirdi (Bialczyk 2008:21) Bu ayrim, Afganlarin Cenevre S6zlesmesi'nin
kendilerine saglayacagi bazi haklar1 talep edemeyecekleri anlamina geliyordu. Bu

nedenle, biiyiik 6l¢iide kamu yardimlarma ve 6zel yardimlara ihtiyag duyuyorlardi.

Irak'tan Turkiye'ye gog¢ de tipki Afganistan’dan Tiirkiye’ye olan go¢ dalgasi
gibi tarihsel egilimleri, sosyo-politik ve ekonomik faktorler tarafindan sekillendirilen
farkli asamalar gostermektedir. Danis (2010) Irak’tan Tirkiye’ye olan gb¢ dalgasini
farkli asamalara ayirmistir. Tiirkmenler 1950'li ve 1960'l1 yillardan itibaren 6ncelikle
egitim firsatlar1 i¢cin go¢ etmistir. Ancak 1980'lerin sonunda, basta Halepce saldirisi
olmak tizere siddet iceren saldrilar, Tiirkiye'ye yonelik onemli Kiirt miilteci
hareketlerini tetiklemistir. 1990'larda, Korfez Savasimin ardindan bircok Kuzey
Iraklinin Tiirkiye iizerinden Avrupa'ya ge¢mesiyle karigik go¢ modelleri goriilmiistiir.
Ozellikle 1991°de Tiirkiye’ye Irak’tan kitlesel ve diizensiz go¢ akisi oldukga fazla
artmigtir (GOkalp Aras ve Menciitek 2018:64). Danis’in son asama olarak belirttigi
Saddam Hiiseyin'in diigiisiiniin damgasin1 vurdugu 2003 sonras1 donem, Kiirt go¢iinii
durdurarak ve hatta tersine gocii tesvik ederek dinamiklerde bir degisim sundu.
Bununla birlikte, kotii muameleye iliskin siiregelen korkular, daha kiiciikk azinlik
gruplar1 arasinda gociin devam etmesine neden olmustur. Irak’tan Tiirkiye’ye devam
eden goclin biiyliik kismini Irak’ta yasayan Hristiyanlar ve Tiirkmenler gibi “yeni

magdur topluluklardan” olugmaktadir (Danig 2010:197). Bu oriintiiler, belirli olaylarin
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ve degisikliklerin niifus hareketlerini 6nemli Sl¢lide etkileyebildigi kiiresel gog

dinamiklerini yansitmaktadir.

Hem Afgan hem de Irakli gdo¢menlerin gelis yollarina bakildiginda
diizensiz/yasadisi/kagak yollardan geldigi bilinmektedir (Danig 2006). Diizensiz gog,
bireylerin gerekli belgeler ve izinler olmaksizin smir Otesi hareketlerini ifade
etmektedir. Diizensiz yollardan iilkelere giren bireylerin statiileri “kagak™ konumda
olmak zorunda degildir. Ornegin Tiirkiye’de Afgan ve Iraklilar diizensiz gog ile
gelmelerine ragmen koruma ve siginma basvurusunda bulunarak, basvuru sonuglari
aciklanana kadar genellikle kendilerinin sectikleri belirli uydu kentlerde ikamet
ederler. Avrupa disindan gelen siginmacilar olmasi nedeniyle “miilteci” statiisii yerine
“sarth miilteci” statiisii alarak ikamet izinleri devam etmektedir. Baska bir 6rnek ise
diizensiz yollar yerine iilke igerisine gerekli usullerle giren diizenli bir go¢gmen kalis
stiresini asarsa diizensiz konuma diisebilmektedir. Bu nedenle “diizensiz” statiisii sabit
bir olgu degil dinamiktir; her gé¢men zaman igerisinde farkli kategoriler
deneyimleyebilir(Gokalp Aras ve Mencutek 2018:68). Afgan ve Irakli gé¢men
literatiirtine bakildiginda genellikle diizensiz go¢/gogmen deneyimleri adina
arastirmalar yapilmaktadir (Alemi vd. 2016; Danig 2006, 2010). Uluslararas1 koruma
altinda olan Afgan ve Irakli gogmenler adina yapilan arastirmalarin azligi nedeniyle
bu “dinamik kategorilerin” anlasilmas1 adina uluslararasi koruma altinda olan Afgan

ve Irakli gogmenlerin deneyimlerini arastirmak énem arz etmektedir.
1.3. DUYGU CALISMALARI VE DUYGU SOSYOLOJISI

Bu bolimde oncelikli olarak duygularin disiplinler arasi olarak nasil
tanimlandig1 ve kavramsallastirildigini iizerine bir incelemeyle baglamaktadir.
Duygulara yonelik disiplinler arasi yaklasimlar tartisildiktan sonra diger boliimde
klasik sosyolojide duygularin roliine yonelik farkli perspektiflere bakilacak olup hem
bir alt disiplin olarak duygu sosyolojisinin ¢ikmasina olan etkileri hem de klasik
sosyoloji teorilerinde duygularin dogrudan bir analiz kavrami1 olmamasina yonelik
elestiriler ele almacaktir. Cagdas duygu sosyolojisi boliimiinde ise bir alt disiplin
olarak duygu sosyolojisinin temel teorilerine odaklanilacak ve duygu sosyolojisinin

giiniimiizde nasil kavramsallastirildig: tartigilacaktir.
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1.3.1. Duygularin Tanimi ve Kavramsallastirilmasi

Duygular nasil anlasilir, ne anlama gelir ve nasil tanimlanirlar? Duygular
biyolojik, davranissal, bedensel, bilissel veya kiiltiirel bir fenomen midir? Duygu nasil
bir baglama yerlestirilebilir? Duygularin tanimi ve duygulara yonelik ¢esitli
sorgulamalar felsefe, biyoloji, psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, antropoloji, cografya ve
siyaset bilimi gibi farkli disiplinlerce bir arasgtrma ve tartisma konusu olmustur.
Duygular, birgok farkli disiplin tarafindan farkli bakis acgilar1 ve kavramlarla
tanimlanmaktadir. Scherer (2005) farkli perspektiflere sahip olan bireylerin ve
disiplinlerin, birbirinden olduk¢a farkli yorumlama bicimlerine sahip olduklar1 igin
duygularin tanimlanmasmin zor oldugunu ifade etmistir. Shilling (2002) ise
duygularin belirli bir tanimmin miimkiin olmadigni, ayn1 zamanda bunun faydali da
olmayacagimi belirtmistir. Duygular, ¢ok yonlii bir kavram olarak ¢esitli perspektifler
araciligiyla yorumlanmakta ve tanimlanmaktadir. Solomon (2007) herhangi bir
disiplini referans alarak duygular1 tanimlayan kisinin ait oldugu disiplin tarafindan
simirlandigmi belirtse de daha kapsamli bir bakis agis1 saglayan farkl disiplinler ve
bakis agilar1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda biyolojik ve psikolojik yorumlar, kiiltiirel
degerlendirmeler ve fenomenolojik yaklasim yer almaktadir. Riis ve Woodhead
(2010) tarafindan vurgulanan ifade bu konudaki ¢esitli yaklagimlarmn birbirinden farkli
bakis acilar1 ortaya ¢ikartabilecegidir.

Charles Darwin (1872) duyguyu, belirli uyaranlara karsi ¢ok sayida fizyolojik
ve bilissel tepkiyi iceren, kalp atis hizindaki degisiklikler gibi fiziksel degisiklikleri
ortaya ¢ikaran ¢ok yonlii bir psikolojik durum olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte Darwin farkli duygularin yiizdeki kas hareketleri, jestler, diger sozsiiz ipuglari
yoluyla ortaya ¢iktigin1 ve bu hareketlerin evrensel oldugunu belirtmistir. Darwin’in
teorisi Ozellikle ¢agdas biyoloji ve psikoloji disiplinleri i¢in duygu ¢caligmalarma zemin
hazirlamistir (Ellis ve Tucker 2015). Darwin’in ¢alismalarini takiben Paul Ekman
(1970, 2003) temel duygular olarak belirttigi duygularmn (mutluluk, igrenme, 6fke,
sasirma, mutsuzluk ve kiiglimseme) kiiltiirden bagimsiz olarak evrensel oldugunu ve

bunun kanitlarinin da bireylerin yiiz hareketlerinde ortaya ¢iktigin1 aktarmustir.

William James (1884) duygularin sadece zihinsel durumlar olmadigmi, ayni

zamanda beden ile yakindan baglantili olan fiziksel deneyimler oldugunu
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savunmaktadir. James’e gore “bedensel degisikliklerin olmamasi durumunda bir
duyguyu hayal etmenin imkansizdir” (1884:194). James’in tanimlamalarmni takiben
Scherer (2005) duyguyu bilissel degerlendirme, fizyolojik tepki, disavurumcu
davranis ve 6znel his dahil olmak lizere ¢esitli bilesen siire¢lerini iceren karmasik bir
psikolojik olgu olarak tanimlanmaktadir. Damasio (2005) ise duygularimn, biyolojik ve
fizyolojik siireclerin bir kombinasyonu oldugunu belirtirken; ayn1 zamanda da
duygular1 belirli bir varlik veya olayla ilgili diisiincelerin igerigine yanit veren 6zel bir
beyin sisteminin Kkontrolii altinda, sinir hiicresi terminalleri tarafindan ¢esitli
organlarda uyarilan viicut durumundaki degisikliklerin bir toplami olarak

tanimlamaktadir.

Duygulara yonelik biyolojik, psikolojik ve fizyolojik tanimlamalar, duygulari
kiiltiirel olarak odagina alan ¢alismalar tarafindan elestirilmistir (Averill 1985; Boiger
ve Mesquita 2012; Gordon 1990; Lutz 1988). Averill (1985:90) duygular1 konu alan
felsefi yaklasimlarda kiiltiiriin duygu deneyimini engelleyen ve zedeleyen bir yaklasim
olarak goriildiigiinti belirtir. Averill, duygu ve aklin birbirinden farkli olmadigini ve
her ikisinin de kultlr tarafindan sekillendirildigini belirtir; bununla birlikte duygularin
sosyal iligkilere isaret ettiginin altini1 ¢izer. Bu dogrultuda ilerleyen elestirilere gore
duygular, sadece bireysel diizeyde bir olgu degil aym1 zamanda grup diizeyinde bir
olgudur, sosyal kimlik ve nesnelerin ve olaylarin o anda belirgin olan belirli bir grup
kimligi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Mackie, Silver,
ve Smith 2004). Lawler ve Thye’ e gore (1999) duygular bilissel bir degerlendirmenin
sonucudur. Kavramsallastirdiklar1 duygu kontrol teorisinde duygularin hem sosyal
hem de iliskisel oldugunu ifade etmektedirler. Birey bir olay1 deneyimler ve bu olayin
ardindan i¢cinde bulundugu kisi, kimlik ve rollere iliskin temel varsayimlari ile hisseder

ve duygularini boyle gerceklestirir.

Antropolog olan Catherine Lutz (1988) duygusal deneyimin kiltirel olarak
inga edildigi fikrini takip edecek bi¢imde, duygularm evrensel oldugu ve onlar1 ortaya
cikaran olaylarda cesitlilik icerisinde 6zerklik kazandigi fikrinin yanhs bir iddia
oldugunu belirtmistir. Lutz i¢in her bir duygu, kiiltiirel diinya senaryolarmin bir
gostergesidir ve onlarin her biri hem sozlIi, erisilebilir hem de ortiik pratik fikirleri

iceren anlam sistemleri veya fikirler kiimesidir. Lutz. (1988:265) Paul Ekman’in
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duygularin evrenselligi fikrini “bir dizi genel ya da evrensel ahlaki zorunluluga tabi

olmasi gereken tek bir insan toplulugunun varligini” ima ettigi i¢in elestirmistir.

Duygu sosyolojisinin temsilcilerinden Gordon (1990) duygular1 “duygusal
kiiltiir” adin1 verdigi kavram temelinde agiklar. Duygusal kiiltiir; duygularla ilgili olan
kelime dagarcigini, normlar1 ve inanglar1 igermektedir (Gordon 1990:186). Gordon
biyolojik indirgemeciligi ise duygular tizerindeki sosyal etkilerin ortadan kalkmasma
sebebiyet veren bir tehdit olarak goriir ve duygularin sosyal iliskilerden koparilip izole

bir bicimde incelenmesi olarak tanimlar (1990).

Burkitt’e gore (1997:53) duygular yalnizca iliskiler baglaminda var olurlar.
Sosyal yapilar, fizyoloji ve sOylem gibi unsurlar karsilikli bagimlilik aglarina
kilitlenmis aktif, bedenlenmis varliklar tarafindan hissedilen duygular1 olusturur.
Soylemsel psikoloji de duygularin incelenmesini, farkl kiiltiirlerin duygusal durumlar
icin gelistirdigi kelimelerin incelenmesine dogru yoneltmeye calismistir. Duygu
durumlarina kiiltiirel anlam kazandirdig1 ve dolayisiyla belirli kiiltiirel baglamlarda ne
hissedecegimizi belirledigi diisiiniilen sey bu 'duygusal sozciik dagarciklari'dir.
Burkitt, (2002) her ne kadar duygu tartismalar1 i¢in olduk¢a degerli oldugunu sdylese
de sdylem teorisinin duygularin c¢atistig1 ya da her zaman belirli bir kiiltiirel baglam
icin dngoriilen duygular olmadigi durumlarda insan duygularinm kararsizligini tam

olarak agiklayamadigini belirtmektedir (2002:152).

Duygulara yoOnelik bakis acgilar1 bakimindan biyolojik ve kiltdrel
tamimlamalarin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Barbalet (1999) duygulara yonelik
teorilerin cogunda kullanilan kiiltliralist bakis acisinin, yalnizca sembolik kurallara
odaklandig1 ve sosyal aktorlerin karmagsikligini tam olarak yakalayamadigi i¢in ¢ok
dar olabilecegini belirtmektedir. Ozellikle sosyoloji disiplini iginde duygular ele
alinirken kiiltiiriin 6nemini ifade eden ¢alismalarda, duygularda var olan psikolojik
izlerin reddedilmemesi gerekildigi (Illouz, Gilon, ve Shachak 2014) ve duygularin
cesitli kiiltlirler arasinda tamamen farkli oldugunu 6ne siiren indirgemeci aragtirmalara
kars1 dikkatli yaklagilmasi gerekildigi (Boiger ve Mesquita 2012) gibi uyarilar
bulunmaktadir. Buna karsin, psikolog ve sosyal psikologlarin psikolojik ¢aligmalarda
biyolojik bakis agilarinin baskin olmasindan endise duyulmadigi (Ellis ve Tucker

2015) ile “duygulari ele alan psikolojinin sadece kisisel ve biyolojik bir sey olmadigmi
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kulturel ve sosyal olana daha ¢ok 6nem vermesi” gerektigine (Parkinson, Fischer, ve
Manstead 2005), dair goriisler bulunmaktadir. Bu nedenle, Riis ve Woodhead (2010)
duygulara kiiltiirel veya biyolojik olarak yaklasan c¢aligmalar arasinda ve-veya
ayrimina gitmeye ihtiya¢ olmadigini aktarirlar. Onlara gore, bir yaklasimi gecerli

kilmak i¢in digerini elestirmek gerekli degildir.

Duygulara yonelik tanimlamalarda fenomenolojik yaklasimlar da 6nemli bir
rol oynamaktadir. Duygulara iliskin fenomenolojik bakis agisi, duygularm igsel,
kigileraras1 ve sosyal-kultirel yonleri de dahil olmak tizere genis bir bakis agismni
kapsamaktadir. Max Scheler (1973) bireyin diinyayla olan her iliskisinin 6ncelikle
duygusal bir iliski oldugunu 6ne siirer. Denzin’in (1985:235) duygu yaklagiminda
bakis agis1 etkilesimei ve fenomenolojik olup benligi duygusal siirecin merkezine
koymaktadir. Denzin, duygularin sadece psikolojik olmadigini ayn1 zamanda kiiltiir ve
sosyal baglamin i¢inde gémiilii oldugunu belirtir. Denzin’e gore (1984) sosyal yapilar
ve iligkiler de duygularin yasandigi ve ifade edildigi baglami saglayarak duygulari
sekillendirmektedir. Denzin’in bu ifadesi duygusal ifadelerinin ve tepkilerinin sosyal
yapt ve iliskilerin etkisi altinda sekillendirdigi anlamma gelmektedir. Ornegin
analizinde aile i¢i siddetin baglamda anlagilmasini olumsuz etkilesimin
¢cozimlenmesini Onerir. Denzin, (1984:110) duygular1 yasayan bedenin hissettikleri
olarak kavramsallastirarak “1) fiziksel beden, (2) igeriden kisi tarafindan hissedilen
beden, (3) baskalar1 tarafindan gozlemlenen ve hareket eden beden ve (4) kisi igin
kendini ifade eden beden” olarak dort katmanli tipolojisini ortaya atar. Denzin,
(1985:235) duygu ve benligin i¢ ige ge¢mesi, duygusalligin Ogretilmesi ve
icsellestirilmesi iizerine daha fazla arastirma yapilmasini ve bakis acilarinin post-
kapitalist cagda giindelik yasami anlamaya yonelik uygulamalarin c¢ogaltilmasi
gerektigini Onermektedir. Ciink{i Denzin’e gore duygular sadece psikolojik eylemler
degil sosyal ve kiiltiirel baglamlara derinlemesine gomiiliidiir. iki tiir duygu vardr:
“0zel olan derin duygular ve kamusal olan yiizeysel duygular” (1985:238). Duygular
sadece bedende degil, ayn1 zamanda insanlarin baskalariyla etkilesim bi¢iminde de
vardir. Duygular, sosyal etkilesimlerde dnemli ve temel bir rol oynarken yalnizca
diinyay1 algilayisimizi degil, ayn1 zamanda baskalarmin bizi nasil algiladigin1 ve bize

nasil tepki verdigini de sekillendirir.
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Solomon (2007), duygularin sadece his veya irrasyonel bir deneyim
olmadigini, hayata anlam katan, aktif olarak deneyimlenen bir fenomen oldugunu
belirtir. Martha Nussbaum (2004) duygularin sekillenmesinde inang ve diisiincelerin
roliinii vurgulamakta ve duygularin, altinda yatan “biligsel siire¢ler” dikkate alinmadan
anlagilamayacagini savunmaktadir. Nussbaum ayni zamanda duygularin sadece 6znel
deneyimler olmadigini, aym1 zamanda kiiltiirel ve sosyal faktorler tarafindan
sekillendirildigini, ahlaki inang ve degerlerin sekillenmesinde Onemli bir rol
oynayabilecegini ifade etmektedir. Bu perspektifler, duygular1 sadece bireysel
deneyimler olarak degil, kisisel kimlik, kiiltlir, toplum ve bilissel siireclerle i¢ ice
gecmis olgular olarak c¢ergeveleyerek, duygularin detayli bir sekilde anlasilmasini
saglamaktadir. Sara Ahmed (2004) duygular salt bir psikolojik egilim olarak gérmek
yerine psisik olan ile toplumsal olan ve birey ile kolektif olan arasindaki iliskiye

aracilik etmek i¢cin duygularm nasil ¢alistiklarini diistinmek gerektigini ifade eder.

Duygular1 hem bireysel hem de yapisal olarak ele alan duygu tanimlamalari
bulunmaktadir. Arlie Hochschild (1990) duyguyu ayni anda deneyimlenen dort unsur
olarak tanimlar; “1) bir durumu degerlendirme, 2) bedensel duyumlarin degismesi, 3)
ifade edici jestlerin serbest veya engellenmis gosterimi ve 4) ilk {ic unsuru belirli bir
sekilde birlestiren kiiltiirel bir etiket.” Hochschild'in duygu kavramsallastirmasi,
duygular1 tamamen i¢sel ve 6znel deneyimler olarak goren yaklasimim Otesine
gecmektedir. Hochschild bireylerin duygular1 sosyal diinyayla arasindaki tek iligki
olarak degil, ancak bir kontrol olarak kullandiklarini ifade eder. Hochschild, kontrole
(2012) “duygu yonetimi” admi vermektedir. Hochschild'in modeli, kisisel bilis,

bedensel tepkiler, kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentilerden etkilenen bir anlayistir.

Collins (1981) toplumsal yapmin sdylenenlerin i¢eriginden ziyade tekrarlanan
iletisim eylemlerine dayandigin1 6ne siirmektedir. Ona gdre insanlar sosyal cevreleri
ya da organizasyonlar1 hakkinda her zaman dogru bir anlayisa sahip olmayabilirler,
ancak yine de fiziksel mekénlarda karsilagtiklar1 belirli kisilerle rutin eylemler
gerceklestirebilirler. Bunun nedeni, sosyal diizenin tiim katilimcilar i¢in zorunlu olarak
fiziksel ve yerel olmasi ve insanlari faaliyetlerinin her zaman belirli bir fiziksel yerde
ve zamanda gerceklesmesidir. Kisinin kendi bedeni de dahil olmak iizere fiziksel

diinya, herkesin bagli oldugu ve tiim zimni anlayislarin dayandig: baglamdir. Ornegin,
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ekonomik organizasyonun tekrar eden yapisi belirli fabrikalarda, ofis binalarinda ve
kamyonlarda gerceklesir. Benzer sekilde, ‘“aile yapismni olusturan tekrarlayan
davranislar, ayn1 konutlarda yasayan, ayni yataklarda uyuyan ve ayni bedenlere
dokunan insanlar1 igerir” (Collins 1981).° Collins, tekrarlanan iletisimlerde grup
dayanigmasinin ve sosyal giivenin 6nemini aktarir. Bir grup i¢indeki iletisim ne kadar
tutarl ve sik olursa, uyum o kadar giiclii olur ve bu durum da grup dayanismasinin
artmasina yol agar. Bir ritiielin basarili bir sekilde gergeklestirilmesi duygusal giivenin
dretildigini gosterirken, reddedilme veya basar1 eksikliginin ise duygusal giivenin

azalmasina yol actigini 6ne siirmektedir (Collins 1981).

Hochschild ve Collins tarafindan sunulan perspektifler, odak noktalar1 farkli
olsa da, her ikisi de duygularin sosyal ve etkilesimli boyutlarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Hochschild'in modeli bireysel degerlendirmelere ve kiiltiirel etkilere
gucli  bir wvurgu yaparken, sosyal normlarin ve beklentilerin duygularin
sekillenmesindeki roliinii de kabul etmektedir. Collins ise sosyal etkilesimin siiregsel
yonlerine odaklanarak, bir grup i¢indeki iletisim siklig1 ve tutarliliginin duygusal

giiven ve grup dayanismasini dogrudan etkiledigini 6ne sirmektedir.

Duygularin kavramsallastirilmasina yonelik mikro odakli ¢alismalar ele
alindiginda Clark’a gore (2004:403) duygular yalitilmis ve i¢sel bir durum degil,
sosyal etkilesimlerin ve deneyimlerin ayrilmaz bir pargasidir. Bu perspektiften
bakildiginda duygular siirekli olarak “akis” halindedir. Akis sayesinde “duygular
duragan degil bir rutinin i¢inde sosyal baglama veya bir goreve gore degiskenlik

gostermektedir” (Clark 2004:406).

Kemper (1978b), duygulari tanimlamak ve smiflandirmak igin bir¢ok
girisimin  sonuglarinin  yetersiz oldugunu ifade etmistir. Thamm (2006:5)her
smiflandrmanmm  ve tanimlamanm eksik oldugunu ifade ederek Kemper’in
diisiincelerini siirdiirmiigtiir. Kemper (1978b), sosyologlarin duygularin tanimlart ve
smiflandirmalar1  yerine duygular1 tetikleyen sosyal kosullara odaklanilmasi

gerektigini dnermektedir. Bir diger boliimde klasik duygu sosyolojisinde duygularin

% S6z konusu kitaba Taylor&Francis grubunun kitaplarini igeren online kitap veritabanindan erisilmesi
nedeniyle sayfa sayisi belirtilememistir.
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rolleri, cagdas duygu sosyolojisinin bu rollere karsin elestirileri ve kabulleri,
teorisyenlerin duygular1 ve onlar1 ortaya ¢ikaran sosyal kosullar1 ele alarak yaptiklar1

caligmalar aktarilacaktir.
1.3.2. Duygu Sosyolojisi

Klasik sosyolojide duygular, niianslt ve bazen de agik¢a ifade edilmemis bir
role sahip olmustur. Klasik sosyolojide duygularin varhigi ve kategorize edilmesi
hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Stets ve Turner (2014) Cooley ve
Durkheim’in ¢aligmalarint hari¢ tutarak sosyolojinin ilk 150 yillik bélimiinde
duygularin sistematik olarak sosyolojik analize dahil olmadigini ifade etmis ve
duygularin sosyolojiye girisini Mead’in ¢alismalarina dayandirmislardir. Stets ve
Turner (2005) sosyolojide duygularin ge¢ donemde incelenmesinin nedenleri arasinda
duygular1 bilimsel ¢alismaya uygun olmayan 6zel, 6znel deneyimler olarak goren
davranis¢iligm psikolojideki hakimiyeti olarak goriir. Bir diger faktor ise sosyal
yapilar ve etkilesimlerden ziyade bireysel ruh ve bilingdisina odaklanan Freudyen

psikanalizin etkisidir.

George Herbert Mead (1934) duygularin sadece bireysel deneyimler
olmadiga, sosyal ve kiiltiirel unsurlar tarafindan sekillendirildigine dikkat ¢ekmistir.
Mead’in sosyal teorisinde 6nemli vurgu bireyin kimliginin gelisiminde ve toplumun
olusumunda sosyal etkilesim ve iletisim yoluyla bir benlik duygusunun
gelistirilmesidir. Susan Shott (1979) duygu yaklasimmi Mead’in teorisine
dayandirarak duygu ve toplum arasindaki iliskiyi ¢ift yonlii olarak kavramsallastirir.
Sosyal yap1 ve kiiltiire] norm duygular1 sekillendirirken diger yandan ise duygular
sosyal yasami, yapiyt ve normlar1 etkilemektedir. Duygular1 “rol alma duygular1”
olarak kavramsallastiran Shott, rol alma duygularini refleksif (kendine yonelik) ve
empatik (baskasnin hissettiklerini hissetme) olarak tanimlar (1979:1324). Refleksif
rol alma duygularinda sugluluk, utang, mahcubiyet, gurur ve kibir yer alirken empatik
rol alma duygular1 arasinda kisinin kendisini zihinsel olarak bir bagkasinin yerine
koymas1 ve onun hissettiklerini hissetmesiyle ortaya ¢ikan duyguyu ifade eder. Rol
alma duygular1 hem kiiltiirel hem de fizyolojik etkilerle ortaya ¢ikar ve sosyal kontrolii
bireyin elde tutmasma imkan saglayarak bireyin sosyal yasama katilimini aktif bir

temelde ifade eder. Cagdas duygu sosyologlarindan Thomas Scheff utang
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caligmalarinda, Mead ve Cooley’in caligmalarinda benligin sosyal dogasini
vurgulamasinin, sosyal bir olgu olan utan¢ duygusunu anlamaya yardimci oldugunu
belirtmistir (2006). Scheff (2000), Cooley’in, bireyin kendisine olan algisinin biiyiik
Olctide bagkalarinin bireyi nasil algiladigiyla ilgili oldugu ile tanimlayan “ayna benlik”
fikrini utang ve gururla iliskilendirmistir. Hayal edilen ve algilanan yargiya gore birey
utang veya gurur duymaktadir. Scheff, klasik diisiiniirlerin utang ve bir¢ok duygu igin
calismalar yapmasima ragmen duygular1 kavramsallastirirken tam olarak ne ifade
ettiklerini agiklamamalar1 ve Mead’in duygularin sosyal hayatta ortaya ¢ikis1 hakkinda
veri toplamadigi i¢in elestirmistir (2000).

Shilling (2002) klasik sosyologlarin metinlerinde duygularin roliinii iki farkli
gelenege ayirmis, bu rolii ait olduklar1 Fransiz ve Alman sosyal diisiince gelenegi ile
iliskilendirmistir. Shilling, Fransiz gelenegini Comte, Durkheim ile Alman gelenegini
ise Simmel ve Weber ile sinirlandirmistir. Emile Durkheim'in kolektif cosku kavrami,
paylasilan davranislar ve kutsal araciligiyla topluluklar icinde {iretilen, bireylerin
algilarim1 etkileyen, sosyal normlar1 ve degisimi yonlendiren ve sosyal bozulmay1
onlemek ve bireyci egilimlere karsi koymak i¢in siirekli yenilenmeye ihtiya¢ duyan
doniistiiriici duygusal enerjiyi tanimlar (Shilling 2002). Durkheim’in kolektif
duygulara ve sosyal dayanigsmaya yaptigi vurguyla bircok duygu sosyologunu
etkilemis ve teorilerin olusumuna yol agmistir. Randall Collins’in (1993) “duygusal
enerji” kavrami1 Durkheim’in kolektif cosku tanimlamasina benzemekte olup duygusal
enerji ile grup dayanismasi duygusuna yol agan etkilesimli ve siirekli bir faaliyeti ifade
eder. Durkheim’in Toplumbilimin Yontem Kurallar1 kitabinda toplumsal duygular1
“bir toplum bir eylemi su¢ sayip yasakliyorsa bu o toplumun duygularmi incittigi
icindir ve bu duygular topluma ickindir” (2020:25) olarak tanimladigi gibi bir¢ok
duygu sosyologu da duygu normlar1 ve duygu kurallari ile ilgili caligmalar yapmustir.
Hochschild’in duygularin kontrolii i¢in rol yapma davranislari (1983:37) ve duygusal
kiiltiirtin toplumun kural ve normlartyla uyum i¢inde ¢alisarak duygular1 yonlendirdigi

(Gordon 1990) fikirleriyle Durkheim’in diisiinceleri iliskilidir.

Comte ve Durkheim kolektif duygulara odaklanirken Simmel ile Weber ise
bireysel duygulara odaklanmistir (Shilling 2002). Simmel kent, glindelik hayat ve ikili

iliskilerle ilgili ¢aliymalarinda duygular1 ¢agdaslarina goére dogrudan incelemis ve
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sonuglarini toplumla iligkilendirmistir. Simmel, sadakatsizlik gibi duygulart modern
diinyanin istikrarsiz ve garesizligiyle iliskilendirir (Simmel 2009 [1900]). Simmel
analizinde, bireyin diinyasinda hékim olan yalnizlikla karakterize edilen metropol
yagamini (2021:96 [1918] ), dogasinda var olan diizenlilik ve istikrardan kaynaklanan
duygularla sekillenen bir yasam bi¢imi olarak tanimladig1 tasra yasamindan ayirir
(2021:86). Cagdas duygu sosyologlarindan Jack Barbalet (1999) Simmel’in teorik
mirasini can sikintis1 duygusuyla iliskilendirerek can sikintisini anlamsizliga kars: bir
savunma aract olarak tanimlar. Utang kavramiyla ilgilenen Scheff (2000) Simmel’in
modayla ilgili teorik yaklasimini utangla iligskilendirir ve degisim arayan bireylerin
toplumsal normlardan sapma korkusuyla utan¢ duydugunu aktarir ve modaya uymanin
utangtan kagmanin bir yolu oldugunu ifade eder. Scheff (2000) ayni zamanda Simmel’1
ozellikle utanci tanimlamamasindan ve okuyucularin duygulara yonelik tanimlamalari

bildigini farz ederek yazdigini sdyleyerek elestirmistir.

Alman geleneginden bir diger diisiiniir Weber’in sosyal analizlerinde duygular
irrasyonel eylemler olarak kavramsallastirilir. Weber i¢in “duygu ile alakali eylemler,
Weber'in insan davranismin 6zii olarak gordiigli rasyonel, hedefe yonelik eylemlerin
zitt1 olarak goriilmektedir” (Shilling 2002:27). Weber (1949) ortaya koydugu dort
ideal tipinden biri duygusal eylemdir ve bu eylem tipi Weber’in eserinde temel bir
inceleme alani degildir. Weber duygusal eylemi “tercih edilebilir bir durum olmadigini
ifade eder ve buna cinsel istegi” olarak 6rnek gdsterir (Collins 2017:63). Klasik
sosyolojide igeriginde bulundaklar1 baglam ve felsefi temellerle duygulara bakis
acilarinda da degiskenlik gostermektedir. “Comte ve Durkheim duygularin toplumsal
sonuglar1 konusunda iyimser goriislere sahipken, Simmel ve Weber kotumser
goriislere sahiptir” (Shilling 2002:28). Simmel ve Weber’in duygular hakkinda
analizleri kotiimser, irrasyonel ve tanimlama eksikligi olmasina ragmen kendilerinden

sonra gelen caligmalara dnciiliik etmislerdir.

Cerulo ve Scribano (2022) “sosyolojinin dogusundan itibaren duygularin kritik
bir 6neme sahip olduguna” dikkat ¢ekmis ve Stets ve Turner ile Shilling’e ek olarak,
Marx, Elias, Tarde, ibni Haldun gibi diisiiniirlerin caligmalarinimn analizinde duygularm
oldugunu aktarmiglardir. Marx, bedenlerin ve duygularin metalastirilmasindan

kaynaklanan toplumsal bir ac1 olarak yabancilagmay1 analizine katmasi (Cerulo ve
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Scribano 2022) ile duygular1 toplumsal, maddi ve tarihsel kosullara dayandirmistir
(Bendelow ve Williams 1998). Marx’in yabancilagma kavrami ile toplumsal yap1 ve
birey iliskisinde duygusal deneyimlerin etkilenebilecegi fikri klasik sosyolojide yerini
almistir. Barbalet (1999) can sikintis1 ve actyr Marx’in yabancilagma kavramindan
etkilenerek tanimlamis, can sikintisini anlamsizlikla ve uzun siiren yabancilagsmayla
karakterize etmistir. Marx, duygular konusunda oOrtiik analiziyle sadece sosyolojiyi
degil diger disiplinleri de etkilemistir. Kiiltiirel-tarihi psikologlar temelini Marx ve
Engels’in tarihsel materyalizminden almaktadir (Burkitt 2021). Bu diisiinceyle
bireyler sadece biyolojik olarak doniisiim gecirmez duygular da tarihsel ve kiiltiirel

olarak dontistim ve gelisim ge¢irmek zorundadir.

Cerulo ve Scribano (2022), duygusal ve rasyonel eylemi ayni madolyonun
farkl yiizlerinden baska bir sey olmadigini ifade eden Gabrial Tarde’1 tarihsel olarak
ilk duygu sosyologu olarak tanimlamiglardir. Tarde (2013:83) birey olarak sosyal ve
kiiltiirel temellere sosyal bulagsma yoluyla ne kadar borg¢lu olunursa olunsun ayni
zamanda anti-sosyal bulasma tohumlarini tasiyarak toplumda bireyin varhigmin
stirdiirdigtinii aktarrr. Tarde, boylelikle bireyin tamamen toplumsal bir Grin
olmadigmi hem ondan etkilenen hem de onu etkileyen bir siirecin pargasi oldugunu
belirtir. Abrutyn ve Mueller (2014) Tarde’nin sosyal bulagsma teorisinin sosyolojide
daha fazla ilgiyle karsilanmasi gerektigini belirtirler ve Durkheim’in intihar1 ve diger

patolojik vakalar gibi ¢caligmalara uyarlanabilecek oldugunu aktarirlar.

Elias’in ¢aligmalar1 beden ve duygular arasindaki iliskinin Onemini
vurgulamaktadir (Cerulo ve Scribano 2022). Elias’m (2000; 2004) medeniyet ve
uygarlagsma hakkinda yaptigi tarihsel ve kiiltiirel calismalarinin bulgularinda toplumlar
ve medeniyetler, bireylerin giindelik hayatta bedenlerinin hareket kisithiligi ile
duygular hakkinda konugmalarma bir dizi kural getirir. Burkitt’e (1997:50)gore
Elias’1in kurallar ve diizenlemeler hakkinda sdylemek istedigi onlarin hem iiretken hem
de kisitlayict oldugudur. Bu ikili yapi, duygularin ve bedenin ayni anda kendi
iclerindeki ahlaki yiikiimliiliikleri ve pratikleri yerine getirmesine, somutlagtirmasma
olanak tanir. Duygularin bireysel ifadesi ile sosyal diizenleme arasindaki bu kargilikl1
etkilesim, Elias tarafindan tanimlanan 'duygusal habitus' kavraminda 6zetlenmistir.

Norbert Elias’in duygusal habitusu sosyal ve politik yapilarla dogrudan iliskilidir

32



(Mouz vd. 2014). Scheff (2000) Elias’in medeniyeti tarihsel olarak inceledigi
caligmalarinda utancin toplumlar medeni hale geldik¢e konusulmadigi, bunun igin

toplumsal kurallarin yani edep, uyum ve ahlakin utanci bastirdigini ifade etmistir.

Klasik sosyolojide duygularin incelenmesine ragmen bir alt disiplin olarak
duygu sosyolojisinin ortaya ¢ikis1 Denzin (1984) Kemper (1978b), Hochschild, (2012
[1983]), Thoits (1989), calismalarina dayanmaktadir. Klasik sosyolojide duygularin
rolii iizerine farkli diislincelere ragmen alt disiplin olarak duygu sosyolojisinin ortaya
¢ikis bu caligmalarla 1970-80°1i yillara karsilik gelmektedir. Bu ge¢ ortaya ¢ikisin
bircok nedeni bulunmakta olup baslica nedeni duygunun merkezi bir konu
olmamasidir. Shilling (2002) duygularm her zaman sosyolojik bir miras oldugunu
ancak alt bir disiplin olarak duygu sosyolojisinin bu miras1 yeterince agiklayamadigini
ifade etmistir. Barbalet (2001) Weber’in diinyanin giderek rasyonellestigi fikrinin
benimsenmesi ile 1930-70 yillarinda duygusuz bir sosyolojinin ortaya ¢iktigini
kavramsallastiran sosyal siireclerde duygularin varligimi reddeden Ortodoks bakis
acisinin oldugunu belirtmistir. Thoits (1985) ise duygular tzerine var olan sosyolojik
akademik birikimin yeterli ampirik ¢alismalarla desteklenmedigini, duygu
sosyologlarmin bu akademik temele daha fazla ampirik calismalarla katkida
bulunmasi gerekliligini belirtmistir. Klasik sosyolojide duygularin rolii {izerine farkl
smiflandirmalar olsa da duygularin varligi konusunda ortak bir birlik bulunmaktadir.
Duygu sosyolojisinin ortaya ¢ikisimin ge¢ olmasinin nedeni ise duygularin merkezi bir
konumda olmamasidir. Ancak duygular iizerine yapilan sosyolojik temelli ampirik
caligmalar ile ilerleme kaydedilmeye devam edilmektedir (Bericat 2016). Turner ve
Stets’e (2005) gore sosyoloji, yirminci yuzyilin kayip on yillarini telafi etmis ve
duygularin artik sosyolojideki teorik ¢aligmalarin en u¢ noktalarmmdan biri haline

gelmistir.
1.3.3. Cagdas Duygu Sosyolojisi

Duygu sosyolojisinin bir alt disiplin olarak ortaya ¢iktig1 yillar yeni toplumsal
hareketlerin, feminist, ik ve queer calismalarinin etkisini gosterip yeni perspektifler
ortaya attigi bir zaman dilimine tekabul etmektedir. Bu anlamda 1970°1i yillardan
itibaren duygu sosyolojisi perspektifinden yapilan ampirik ve teorik ¢aligmalar ile

duygularin dinamikleri iizerine farkli goriisler ortaya c¢ikmistir. Kemper’m duygu
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teorisinde duygular kiiltiirel normlar ve beklentilerden ziyade bireyler arasi
etkilesimde gii¢ ve statii iliskilerine dayanmaktadir (1978a, 1987, 1990). Kemper
gucu, kontrol, hakimiyet, zorlama ve tehdit gibi davraniglarla iligkili sosyal bir boyut
olarak tanimlamakta ve kisinin digerlerinin gosterdigi dirence ragmen iradesini ortaya
koyma yetenegini yansitmaktadir. Ote yandan, Kemper'e gore statii, genellikle bagka
bir bireye duyulan gergek sevgi veya saygidan dolayr goniillii olarak ifade edilen
destekleyici, saygili ve isbirlik¢i davraniglardan elde edilir. Sosyal iligkilerde gii¢c ve
statiiniin bu karmasik etkilesimi 6tke, korku ve liziintiiden nese, sevgi ve gurura kadar
uzanan bir duygu cesitliligini tetikler. Kemper (1978b) suglulugu giiciin asiri

kullanimina verilen bir tepki olarak kavramsallagtirmaktadir.

Sucluluk icsel ya da dissal olabilir. Ice yansitilan sucluluk duygusunda birey
pismanlik, tiziintii ve kendini cezalandirma duygular: yasar buna karsin disa
yansitilan su¢luluk ise bireyin karsisindakine (kurbanina) yaptigi bir biiyiiklenme
(megalomani) sanrisina yol acabilir (Kemper 1978b:35).

Statllye 6nem veren Kemper statiiniin degisiminde ve farkliliginda icsel ya da
dissal olan farkli duygularmm agiga ¢ikabilecegini soyler. “Statii farklilig1 yasayan bir
kisi utang, endise, umutsuzluk, degersizlik veya ilgisizlik hissedebilir. Statii eksikligini
kendilerine veya dissal nedenlere baglayarak sosyal etkilesimlerde ofke veya
diismanliga yol acabilirler.”(Kemper 1978a). Ozetle Kemper’in duygu teorisinde
kiiltiirti kabul etse de her seyin nedeni olarak gérmez (1990) duygular1 sosyal etkilesim

icinde yasanan gii¢ ve statii iligkileriyle aciklar.

Arlie Hochschild (1979, 1990) ¢alismalarinda duygulari, “duygu kurallar1 ve
duygu y6netimi” temelinde teorize eder. Hochschild Kemper'i duygu sosyolojisine
pozitivist yaklagimi ve sosyal yap1 ve gii¢ iliskilerinin duygular1 belirledigi goriisii
nedeniyle elestirmektedir. Kemper duygularin sekillenmesinde duygu kurallariin
roliinii kabul etmis olsa da, makale duygusal deneyimlerin sekillenmesinde kiiltiir ve
yorumun roluinii tam olarak anlamak i¢in sosyal insac1 bir yaklagimin gerekli oldugunu
One surmektedir (Hochschild 1983) . Kemper’dan farkli olarak kiiltiire karg1 yaklagimi
daha 1limli olan Hochschild'in duygu teorisi, duygusal ifadelerimizin ve
deneyimlerimizin blylk 0lclide toplumsal normlar ve beklentiler tarafindan
sekillendirildigini aktarir. Sosyal hayatta olan kurallar, bireyin duruma uygun olan bir

sekilde nasil hissetmeye ¢alisacaklarin1 ya da hissetmemeye calisacaklarini yonetir
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(Hochschild 1979). Duygular sosyal yasamda bir kontrol mekanizmasi olarak
kullanilir. Duygu kurallarma uyarken 6rnegin neseli, iizgiin veya mutlu hissedilmesi
gereken yerlerde bu duygular ifade kurallariyla gosterilir (Hochschild 1990).
Duygular1 kurallara gore yonetirken Hochschild iki ana yontemi aciklar: yiizeysel
davranis ve derin davranis. Yiizeyel davranista, duygular "distan ice" degistirilir. Derin
davranista ise duygular "igten disa" degistirilmektedir. “Distan igce” yaklagiminda
toplumun kurallarmin duygular1 yonlendirmesinde rolii bulunur ve bu duygular
icsellestirmeden digsal olarak sergilenir. “Igten disa” yaklasiminda ise belirli
durumlara uygun olan duygular yansitilir. Bu davraniglar ve duygu kurallar1 “neyin
dogru” veya “neyin yanlis” olduguna karar verilen kiiltiirel ve bireysel farkliliklar
icerir. Hochschild bu farklar1 “duygu hattr” olarak tanimlar (1990). Bu duygu hatlar1
duygunun nasil yasanmasi gerektigini gosterir veya duygudan sapma durumunda

sapmadan kurtararak onu yeniden duygusal alana iter.

Insani duygular1 anlama, sadece gozlem yapmanin Stesine ge¢cmekte olup
bilingli ve bilingalt1 duygularin inceliklerini derinlemesie irdelemer. Hochschild
(1979:559) insanlarm nasil hissediyor goriindiiklerinden ya da bilingsizce nasil
hissettiklerinden ziyade, bilingli olarak nasil hissettiklerini ve nasil hissetmeye
calistiklarin1 incelemenin Onemini vurgulamaktadir. Hochschild, teorisiyle hem
kiiltirel normlar1 hem de bireyin bedeni ile duygular1 sergilemeyi
kavramsallastirmistir. Bu bakis agisi, arastirmacilart hem toplumsal etkileri hem de
bireysel eylemliligi g6z 6niinde bulundurarak duygulara yonelik ¢alismalara derinlik

ile yaklagsmaya yonlendirmektedir.

Candace Clark’in duygu teorisi ise Hochschild ve Kemper’a gore mikro
etkilesim odakhdir. Clark’a (1990, 2004) gore duygular, sosyal iligkilerde ve
hiyerarsileri sekillendirmede ve tanimlamada etkilidir. Grup yasaminda ayn1 diinyay1
paylasirken ilging olan “yas, cinsiyet, ik, statii, etnik koken, zekd, guzellik gibi
hiyerarsilere” ayrilmig olmaktir (Clark 1990). Bu hiyerarsiler giindelik yasamin her
alanmna niifuz etmis durumundadir ve duygular da bu hiyerarsilerden etkilenmektedir.
Daha genis bir sosyal baglamda, duygular sosyal baglarin ve bdliinmelerin
stirdiiriilmesine katkida bulunur. Sevgi veya minnettarlik gibi olumlu duygular

insanlar1 birbirine baglarken, igrenme veya asagilama gibi olumsuz duygular sosyal
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bélunmeleri pekistirebilir ve engeller yaratabilir (Clark 2004:407). Clark’m duygu
teorisi hiyerarsilerden bahsetmesiyle Kemper’a; kiiltiiriin ve konumun etkisinden
bahsederken Hochschild’a benzer fakat Clark duygu teorisinde giinliik etkilesimlere,
baglara ve mikro ifadelere odaklanmistir. Clark’a benzer olarak Scheff (2000) sosyal
baglar1 anlamak i¢in uyumun Onemin vurgulamistr. Uyumu gururla, uyum
eksikliginin ise utangla kavramsallagtiran Scheff utanci bir duygu sapmasi olarak

kavramsallastirmistir.

Cagdas duygu teorilerinin artmasi ile duygu sosyolojisi hem ampirik hem de
teorik bir ilerleme donemine girmistir. Duygu sosyolojisinde duygularin tanimi ve

baglamina yonelik caligmalar artmustir.

Schmitz ve Eckert (2022) korku Uzerine mevut bilimsel sfylemde olan
eksikliklerin altim1 ¢izerek korku sosyolojisine duyulan ihtiyaci belirtmektedirler.
Korkuyu yalnizca bireysel, psikolojik ya da patolojik bir olgu olarak degil sosyal bir
olgu olarak ele almanin 6nemini vurgulamaktadirlar. Sosyolojik perspektiften korkuyu
incelemek, korkunun hem nedenlerine hem de nasil sosyal olarak insa edildigine

yonelik genis bir kapsam sunmaktadir.

Duygularin sosyolojik temelli ampirik olarak yapilan ¢aligmalardan bir digeri
de nostalji temasidir. Jacobsen (2020) nostaljinin sadece olumsuz bir duygu olarak
degerlendirmenin aksine hem olumlu hem de olumsuz bir duygu olarak
degerlendirmenin oneminden bahsetmektedir. Bir siireklilik ve kimlik duygusu
yaratabilirken kaygi ve korkularla basa ¢ikmada nostalji sosyal bir baglilig tesvik
edebilmektedir. Olumsuz olarak ise bireyin degisime karsi uyum saglamasina engel
olusturabilecek sosyal esitsizlik ve adaletsizligi pekistiren olumsuz bir etki haline de

gelebilir.

Duygu sosyolojisinde ele alman yakin caligmalardan biri yasm duygu
sosyolojisine dahil edilmesidir. Gharmaz ve Milligan (2006) yas kavramina sosyolojik
bir yaklasimin yasin sosyal boyutlarmin daha incelikli bir sekilde anlagilmasini
saglayabilecegini ve duygularin patolojiklestirme egilimine kars1 meydan

okuyabilecegini belirtir.
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Cagdas duygular sosyolojisi hem ampirik hem de teorik olarak ilerlemeye
devam eden bir alandir. Bu boliimde ¢agdas duygular sosyolojisinin hakim teorileri
tanitilmis olup yakin zamanl duygu ve toplum odakli ¢alismalar da incelenmistir.
Duygular sosyolojisinin 6nemli eksikligi olan teorik ve ampirik caligsmalarin
yetersizligi s6z konusu olan teorilerin bu arastirmada analiz edilmesiyle giderilmesi

amaglanmustir.
1.3.4. Tiirkiye’de Duygu Sosyolojisi Calismalari

Duygu sosyolojisi, sosyal etkilesimlerde merkezi roliine ragmen Tirkiye’de
akademik alanda geleneksel olarak g6z ardi edilmistir. Bu bolimde Tiirkiye’de ve
Tirkiye’ye dair duygu sosyolojisi perspektifinden yapilmis ¢esitli baglamlardaki

calismalara 6rnek verilmistir.

Ucer (2016) duygu sosyolojisinin Tiirkiye’de yeterince ilgi gdérmedigini,
tabakalasma ve smif hakkinda bir¢ok calismaya ragmen duygularin tabakalagmasi
konusunda diger alanlara gore daha az ilgi gdsterildigini belirtmistir. Uger’in belirttigi
iizere duygular Tiirkiye’de sosyolojik baglamada az g¢alisilmaktadir. Ancak cesitli
alanlarda duygularm sosyolojik analize yer verilmistir. Ozellikle “duygusal emek”
kavrami duygularin sosyolojik analizinde Tiirkiye’de olduk¢a yaygin olarak kullanilan
bir kavramdir. Secer (2010) ¢alismasinda, 6zellikle miisterilerle etkilesimin daha fazla
oldugu isyerlerinde “duygusal emek” kavrami ile isyerinde duygularin yonetmenin

Onemi uzerine durmaktadir.

Mazlum ve Eke (2023) Kieslowski’nin “U¢ Renk Uclemesi” iizerinden
duygularin hikaye anlaticiliginda Onemini aktarirken duygu sosyolojisinden
yararlanmaktadir. Boiger ve digerleri (2014) Japon ve Tirk bireylerin 6fke ve utanc
bicimlerini kiiltiirel baglamda karsilastirmali olarak incelemislerdir. Duygular1 baglam
icinde arastirmanin sadece kiiltiirel farkliliklar1 bildirmede ise yaramayacagini ayni
zamanda giindelik sosyal etkilesimlerde nasil deneyimlendiklerinin de ortaya
cikaracagini ifade etmislerdir. Arastirmanin sonucunda Tiirk katilimcilarda onurun
korunmast; Japon katilimeilarda ise itibarin korunmas: ile ilgili kiiltiirel kayg: tespit

etmislerdir.
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Sofos (2021) yaptig1 ¢alismasinda Tiirkiye’de popiilizmin mekan ve duygular
arasindaki iligkisine dair, mekanlarin tasidigi sembolik Oneme ve insanlarin
duygularina nasil hitap etmek i¢in kullanabileceklerine dikkat edilmesinin 6nemini
belirtir. Ayasofya Ornegini vererek, kiiltiirel mirasin siyasi amaglara hizmet haline

doniistiiriilmesinin sonucunu duygular tizerinden anlatir.

Derkus (2018) yaptig1 yiiksek lisans tezinde sosyal hareketlerin duygularin
sosyolojik analizinde Onemli bir alan oldugunu belirterek toplumsal hareket
orneklerini duygu ve temsil agisindan incelemektedir. Over (2022) calismasinda
utancin siyasi hareketlere katilimi nasil tetikledigini anlamak i¢in gazetecilerin ve
medya calisanlarinin duygusal atmosferini Gezi Parki hareketleri ile mevcut

otoriterlesme ve utang iliskisiyle aktarmaktadir.

Sonug itibariyle, duygu sosyolojisinin Tiirkiye baglaminda incelenmesi, sadece
duygularin toplumsal yapida ¢ok yonlii rollerini vurgulamakla kalmaz ayn1 zamanda
Tiirkiye’de var olan sosyo-kiiltiirel, siyasi ve ekonomik yapisinin daha derinlikli
anlasilmasina olanak saglar. Duygusal emekten, sosyal hareketleri, popiilist siyasi
sOylemlere, duygularm kiiltiirel ayrintilarma kadar var olan duygular Tiirkiye’de
ilerlemeye ve ¢alisilmaya devam edilen bir alandir. Bu ¢alismalarin varligi énemli olup

alanin genisletilmesi gerekmektedir.

1.4. ZORUNLU GOC CALISMALARINDA TRAVMA VE DUYGULARA
YAKLASIM

Zorunlu go¢ calismalarinda miiltecilere yonelik farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Miiltecilerin travmatik deneyimler yasadiklar1 ve psikolojik olarak
destek almalar1 gerekliliginden; miiltecilerin yasamlarin1 tibbi ve travmatik
deneyimlerle Ozetleyerek onlar1 “6teki” haline getirdiklerini sOyleyen g¢alismalar
bulunmaktadir. Bu bolimde bahsedilen ¢alismalar farkli perspektiflerden

tartisilacaktir.
1.4.1. Travmatik Deneyimlere Karsin Dayamkhhk

Bu béliimde zorunlu gb¢ deneyimi yasamus bireyleri konu alan travma ve

dayaniklilik odakli ¢aligmalar incelenecektir. Miiltecileri travma odakli perspektiften
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alan caligmalar zorunlu goé¢ deneyiminin yarattigi stres faktorlerini ve miiltecilerin
yasadig1 durumlart hem bireysel hem de sosyal travma perspektifinden incelemektedir.
Zorunlu gogii, travmatik bir deneyim oldugu varsayimi ile birlikte miiltecilere
patolojik bir bi¢imde yaklagilmasi ve gog siirecinin miiltecilerde yarattigi etkilerin
tibbi perspektiften ele alan bu ¢aligsmalar 6nemli iggoriilerinin yani sira elestirilere de
maruz kalmaktadir. Ote yandan, travma odakli ¢aligmalarm yani sira hem psikoloji
hem de sosyolojide yapilan dayaniklilik temelli arastirmalar zorunlu gé¢ deneyiminin
kosullara uyum saglama yetene§ine odaklanarak giic ve amag¢ potansiyelini
vurgulamaktadir. Bu boliim, zorunlu gé¢menlerin deneyimlerine iliskin daha kapsamli
bir anlayis sunmak i¢in bu iki c¢alisma alanini farkli perspektiflerinden ve

calismalardan yararlanarak karsilastirmay1 amaglamaktadir.

Zorunlu go¢ ve zorunlu go¢gmenlerin yasadiklari1 duygu ve deneyimlere yonelik
arastirmalar cesitli disiplin ve farkli perspektifler tarafindan ele alinan bir konudur.
Ana akim psikoloji hem de politik arastirmalarda baskin olan yaklagim, travma sonrasi
stres bozuklugu iligkisine yogunlasarak zorunlu go¢ asamalarmi patolojiklestirme
egilimindedir. Kumpfpiiller (2019) psikolojide travmayi1 kavramsallastirirken
rastlantisal ve insan yapimi travma arasinda bir ayrim yapildigini ifade etmektedir.
Ornegin dogal afet, kaza, hastalik gibi sebepler rastlantisal olusan travmalar
olabilirken insan yapimi travmalar ise savas/catisma, istismar, ter0r eylemi, zorbalik
ya da insan hatasiyla ortaya ¢ikan kazalardir. Rastlantisal olusan travmalardan ayrilan
baska bir bireyin uyguladigi ve sebep oldugu travma bir sosyal baglami ve aktori
temsil etmektedir. Bu nedenle Brunner’den aktaran Kumpfpiiller (2019) insan yapimi1
travmalara maruz kalmis kisileri “magdur” olarak adlandirmanin bir 6tekilestirme
unsuru degil aksine ahlaki ve sosyal adaletsizligin temsili oldugunu ifade eder.
Psikolojik yaklasimlar bakimindan ele alindiginda yasanan gog siirecleri de insan
kaynakli1 bir travmatizasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle “magdur” olma
sadece bireysel bir tibbi siire¢ degil sosyal, siyasi istikrarsizlik ve adaletsizlik sonucu

olusan bir olgudur.

Zorunlu gégcmenleri ve siddete maruz kalmis bireyleri magdur/kurban olarak
gormek hedef iilkede siyasi olarak taminmalarina, travmatik deneyimleri
atlatabilmek icin destek alabilmelerine ve iyilesme yolculuklarinda destek
saglanabilmesine neden olmasi ile snemlidir (Hamber 2009).
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Hamber’in bakis acisi, zorunlu gé¢menler “magdur” olarak tanimlamak ¢ok
yonlii bir destek saglamak i¢in “katalizor” gorevi gordiigiinii, iyilesmeye ve sosyal

uyum icin politakalara biling kazanacagindiracagina dayanir.

Porobic’e gore (2018) psikolojik ve psikiyatrik yaklagimlarin travma sonrasi
stres bozuklugunun altinda yatan nedenlere gerektiginden fazla odaklanmanin ve
bunun da arastirmalara konu olan miiltecilerin siklikla caresiz, pasif kurbanlar ve
stresin getirdigi semptomlar karsisinda basa ¢ikma mekanizmalarmin yoklugunda olan
bireyler olarak tasvir edilmesine yol actigini ifade etmistir. Zorunlu gé¢ baglaminda
travmalara odaklanan calismalarin travmaya karsi salt bir bigimde odaklanmasi
miltecileri pasif aktorler olarak degerlendirme, onlarin yalnizca kendilerine dayatilan
kosullara (savas, zuliim, yerinden edilme) ve ardindan gelen yardimlara, politikalara
veya destek icin tasarlanan mudahalelere tepki verdikleri anlamima gelir. Bu bakis
acis1, miiltecilerin hayatta kalmak i¢in uyguladiklar1 proaktif stratejileri, dogustan
gelen dayanikliliklarmi ve kendi topluluklari ile ev sahibi toplumlar igerisinde
uistlendikleri 6nemli rolleri gz ardi1 etmektedir. Karar verme, zor kosullar1 miizakere
etme ve kendi gecim kaynaklarma ve toplumlarina katkida bulunma kapasitelerini géz
ard1 etmektedir. Boyle bir bakis ag¢isi, miiltecilerin karmasik deneyimlerine iliskin
anlayisimizi smirlandirmakta ve onlar1 yalnizca magdurlara veya insani yardim

nesnelerine indirgemektedir.

Zorunlu go¢ c¢aligmalarinda miiltecilerin duygularint ve deneyimlerini
indirgemeci patolojik bir perspektiften incelemenin potansiyel riskleri bulunmaktadir.
S6z konusu olan bakis agis1 zorunlu go¢ deneyiminin kendine 0zgii karmasik
dinamiklerini g6z ardi etme ve miiltecilerin failligini marjinallestirme egilimi
bulunmaktadir. Peisker ve Tilbury (2003:63) yapmus olduklari ¢aligmada miilteci
deneyiminin tibbilestirilmesinin, miiltecilerin pasif bir "kurban rolii" benimsemelerini
etkileyebilecek bir etmen oldugunu ifade etmislerdir. Miiltecilerin deneyimlerini konu
alan arastirmalarda failligi anlamak ve buna gereken degeri vermek elzemdir.
Eylemliligin taninmasi, bireylerin gii¢lii yOnlerini, kapasitelerini ve karar verme
yetilerini kabul etmek anlamma gelmektedir. Eylemliligin yadsimayan bir yaklasim
benimsemek sdylemi magduriyet ve bagimli olmaktan ¢ikarip direngli ve giiglii bir

noktaya doniistiirebilir. Elbette miilteciler yerel vatandaslar veya diger gdo¢men
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gruplarindan kimi zaman istihdam konusunda ¢ok sayida engelle karsilasabilir fakat
kendine ve ailelerine yeterli olabilmek igin ¢aba gostermektedirler. Turton (2003)
zorunlu gogmenlere “amagsal aktorler” veya “siradan insanlar” olarak odaklanmanin
gerekliligini aktarir. Turton'un bu bakis agisi, bu bireylerin eylemliliklerinin altini
cizmektedir ki bu zorunlu gé¢ caligmalarinda genellikle goz ardi edilen oldukga 6nemli
bir noktadir. Ciinkii zorunlu go¢menler kosullarin getirdigi sorunlara ve

olumsuzluklara yani her seye ragmen kararlarini verebilmektedir.

Calisma kapsaminda biitiinsel bir arastirma i¢in patolojik yaklasima elestirel
bakildig1 ifade edilmistir. Miiltecilerin gosterdikleri dayaniklilig1 ve eylemliligi kabul
etmek son derece dnemli olmakla birlikte, karsilastiklar1 zorluklar1 da degerlendirmek
ayni derecede zorunludur. Nitel bir yaklagimi yani katilimcilarm kendi deneyimlerini
ve duygularini aktaran bu calismada miiltecilerin dayaniklilik gostersel ve hayatin
cesitli alanlarina aktif olarak katilsalar da karsilastiklar1 zorluklarin, travmatik
olaylarin etkilerinin silirdiigiinti, smirli yasal statiide belirsizliklerin oldugunu,
ayrimcilik ve Onyargilara maruz kaldiklarin1 kabul etmek esastir. Ancak firsat
verilmesi halinde, istek, beklenti ve duygularimin g¢oziimlenmesiyle magduriyeti
siirdiiren &tekileyici bakis a¢isindan uzaklasabiliriz. Oyle ki Talal Asad (2016:86)
acimin salt bir bi¢imde pasif durum olmadigim bizzat faillestirici bir katki oldugunu”

ileri sirmektedir.

Zorunlu go¢ ve multeciler ilgili yapilan ¢alismalar, gesitli tema ve egilimlerle
karakterize edilen ¢ok yonlii bir alandir. Son yillarda gézlemlenen yaygin bir tema,
miiltecilere agirlikli olarak psikoloji ve psikiyatri merceginden bakarak miilteci
deneyimlerini 'tibbilestirme' egilimidir (Malkki 1995). Bu bakis agis1, yerinden edilme
ile iligkili travmatik deneyimleri vurgulama egilimindedir ve dolayli olarak miilteci
statiisiinlin kendi basma tanmabilir bir psikolojik durum olusturdugunu o6ne siirer.
Ancak bu paradigmaya giderek daha fazla karsi ¢ikilmakta, tibbilestirmeden arindirma

ve miiltecilerin glindelik yasamlarina yeniden odaklanma vurgusu 6ne ¢ikmaktadir.

Tibbilestirmeye  yonelik elestirilerin ~ 0ziinde, miilteci deneyimini
siyasallastrma ve tarihsizlestirme egiliminde oldugu, karmasik bireyleri ve
topluluklar1 travma ve olumsuz etkileri kategorilerine (Or. yarali, muhtag, rahatsiz)

indirgedigi diisiincesi yatmaktadir. Bu indirgemeci bakis acist sadece miiltecileri
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Ozellestirmekle kalmamakta, ayni zamanda kitlesel goglerin, genellikle i¢
istikrarsizlik, devletleraras: gerilimler ve uluslararasi giivenlige yonelik tehditler

iceren yogun siyasi dogasimni da gizlemektedir (Marlowe 2010)

Marlowe (2010, 2018) ve Pupavac (2002) gibi arastirmacilar, yerinden edilme
ile iligkilendirilen travmatik deneyimleri azaltmayan veya gegersiz kilmayan, ayni
zamanda miiltecileri zorluklara yanit verebilen, iyilesebilen ve topluma katkida
bulunabilen aktorler olarak kabul eden daha genis bir bakis agisini1 savunmaktadir. Bu,
'asirt tibbilestirilmis modelden' uzaklagsmayr ve miiltecilerin yasamlarmin kisisel,
kiiltiirel ve siyasi yonlerini ele alan kapsamli bir psikososyal miidahaleye dogru
ilerlemeyi igerir. Bu degisimin temel unsurlarindan biri, miilteci yasamlarinin 'siradan’
hikayelerinin taninmas1 ve onaylanmasidir (Marlowe 2010). Bu yaklasim, yoksulluk,
catisma, siddet ve yoksunluk tamimlayicilarina odaklanma egiliminde olan hakim
medya temsillerine ve miiltecilere iliskin kamu anlayislarna meydan okumayi
amacglamaktadir. Ghorashi (2008),miiltecilerin anlatilarindaki farkli katmanlar1 ve bu
stirecte sessizligin roliinii dikkate almanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu anlati
yaklasimi, ev sahibi iilkenin gocii gegici olarak gormesi ile miiltecilerin karsilastigi
genellikle kalic1 gergekler catistiginda ortaya ¢ikan duygusal ve siyasi karmagikliklar
da kabul etmektedir.

Lenette ve digerleri (2013), milteci deneyimlerine, Ozellikle de milteci
kadinlarin deneyimlerine bir dayaniklilik ‘'mercegi’ uygulamanin degerini
vurgulamistir. Dayaniklilik siireglerinin hayata gecirildigi giindelik baglamlara
odaklanarak, devam eden bir siire¢ olarak dayanikliligin dinamik dogasini daha iyi
anlayabiliriz. Dayaniklilik kavrami giindelik baglamda devam eden bir siire¢ olarak
tasvir edilir ve detaylandirilir. Bu yaklasim ayni zamanda dayaniklilik sdyleminin
'olaganiistii' Ozelliklere odaklanmasma da meydan okumakta, bunun yerine
dayanikliligm 'siradan’ ve 'mormal' yonlerini vurgulamaktadir (Nguyen-Gillham vd.
2008).

Birgok miiltecinin yasadigi travmayi1 kabul etmekle birlikte, miiltecilerin
tibbilestirilmesine ve patolojiklestirilmesine direnmeye yonelik artan bir akademik

egilim vardr. Bunun yerine miiltecilerin glindelik yasamlarmni, dayanikliliklarini ve
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eylemliliklerini kabul ederek, deneyimlerinin karmasikligini ve topluma olumlu

katkilarinin potansiyelini daha iyi kavranabilir.

Ozetle, miiltecilerle ilgili tartigmalarm ve yardim girisimlerinin dikkatini
travmadan dayanikliliga yonlendirmek gerekmektedir. Yukarida bahsedilen gegis,
bakis agilarinda, séylemlerde ve hitkkiimet 6nlemlerinde bir degisimi gerektirmektedir
ve bu siirecin bir anda ger¢eklesmeyecegini kabul etmek 6nemlidir. Bununla birlikte,
miilteciler, ev sahibi toplumlar ve bir biitiin olarak toplum i¢in iyilestirmeleri kapsayan

potansiyel avantajlar, bunu takip edilmeye deger bir hedef haline getirmektedir.
1.4.2. Tiirkiye’ye iliskin Miilteci ve Duygu Calismalar

Bu boélimde c¢alisma kapsaminda zorunlu gd¢menlerin  duygularni
derinlemesine inceleme siirecinde, Ozellikle Tiirkiye'de yapilan arastirmalara
odaklanarak ilgili literatiir gézden gegirilmistir. Miilteci ve siginmaci niifusuna en
yogun bi¢gimde ev sahipligi yapan iilkelerden olan Tiirkiye’deki yapilmis zorunlu
goemenlerin duygularini ve deneyimlerini ¢alisan arastirmalar incelenecektir.
Miiltecilere iliskin mevcut soylemin, her biri farkli bir bakis ag¢is1 sunan disiplinler

arasinda kategorize edildigi ortaya ¢cikmustir.

Sosyoloji ve sosyal hizmet alaninda, miiltecilerle ilgili duygular, genellikle
miiltecilerin algilar1 ve sosyal uyumlar1 altinda ya oOrtiikk ya da agik bir sekilde
arastirilmistir. Bu sosyolojik arastrmalarin  ¢ogunun patolojik bir bakis agis1
benimsemesi ve her zaman miilteci toplulugu icindeki sorunlara veya islev
bozukluklarma odaklanmas1 dikkate degerdir. Bu bakis agis1 genellikle miiltecilerin ev
sahibi toplumlara entegre olmaya calisirken karsilastiklar1 sorunlari irdelemekte,
ancak sergileyebilecekleri duygusal dayaniklilig1 biiyiik 6lclide goz ardi etmektedir.
Afganistan'da siirmekte olan sosyopolitik huzursuzluk, tilkedeki bireyleri komsu
ulkelerde veya otesinde daha istikrarli ve umut verici sosyo-ekonomik beklentiler
aramaya sevk etmistir (Alemi vd. 2016). Cevik ve Buz (2022) Ankara’da yaptiklari
Suriyeli miiltecilere yonelik aidiyet ¢alismalarinda Tiirkiye’de yasadiklari sosyal
diglanma ve ayrimciligin aidiyetlerini olumsuz bir bigimde etkiledigini bulmuglardir.
Cevik ve Buz, “dil egitimi, kiiltiirel ¢esitlilik ve ruh saglig1 destegi gibi miiltecilerin

Ozel ihtiyaglarini karsilayan sosyal hizmetlerin” (2022:530-32) saglanmasinin bu
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olumsuz algilar1 dagitmak ve Suriyelilerin aidiyetini ve sosyal uyumunu saglamak i¢in
onemli oldugunu aktarmuslardir. Birekul (2017) Suriyeli siginmacilar araciligi ile
sosyal hafiza ve nostaljinin arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda siginmacilarin
“kendi tlkelerinden getirdikleri gé¢ hikayelerinin ve esyalarin gecmisle bir bagi
sirdiirmek i¢in onemli bir ara¢” (2017:11) olarak tanimlamaktadir. Birekul yaptigi
aragtirmada nostaljiye asir1 baglanmanin giindelik olanin gercekligini gérmezden
geldigini etkiledigini belirtmistir. Hilal Selvii (2017) yiiksek lisans tezinde Gazintep’te
yasayan Suriyeli kadinlarin tamamen olumsuz ve pasif direnise sahip olmadigini,
olumsuz algilara ragmen kisith da olsa direng gosterdigini ifade etmistir. Bu
calismasinda kadinlarm pasif katilimcilar ve sadece go¢ eden erkegin bir esi oldugu

hékim anlayisa karsit bir dayaniklilik ve direng gostergesi olarak yorumlanmaktadir

Benzer sekilde, bu alandaki psikolojik ¢aligmalar agirlikli olarak miiltecilerin
yasadig1r travmatik deneyimleri vurgulamakta ve patolojik bir bakis agisini
yansitmaktadir. Bu disiplin igerisinde dayaniklilik temelli calismalarin azlhigi,
potansiyel bir arastirma bosluguna isaret etmektedir. Travmaya odaklanmak, bircok
miiltecinin kullandig1 dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejilerini golgede birakabilir ve
boylece duygusal manzaralarmin eksik bir tablosunu ortaya ¢ikarabilir. Alpak ve
digerlerinin yaptig1 ¢alismada (2015) Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilere iliskin
calismalarinda travma sonrasi stres bozuklugunun sebep ve sonuglarini
incelemislerdir. Arastirmanm sonunda katilimcilarin iki veya daha fazla travmatik
olay yasadigmi ve bu katilimcilara yonelik tedavilerin ve arastirmalarin artmasi

gerektigini onermislerdir.

Ozgiirimez (2019) dayaniklilik kavraminda oldugu gibi “bazi temel psikolojik
kavramlar dikkate alinsa bile, goc¢liin hem temel nedeni hem de sonucu olarak
psikotravmatik yonlerin daha yakindan tartisilmasinin” Onemini belirtmistir.
Ozgiiriimez ayrica Mersin’deki Suriyelilere yonelik gdzlemlerinden elde ettigi
bilgilerle “genel olarak hizmetlere erisimi, 6zellikle de gecim kaynaklarina erigimi
arttrma ¢abalarmin bile travmatik deneyimlerin birey tizerindeki etkisinin hesaba

katilmas1” gerekliligini vurgulamustur.

Erdogan’in (2020) raporunda Suriyeli katilimcilarm onemli bir kisminin

Turkiye'nin hem kendileri hem de aileleri i¢cin umut verici bir gelecek sunduguna
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inandigi1 belirtmektedir. Ancak Erdogan’in c¢alismasinda “Tiirk katilimcilarin
Suriyelilere yonelik kabul ve dayanisma diizeyinde belirgin bir diislisiin” (2020:11)

yasandigini belirtmistir.

Bilgili’nin yaptigi ¢aligmada (2018), “travmanin, ayrigma, bedensel sorunlar
ve davranis degisiklikleri gibi c¢esitli sekillerde ortaya c¢ikan kokli kaygilari
tetikledigini” °belirtmistir. Miiltecilerin “entegrasyondan mahrum kaldig1 icin
toplumsal basarisizlik yasadigi, bunun neticesinde miiltecilerin travma sonrasi
durumlarin1 daha da kotiilestirmekte oldugunu ve onlarin terk edilmislik
deneyimlerinin pekistirildigini” ifade etmistir. Tiirkiye’de Suriyeli miiltecilere yonelik
Sultanbeyli’de yapilan ¢alisma (Fuhr vd. 2019) Suriyeliler arasinda iilkelerinden
kacarken yasadiklari travmatik deneyimlerin izlerinin siirdiigli, miilteci yasamiyla
ilgili olarak giindelik hayatta stres yasadiklar1 tespit edilmis ve ruh sagligina olan
ihtiyaglar1 belirtilmistir. Buna karsin Basem Mahmud (2021b) Sultanbeyli’de yasayan
Suriyeli tekstil iscilerine yonelik duygu c¢alismasinda terapotik olmayan bir
perspektiften aidiyet ve uyumlarmi incelemistir. Calisma baglaminda empatik
duygularla Tirkiye’ye gbogen Suriyelilerin yasal statii ve uyum siireclerinde
catigmalarin varligi tespit edilmistir. Ancak gégmenlerin kendilerine firsat verilmeleri
dahilinde daha iyi bir uyumun saglanacagi goriilmiistiir. Tiirkiye’de az miktarda bu
tarzda yapilan calisma mevcut olsa da tibbilestirme ve travmatik deneyimle
karakterize edilen miiltecilere yonelik caligmalarin perspektfinin = degistigi
gorulmektedir. Ancak bu caligmalarin yetersizligi nedeniyle daha fazla ampirik

arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Diger akademik disiplinlerde miiltecilerle ilgili soylemler genellikle '6tekiligin'
sorgulanmasini kapsamaktadir. Bu, miiltecilerin ev sahibi toplumlarda 'Gteki' olarak
algilanma ve muamele gérme bi¢imlerinin ve buna karsilik gelen duygusal sonuglarin
incelendigi goriilmektedir. Sert ve Danig (2021) Suriyelilere yonelik temsillerin Bati
medyasindan farkli olarak bir “kriz” olarak gosterilmedigini ifade etmektedir. Buna

karsin, “Gorsel temsiller farkli duygular1 yonlendirdigi ve hareket gecirdigi i¢in biiyiik

® Perlego adli Taylor&Francis ve Routledge grubuna bagh e-kitap sitesinden erisildigi igin sayfa sayist
bulunmamaktadir. https://www.perlego.com/book/1596148/forced-migration-and-social-trauma-
interdisciplinary-perspectives-from-psychoanalysis-psychology-sociology-and-politics-pdf
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bir 6neme sahiptir, bununla birlikte dijital cagda ozellikle Bati medyasinda

gorsellerinin  sunumu miiltecilere yonelik Otekilestirici ve oryantalist tutumlari

stirdiirmektedir” (EmekliEr ve EmekIiEr 2022).

Ayrica, mevcut literatiir incelendiginde Suriyeli miiltecilere orantisiz bir
sekilde odaklanildigi goriilmektedir. Onlarin deneyimleri siiphesiz ¢cok 6nemli olmakla
birlikte, Irak ve Afganistan'dan gelen miltecilerle ilgili ampirik arastirma eksikligi
dikkat c¢ekmektedir. Cesitlendirilmis arastirma konularmin eksikligi, mevcut
calismalarin kapsamini ve uygulanabilirligini potansiyel olarak sinirlandirmakta ve
daha genis bir miilteci deneyimi yelpazesini igeren daha kapsayici aragtirmalara ihtiyag
duyuldugunu gdostermektedir. Mevcut literatiiriin bu analizi, miilteci duygularina
iliskin mevcut anlayistaki bazi potansiyel bosluklar1 ve smirlamalar1 aydmlatmaktadir.
Sonu¢ olarak, gelecekteki arastirmalarda daha biitiinciil, kapsayict ve dayaniklilik

odakli bir yaklasima duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.
1.4.3. Duygu Sosyolojisini Zorunlu Goce Katmak

Gog, bir dizi duygusal deneyimleri igeren, bireysel, sosyal ve tarihsel kosullar
tarafindan hem sekillenen hem de sekillendiren temelinde ¢ok yonlii bir siirectir. Go¢
baglaminda duygularin ¢alisilmasi, gogmenlerin bireysel olarak yasadiklar1 duygularin
yani sira gocten etkilenen bireylerin ve topluluklarin duygular1 da ¢alismalara dahil
edilmesidir. Go6¢ c¢alismalarnda duygularin 6nemini kavramak, gé¢menlerin
deneyimleri ve karsilastiklar1 zorluklara iliskin onemli anlayislar saglamanin yani sira,
refahlarin1 ve uyumlarini destekleyecek politikalar ve miidahaleler konusunda da

bilgilendirebilir.

Carling ve Collins (2018) go¢ c¢aligmalar1 alanini, ulusétesicilik, feminist
calismalar, duygular ve mekansal gibi yeni teorik cercevelerin dahil edilmesiyle
onemli gelismelerin yasadigimi ifade etmislerdir. Bu perspektifler, bireysel
gocmenlerin ve ilgili toplumlarm analizinin Gtesine gegerek gociin daha genis
sonuclarinin daha derinlemesine arastirilmasini kolaylastrmigtir. Carling ve Collins’in
ifade ettigi iizere ulusotesi ¢aligmalarin ivme kazanmasiyla go¢ caligmalarinda
duygularin analizi es zamanl gitmistir. Go¢ ve duygulara iliskin 6nemli ¢aligmalar

gd¢menlerin gcogunlukla ulusétesi duygularma odaklanmistr. Ornegin Ryan (2008)
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Hochchild’m “duygu kiiltiirii” kavramini kullanarak gégmenlerin ulusotesi ailelerdeki
karmasik duygusal dinamikleri yonetirken karsilastiklar1 zorluklarin yani sira destek
saglama ve ylikiimliiliikkleri yerine getirme konusunda kendilerinden beklenenleri de
yapmasi gerektigini c¢aligmasinda belirtmistir. Skribis’in  (2008) caligmasi1 ise
duygular1 ulusdtesi aile ve aidiyet kapsaminda arastirir; ulusotesi ailenin, sinirlari
asarak ayni yerde dogum, yasam ve Olim olasiligint ortadan kaldiran daha
kiiresellesmis yasam tarzlarimizin bir belirtisi oldugunu belirtir. McKay’in (2007)
caligmasinda ise gog¢men isgilerin ailelerine para goénderme eyleminin sadece
ekonomik bir iglem olmadigini duygusal ifade ve iligki siirdiirme araci olarak hizmet

ettigini belirtmektedir.

Gogte duygulara odaklanan ¢alismalar ulusotesi baglamida iken zorunlu go¢
calismalarinda duygular ise travmatik ve olagantistii deneyimlere odaklanan duygulara
yoneliktir (Marlowe 2018). Mahmud (2021a) Zorunlu go¢menleri genellikle
travmatize ve aciyla motive olmus insanlar olarak tasvir edildigini ve bu durumun
onlarin eylemliliklerini ya da deneyimlerine iliskin yorumlarini dikkate almadigini
belirtmistir. Travmatik ve olaganiistii deneyimlere odaklanmadan duygular1 zorunlu
goce dahil etmek duygu sosyolojisi ile mimkin olabilmektedir (Albrecht 2016;
Mahmud 2021a). Duygularin tamamen kiiltiirel ya da tamamen psikolojik etmenlere

bagli olan indirgemeci yaklagimini duygu sosyolojisi asindirabilmektedir.

Aciklanan tartismalar ve Oneriler dikkate alindiginda, go¢ c¢aligmalarinda
duygularm ele alinmasinin ¢ok yonlii bir bakis agis1 gerektirdigi ortaya ¢ikmaktadir.
Yalnizca kiiltiirel ya da psikolojik yorumlara odaklanmak, go¢men, miilteci, siginmaci
ve diger gd¢men tiirlerinin deneyimledigi duygularin karmasik siirecini basitlestirme
riski tagimaktadir. Duygu sosyolojisi, bu geleneksel yaklasimlar arasindaki boslugu
dolduran ve gé¢men deneyiminin daha incelikli bir sekilde anlagilmasina olanak
saglayan 6nemli bir bakis agis1 getirmektedir. Ozellikle zorunlu goc calismalarinda
agirlikli olarak travma odakli bir anlatidan uzaklasarak duygu sosyolojisinin getirdigi
kavramlar1 entegre ederek gdce maruz kalmig bireylerin duygusal deneyimlerinin

derinligini daha iyi anlagilabilir ve degerlendirilebilir.
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IKiINCi BOLUM
METODOLOJI

Bu ¢alismanin amaci zorunlu go¢ deneyimi yagsamis uluslararasi koruma
altinda olan go¢menlerin duygu ve deneyimlerini kesfetmek ve anlamaktir. Bu
arastrmanin temel sorusu; zorunlu go¢ deneyimi yasamis koruma altinda olan
gocmenlerin go¢ deneyiminde duygularmi nasil anlamlandirdiklar1 tizerinedir. Alt
sorular: Zorunlu go¢ oncesi deneyim ve duygulari nelerdir? Gé¢ yolculugunda ortaya
¢ikan deneyim ve duygular nelerdir? G6¢ sonrasi Tiirkiye’de uydu kentte yasadiklar
deneyim ve duygular nelerdir?  Arastirmanin sorulart Castles’in (2003) gog¢
arastirmalarinda biitiinsel analizin gerekliligine dair Onerisi ile zorunlu gé¢ deneyimini
gb¢ sonrasi ya da dncesi olarak ayirmadan siire¢ olarak analiz etmektedir. Bu béliimde

arastirmaya rehberlik eden metodolojik yontem anlatilacaktir
2.1. ARASTIRMANIN YAKLASIMI

Zorunlu go¢ deneyimi yasamig sartli miiltecilerin deneyimlerini duygu
sosyolojisi perspektifinden arastiran bu calismanm yaklagimi nitel arastirma
yontemidir. Duygularin hem bireysel hem de sosyal olarak karmasik olmasi goz
oniinde bulunduruldugunda nitel arastirma arastirmanin amaci ve kapsamina uygun
gorinmektedir.  “Nitel arastrma yOntemi, bireylerin  deneyimlerini  nasil
yorumladiklari, diinyalarmi nasil sekillendirdiklerini ve bu deneyimlere nasil anlamlar
yiikledigiyle ilgilenir” (Merriam 2018:14). Nitel arastirma yontemi, bireyin ve i¢inde
bulundugu sosyal baglamdaki deneyimleri ve duygulari nasil anlamlandirildig: ile
ilgili derinlemesine bilgiler iiretir. Denzin ve Lincoln’e gore (2018) nitel arastirma
farkli konu, disiplin ve alanlar1 igeriginde bulunduran, esnek ve c¢ok yonlii bir
sorgulama alanidir. Bu esnek ve multidisipliner anlayisi, zorunlu gé¢ ve duygu gibi
birden farkli disiplinden etkilenen konuyu kapsamma alan bu arastirmaya yontem

olarak secilerek, calismaya ¢ok boyutlu bir perspektif kazandirmasi amaglanmgtir.

Nitel aragtrma yOntemi, aragtirma yaklasimi yoniinden karma ve nicel
yontemlerden farklilik gostermektedir. Nicel arastirma ydntemi olgusal verilerin

gerekliliginde; bireysel ve sosyal deneyimler hakkinda genel ya da olasilik bilgisi

48



arandiginda, degigkenleri tanima ve veri toplama Oncesi hipotezler olusturma
konusunda 6nemli bilgiler Uretse de (Hammarberg, Kirkman, ve de Lacey 2016),
duygu ve deneyimleri derinlemesine kesfetme konusunda yetersiz kalmaktadir.
Zorunlu g6¢ deneyiminde yasanan duygulart sartlhh miiltecilerin  nasil
anlamlandirdigina dair katilimcilardan derinlemesine veri elde etmek isteyen bu
calismada arastirma soru ve amaci nedeniyle karma yontem kullanilmamistir. Nitel
arastirma yonteminin karma ve nicel arastirma yaklasimindan farkli olarak sayisal
olmayan verilere dayanmasi, esnek ve dongiisel siireci nedeniyle bu arastirmaya

katkida bulunmasi amaglanmaistir.
2.2. ARASTIRMA DESENI

Sarthh miiltecilerin gé¢ Oncesinde, yolculugu ve sonrasinda yasadiklari
deneyimleri ve duygular1 anlamaya odaklanan arastirma sorularini ve hedeflerini ele
almak igin yorumlayici fenomenolojik bir arastirma deseni Onerilmektedir.
Yorumlayic1 fenomonolojik analiz bireyin deneyimini nasil anlamlandirdigina
odaklanan nitel analiz yaklasimidir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA),
bireysel deneyimlerin ve diinyanin 6znel yorumlarinin karmasik dogasini arastirmak
icin kullanilan yaygm bir nitel arastirma metodolojisidir. Bu metodoloji psikoloji ve
saglik bilimleri alanlarindaki arastirmalarda siklikla kullanilmakla birlikte, diger
bircok akademik disiplini de kapsamaktadir. “YFA yaklasiminda arastirmaci bireyin
hayatindaki 6nemli bir gegisi nasil anlamlandirdigina detayl bir sekilde bakmak ister
Ornegin; yeni bir tilkeye go¢ etmek” (Smith, Flowers, ve Larkin 2022:8). Zorunlu go¢
deneyimi yasamis sartli miiltecilerin duygularini arastiran bu ¢alisma i¢in yorumlayic1
fenomonolojik desen uygun goériilmekte olup yorumlayici fenomenolojik analiz de
katilimcilar i¢in 6nemli olan deneyimi yorumlamaya odaklanmaktadir. YFA, hem
arastirmaci hem de katilimer i¢in derin yorumlamalar iceren bir slrectir, yorumlayici
fenomenolojik analiz bir konuyu katilimc1 ve arastrmacinin kendi terimleriyle
incelemeyi ve her vakanin derinlemesine bir agiklamasini saglamay1 amaglar (Smith

& Eatough, 2007).

Yorumlayict fenomenolojik analiz {i¢ temele dayanmaktadir: “fenomenoloji
(deneyimlerin incelenmesi), hermeneutik (yorumlama) ve idiografi (bireye

odaklanma)” (Smith vd. 2022). Fenomenoloji ile bireyin yaganmis deneyimi incelenir.
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Hermeneutik, bu arastrma deseninin yorumlama dogasmm Onemini belirtir.
Aragtirmaci katilimcinin yorumunu yorumlar ve “¢ifte hermeneutik”” e yol acar.
Hermeneutik, metinlerin, sembollerin ve anlamlarin yorumlanmasiyla ilgilenmektedir.
Yorumlayici fenomenoloji analiz baglamimda hermeneutik, bireylerin deneyimlerini
daha genis bir sosyal ve Kkiiltiirel baglamda nasil yorumladiklarini ve
anlamlandirdiklarini anlamak i¢in arastirmaci tarafindan kullanilir. YFA yorumlayici
fenomenolojik bir yaklagimdir ve bu nedenle hermeneutik YFA icin dnemlidir.
Hermeneutik daire ile par¢a-biitiine odaklanilir. Bir pargay1 diistinmek igin biitiine
odaklanmak; bir biitiinii anlamak icin parcay:r diisiinmek gerekir. Ornegin bir
kelimenin anlami ciimlenin i¢inde anlamlandirilir ya da hayatin i¢inden bir boliim
Kisinin biitlin hayatiyla iligkili olabilir (Smith vd. 2022). Hermeneutik daire sayesinde

yorumlayict fenomenolojik analizde siire¢ yinelemeli olarak isler.

Idiografi ile ise ayrintili olarak bireyin deneyimine odaklanir (Smith vd. 2022).
YFA temelde idiografiden etkilenir, detayli ve sistematik analiz yoluyla bireylerin
benzersiz, baglama 6zgl deneyimlerini vurgularken bu deneyimlerin bireyin salt bir
ozelligi olmaktan ziyade, iliskiler ve nesneler diinyasina derinlemesine gomiilii
oldugunu kabul eder. “Bireyler bir deneyim yasadiginda veya bir sorunla
yiizlestiginde, deneyime verdikleri tepki ¢ok yonludir bu nedenle butinsel bir
fenomenolojik analiz gerekmektedir” (Smith vd. 2022:36). IPA'nin ana odak noktas1
bireysel vakalarin ayrmntili analizinde kalmaya devam etse de, zamanla daha genis vaka
caligmalarinm belirli fenomenlerin temel 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya yardimci
olmasi1 beklenmektedir (Smith vd. 2022). Bu nedenle bu ¢alismada iki farkli grup olan
Irakli ve Afgan bireyler alinmistir. Yasadiklar1 deneyim ortaktir: uluslararasi zorunlu

g0¢ yasamalar1 ve uluslararasi koruma altinda olmalaridir.

Ozetle yorumlayici fenomenolojik yaklasim hem arastirmact hem de katilime1
icin yorumlayict bir siireg i¢erir ve bireylerin deneyimlerini ve yorumlarint anlamay1
amaclar. IPA, bireylerin algilarmm ve deneyimlerine yiikledikleri anlamlarin

yorumlanmasma vurgu yapmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda zorunlu go¢ deneyimi

" Bu kavram ile arastrmacinin bakis agisindan, katilmcinin hikAyesiyle karsilasmasi yoluyla,
karsilasmanin zenginlestirdigi ve degistirdigi arastirmacinin bakis agisina geri donen hermeneutik bir
dongiiyii yansitilir. (Smith, Flowers, ve Larkin 2022)
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yasamis sartl miiltecilerin duygularini anlama ve yorumlarinin karar verme siireglerini

nasil yonlendirdigini ve etkiledigini kesfetmek ve anlamak igin 6zellikle uygundur.
2.3. ORNEKLEM SECiMi

Yorumlayici fenomenoloji analizinde en sik kullanilan Orneklem stratejisi
calismaya konu olan fenomenle ilgili zengin bilgi ve deneyime sahip katilimcilari
se¢mesine olanak taniyan amagli Orneklemedir (Frechette vd. 2020). Amaclh
ornekleme, bilginin niceliginden ¢ok niteliginin 6neminin altini ¢izmekte ve fenomeni
dogrudan deneyimlemis kisilerden derinlemesine i¢gOri edinmeye wvurgu
yapmaktadir. “Katilimeilar, incelenen fenomenlere iliskin belirli bir bakis agisina
erismemizi saglayabilecekleri temelinde secilirler. Yani, bir popiilasyondan ziyade bir
perspektifi ‘temsil ederler” (Smith vd. 2022:51). Calismanin birincil amact sarth
miilteci olan ve iki farkli iilkeden gelen (Irak ve Afganistan) katilimcilar
karsilastrmak degildir. Tki farkli grubun arastirmaya katilimc1 olarak almmasi sarth
miilteci olmalar1 ve zorunlu gbé¢ deneyimi yasamis olmalaridir. Yorumlayici
fenomenoloji yaklagiminda oOrneklem sayist 6 ila 12 arasinda genellikle kiiciik
gruplarla smirhdir. Ancak bu sayr her zaman Orneklemin kiigiik tutulmasini
gerektirmemektedir. Smith ve digerlerine gore (2022) buradaki temel ve en 6nemli
karar biiyiikk orneklemlerle ¢alisan arastrmalar igin 'tekrarlama' durumunun nasil

tanimlandigidir.

Ornegin, bir temanin tekrarlayan olarak simflandirilabilmesi icin katilimct
gOriismelerinin en az ticte birinde, yarisinda ya da en kati sekilde tiimiinde
bulunmasi gerektigine karar verilebilir. Bu sekilde sayma ile daha biiyiik
orneklem grubuna sahip bulgularinin gegerliligini artirmamn bir yolu olarak
gorilmelidir (Smith vd. 2022:55).

Bu nedenle, temalar ortaya ¢ikarildiginda bu 6neriler takip edilecektir. Buna
gore 24 kisiyle yapilan bu arastirmada 10 kisi ve iizerinde ortak deneyime sahip
kisilerin olmasi ile temalar olusturulacaktir. Katilimcilar, 6 Afgan kadin, 6 Afgan
erkek, 6 Irakli erkek ve 6 kadin olarak belirlenmistir. Bu 0rnekleme cercevesi ile
cinsiyetler ve ulkeler arasindaki deneyimlerin dengeli bir sekilde temsil edilmesini
saglamak amag¢lanmustir. Katilimeilara ait demografik, statii, Tiirkiye’de kalma siiresi,
gdc Oncesi ve sonrasi i deneyimi ile alakali bilgiler “Katilimcilara ait bilgiler”

tablosunda aktarilmistir. Katilimcilara amaghi 6rneklem ve kartopu Orneklem
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stratejisiyle ulasilmigtir. Katilimcilardan ilk Afganistan’dan gelmis olan Mehmet’e

ulasilmistir.

Katilimcilarin  Afganistan’dan ve Irak’tan go¢ etmis olmasi; uluslararasi
koruma bagvurusunda bulunmus bireyler olmasi; sarth miilteci statiisii deneyimi
olmasi; uydu kentte 3 yildan fazla kalmig olmasi amaglanmistir. Bu ¢alismada ele
alman go¢menlerin durumu g6z Onilinde bulunduruldugunda “sarthh miilteci”
kavraminm belirsizligi, miilteci konumunda hareket edememeleri, saglik yardimi
alamamalari, ancak buna ragmen uzun yillardir Tiirkiye’de yasamalar1 gibi siiregler
bakimmdan “sarthh miilteci” terimi kullanilmaya devam edilecektir. Bir kavramin
yerine bagka bir kavram getirmenin yine kendine has problemleri olacaktir. Burada
onemli olan kavramlarm isimlerini degistirmek degil onlara yiliklenen anlamlari
elestirmek ve yeniden anlamlandirmaktir. “Sartl’” miilteci olma halinin tanimi, mevcut
literatiir temelinde s6z konusu olan bireylerin yasadigi deneyimler ve duygular
dahilinde bu tez kapsaminda ele almacaktir. Ancak uluslararasi koruma bagvurusu
onaylanmamig kisiler i¢in de bu “sarth miilteci” kavrami kullanlmaya devam
edilecektir. Ciinkii, 6rneklemde bulunan deneyimler géz oniine bulunduruldugunda
benzer siireglerden ge¢mekte olduklar1 katilimcilar tarafindan belirtilmistir. BOylece
daha niiansh ve baglama uygun bir miilteci tanimiyla birlikte gergekte yasanan duygu

ve deneyimleri kesfedebilecek olan derinlikli bilgilere ulasilabilinecektir.

Miilteciler ile arastirma yapmanin var olan zorluklardan biri de temsiliyet
problemidir. Katilimcilara Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK'lar) veya gog¢ idareleri gibi
kuruluslar araciligiyla erismek, katilimcilarin mevcut destegi koruma kaygilarindan
veya kimlik kaybi, sinir disi edilme ve giivensizlik gibi potansiyel risklerden
etkilenerek Onyargili bakis acilarmna yol agabilirdi. Bu ¢alismada bu tiir kurumsal
aracilardan kac¢inilmasi, bu potansiyel yanliliklari azaltmaya hizmet etmektedir. Sonug
olarak, bu calismada kullanilan amagli ve kartopu oOrnekleme teknigi, giiven ve
rahathig1 koruyacak sekilde sarthi miiltecilerden olusan bir 6rneklemin se¢ilmesini

saglamistr.
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Tablo 2: Katilimcilara Ait Bilgiler

T I e e e
Derya Afganistan  Kadin 28 4yl Ev Hanimi Ev Hanimi 3 Sarth Milteci
Azize Afganistan  Kadin 41 Syl Ev Hanim Ev Hanim 4 Sartli Miilteci
Zeynep Afganistan  Kadin 32 S5yl Hasta Bakici HaSt:I?ril;?-Ev 2 Sartli Miilteci
Ayse Afganistan  Kadin 55 6 yil Ev Hanimi Ev Hanimu 5 Sartli Miilteci
Hafiza Afganistan  Kadin 34 4 yil Eczaci Ev Hanimi 3 Sartli Miilteci
Hatice Afganistan  Kadin 33 4 yil Dikkan Sahibi Ev Hanimi 1 Onaylanmadi
Ferhat Afganistan  Erkek 50 10 y1l Tlccar Pazarci 3 Sartli Miilteci
Silleyman  Afganistan  Erkek 35 8 yil Calismiyor Insaat Iscisi 3 Onaylanmadi
Farzad Afganistan  Erkek 32 5yl Tiiccar Insaat Iscisi 3 Sartl Miilteci
Abdullah  Afganistan  Erkek 36 6 yil Isletmeci Kafe Calisani 1 Sartli Miilteci
Bilal Afganistan  Erkek 29 41l Ogretmen Ingilizce Ogretmeni 2 Sarth Miilteci
Mehmet  Afganistan  Erkek 35 S5yl Doktor/Otel Isletmecisi Caligmiyor 3 Sartli Miilteci

53



Tablo 2: Katilimeilara Ait Bilgiler (devam)

im G omvet Yo oo M Daneymi ©Deyimi S Statied
Meryem Irak Kadin 44 7 yil Hemsire Satis Danismani 2 Sartli Miilteci
Sevim Irak Kadin 32 Syil Ebe Satis Danigsmant 2 Sartli Miilteci
Asiye Irak Kadm 35 8 yil Ev Hanimi Ev Hanimi 3 Onaylanmadi
Emine Irak Kadm 26 6 yil Ev Hanimi Ev Hanimi 3 Sartli Miilteci
Seher Irak Kadin 36 6 yil Ev Hanimi Bebek Bakicisi 3 Sartli Miilteci
Fatma Irak Kadin 53 8 yil Sirket Sahibi Ev Hanmim 4 Sarth Miilteci
Muhammed Irak Erkek 39 8 yil Esnaf Dogalgaz Tamircisi 3 Sartli Mlteci
Mustafa Irak Erkek 50 7 yil Ameliyathane Gorevlisi Hasta Bakici 5 Sarth Miilteci
Murat Irak Erkek 49 7 yil Ogretmen Maden Iscisi 1 Sartl Miilteci
Suat Irak Erkek 40 6 yil Esnaf Pazarci 2 Sarth Miilteci
Kamil Irak Erkek 36 6 yil Ogretmen Ogretmen 3 Sarth Miilteci
Sinan Irak Erkek 35 7 yil Market Sahibi Marangoz 4 Sartli Miilteci




2.4. VERi TOPLAMA TEKNIiKLERIi

Uluslararasi koruma altinda olan sarth miiltecilerin yasadiklar1 deneyimleri ve
duygularini incelemek i¢in bire bir, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Smith ve Osborn (2008) yar1 yapilandirilmis ve derinlemesine goriismeleri
yorumlayici fenomonolojik analiz i¢in 6nemli bir veri toplama teknigi olarak tanimlar.
Yapilandirilmamig goriismeler i¢in arastirmaci katilimcilar hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olmali (6rnegin deneyimi yagamis olmali) ya da goriismeler konusunda
deneyimli olmalidir (2008:58). Bu ¢alisma igin arastirmacinin konumu (zorunlu gog
deneyimi yasamamis olmasi, katilimcilarla arasindaki dil bariyeri gibi nedenlerden
dolay1) itibariyle yapilandirilmamis goriismeler baslangic i¢in tercih edilmemistir.
Bunun yerine, Smith ve Osborn tarafindan ortaya konan yonergelere bagl kalmarak,
veri toplama siirecinde hem incelik hem de hassasiyet saglamak icin yar1
yapilandirilmig goriismeler kullanilmistir. Bireysel goriismelerin kullanilmasi, her
katilimcinim kendine 6zgii anlatisinin daha kisisellestirilmis bir sekilde anlasilmasina
olanak saglamistir. Bu goriismelerin yar1 yapilandirilmis dogasi, 6nceden belirlenmis
arastirma sorular1 ile katilimcilar anlatilarindan ortaya ¢ikan temalar arasinda bir
denge kurulmasini kolaylastirmistir. Goriismeler, 2023 yilinda Mart ve Mayis aylari
arasinda gerceklestirilmistir. Goriismelerin  ¢ogunlugu katilimcilarin  evlerinde
gergeklestirilmistir. 2 Afgan erkek katilimcr galistiklar1 yerde; bir erkek ve bir kadin
katilimci ise c¢alistiklar: i¢in bir kafenin iist katinda kimsenin olmadig1 bir ortamda
gerceklesmistir. Geri kalan 20 katilimcmin ise 6zel ve rahat bir ortam saglanmasi igin
evlerinde goriigiilmiistiir. Her goriisme, daha sonraki analizler icin veri desifre
isleminin dogrulugunu saglamak amaciyla katilimcilarin rizasiyla ses kaydina
alinmustir. Gorlismelerin uzunlugu 45 dakika ve 70 dakika arasindadir. S6zel olmayan
ifadeleri ve goriismenin genel baglamini kayit altina almak i¢in bir not defteri de hazir

bulunmus ve toplanan verileri daha da zenginlestirmistir.

Goriismeler oncelikle Tiirkce olarak gerceklestirilmistir. Bu dil, erkek
katilimcilarin ¢ogunun iyi derecede Tiirkce bildigi géz onilinde bulundurularak veri
toplamak i¢in birincil ara¢ olarak seg¢ilmistir. Bununla birlikte, ikinci bir dilde

yeterince yakalanamayabilecek dilsel niianslar ve kiiltiirel baglamlarin ortaya ¢ikma
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potansiyeli g6z Onlnde bulundurularak Ferhat ve Muhammet icin bir terciman

desteginden yararlanilmistir.

Kadm katilimcilarin Tiirkge yeterliliklerinin genellikle erkek katilimcilara gore
daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Anlagilir iletisimi kolaylagtirmak ve kendilerini
tam olarak ifade edebilmelerini saglamak icin, Tiirk¢e'de rahat ve yeterli olduklarini
ifade eden ti¢ kadin katilime1 (Hatice, Sevim ve Zeynep) harig, tiim kadmn katilimc1
goriismelerinde tercliman hazir bulunmustur. Hem Tiirk¢e hem de katilimcilari ana
dilinde yetkin Afgan ve Irakli kadmn olan tercimanlar, veri toplama siirecinin agik ve
anlasilir olmasini saglamada 6nemli bir rol oynamistir. Bu ¢alismada terciimanin roli
basit bir dil ¢evirisinin Otesine ge¢mistir. Katilimcilarla ayni kiiltiirel gegmisi
paylastig1 i¢in, nitel veri toplamada ¢ok 6nemli unsurlar olan uyum ve giivenin tesis
edilmesinde 6nemli bir rol oynamustir. Onlarin varligi sadece iletisime yardimci olmak
icin degil, ayn1 zamanda katilimcilarin anlasildiklarin hissettikleri ve deneyimlerini

ve duygularini rahat¢a paylasabildikleri bir ortam yaratmak amaciyla da kullanilmistir.

“Miilakat surecinde en onemli sey, katilimci ile bir yakinlik ve giiven
kurmaktrr”  (Smith  vd. 2022:67). Katilimcmin tepkileri 6nemlidir 6rnegin
Afganistan’dan go¢ etmis olan Hatice esinin gonderme merkezinde oldugunu anlattigi
esnada aglamaya baglamistir. Goriismeye bu noktada ara verilmis, aradan sonra devam
etmek isteyip istemedigi sorulmustur. Goriisme ilerledikge, katilimci ve arastirmaci
arasindaki iliski saglamlastikca derinlemesine sorular sorulmalidir bunlar: “neden?
Nasil? bu konu hakkinda daha fazla bilgi verir misin? Bu konu hakkinda ne
diistiniiyorsun? Bu olayda/konuda neler hissettin?”(Smith vd. 2022:69). Tiirkiye’de ne
gibi sorunlarla karsilastiniz veya nasil duygular yasadiniz gibi genel ve dogrudan
sorulardan kagmilmigtir. Bunun yerine, “Burada oOlmasaniz sizce nasil olurdu?”,
“Sizce burada hayat nasil?” gibi dolayli yoldan sorular sorulmasi gériisme kilavuzu
hazirlanirken eklenmistir. Duygular1 analiz odagina alan bu ¢alismada da duygular1
aciga c¢ikarmak i¢in bu giivenin ve iliskinin olusmasi beklenmistir. Katilimeilar
deneyimler ve bilgilerini paylastikca duygulara yonelik derinlemesine sorular
sorulmustur. Sonug itibariyle, katilimcinin tercih ettigi dilde ve bir terclimanin

destegiyle gergeklestirilen bire bir yar1 yapilandirilmis goriismelerin tercih edilmesi,
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katilimcmin rahathgina ve yakinligmma dncelik verirken zengin ve detayli verilerin

toplanmasina olanak saglamistir.
2.5.VERI ANALIZI

Nitel arastrmalarda adimlar lineer bir sekilde islememektedir. Nitel
arastirmalarin planlanmasi, yiriitiilmesi ve veri analizi dinamik bir siiregtir.
Yorumlayici fenomonolojik analiz de nitel arastirmalarin ¢ogunlugunda oldugu gibi
“esnek” bir analiz yontemine sahiptir (Smith vd. 2022). Yorumlayici fenomenolojik
analiz ve tematik analizin benzer 6zellikleri bulunmakta olup ortaya ¢ikan sonuglar
birbirinden farkli olmayabilir. Yorumlayici fenomonolojik analiz bir metodolojik
durusu temsil eder. Arastirma sorulari, amaci, kapsami, veri toplama teknikleri ve
analizi nasil yapilacagina dair bir rehberlik saglar. Tematik analiz ise bir metottur
(yontem). Yorumlayici fenomenoloji analizde katilimcilar arasindaki Oriintiilerin
Oneminin yani sira bireysel olarak ortaya ¢ikan anlamlarda 6nemlidir ancak tematik

analizde sadece katilimcilar arasi 6runtiiler 6nemlidir.

Yorumlayici fenomenolojik yaklasimda veri analizi sireci, Smith, Flowers ve
Larkin (2022) tarafindan onerildigi gibi, farkli asamalar1 igeren yinelemeli ve dongiisel
bir stirecti. Ilk asama olarak, ilk goriisme sonrasinda veri toplama asamasinda izin
alarak kayit alta alinan ses kaydi dinlenmistir. Ses kaydi, goriisme esnasinda tutulan
notlarla birlikte dinlenmistir. Ses kaydi dinlendikten sonra desifre islemi baglamis olup
transkriptin icerigine derinlemesine asina olmak i¢in birden fazla kez okunmustur.
transkriptleri derinlemesine inceleyerek, tekrar tekrar gbzden gecirerek ve dncelikle
tanimlayici ve kavramsal sorulara ve gozlemlere odaklanilmis ve ilk ek agiklamalari
olusturarak verilerin derinlemesine bir analizi yapilmistir. Verilerin dikkatli bir sekilde
incelenmesi, ortaya ¢ikan oOriintiilerin tespit edilmesiyle sonuglanmistir. Yeniden
baglamsallastirma stireci sayesinde, ilk notlar yorumlayici ifadelere doniistiiriilmiis ve
boylece katilimciya yonelik temel oOzellikler Ozetlenmistir. Temalarm ortaya
¢ikmasinin ardindan, bir sonraki asamada temalar arasindaki baglantilarin arastirilmasi
adimiydi. Burada amag, temalar1 birbirleriyle olan baglantilarina ve tekrar eden
orlntilerine gore birincil (Ust) ve ikincil (alt) smiflara ayirmaktir. Tek bir katilimci
icin tema belirleme siireci her katilimci igin yinelenir ve her vaka bir sonrakine

gecmeden Once ayri ayri ele almmistir. Her bir katiimcinin farkli deneyimleri
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oncelikle kabul edilip anlamlar1 ortaya ¢ikarilirken ayni zamanda birden fazla katilimc1
arasinda ortaya cikan yinelenen temalar1 belirlenmeye calisilmistir. Arastirma
slirecinin tamaminda, arastirmact aktif bir sekilde Onyargilarinin, yorumlarmin ve
duygularinin farkinda olup bunlar1 not almistir. Bu 6nyargilar mutlak bir olumsuzluk
icermemektedir. Bir aragtirma siireci dinamik adimlar1 igerir ve on literatiir okunmast,
katilimcilarla ayni sosyal diinyada yasamak ve haklarinda fikirlerin bulunmasi gibi
bir¢cok unsuru icermektedir. Temalarin ve alt temalarin nihai sonucu bulgular kisminda
gOsterilecektir. Bulgulada alintilar aktarilirken katilimcilarin - gizliligini  ve
giivenliginin korunmasi amaglanarak kendi tlilkelerinin siyasi figiirlerine dair verdigi
isimler anonimlestirilmistir. Yorumlayici fenomenolojik analiz de ortak oriintiiler ve
anlatilarin 6neminin yaninda temel olarak bireylerin duygu ve deneyimlerinin detayli

anlasilmasi 6nemlidir.
2.6. ARASTIRMACININ KONUMU

Bu arastirma kapsaminda kullanilan yorumlayici fenomenolojik analiz
yonteminde arastirmacinin aktif rolii kabul edilir ve yorumlamaya dahil edilmektedir.
Sosyolojik  arastirmalarda  arastrmacinin = konumu, calismanmm sonuglarini
sekillendirmede 6nemli bir agirlifa sahiptir. Bu ¢alisma baglaminda, arastirmaci
miilteci katilimcilarla ortak bir gecmisi ya da dili paylasmamaktadir. Arastirmacinin
yasadig1 deneyimler ile ¢alismanin 6znelerinin deneyimleri arasindaki bu mesafe,
baslangigta potansiyel bir smirlama olarak goriilebilir. Bourdieucu bir perspektiften
bakildiginda, bu yabancilik bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Bourdieu,
katilimcilarin kendi durumlar1 hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmayan arastirmacilara
daha ayrmtili agiklamalar sunabilecegini one siirmektedir (2015). Disaridan gelenler
olarak bu arastirmacilar, alandaki kabul goérmiis varsayimlara vakif degildir ve bu
nedenle iceridekilerin sormayi diisiinmeyecegi sorular1 sorma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Bu da katilimcilar1 daha kapsamli ve derinlemesine yanitlar vermeye tesvik
eder. Sonug olarak, 'digaridan biri' olarak konumum, miiltecilerin duygusal yasamlari
hakkinda daha incelikli iggoriiler saglayabilir. Katilimcilarin ana dillerini
konusmamalari, cevirmenlere olan giliveni 6nemli hale getiriyor. Ancak bu dil engeli,
paradoksal bir sekilde, bu dilsel ugurumu agsmaya ¢alisan katilimcilarin deneyimlerinin

ve duygularmin daha ayrintili bir sekilde kesfedilmesine ilham verebilir.
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Bu ¢alisma ayni zamanda go¢men olmayan bir arastirmaci olarak konumumun
getirebilecegi potansiyel yanliligin da farkindadir. Bunu hafifletmek i¢in aragtirmanin
tim asamalarinda diistinimsellik kullanilmistir. Diistiniimsellik, “kendi sosyal
konumumun, degerlerimin ve deneyimlerimin aragtirma silirecini ve sonuclarini
etkileyebilecegi yollarin taninmasmi™ igerir (Guillemin ve Gillam 2004). Bu strateji,
aragtirma sorularmnin nasil formiile edildigi, verilerin nasil toplandig1 ve yorumlandig1
ve bulgularin nasil sunuldugu iizerine siirekli diisiinmeyi igerir. Bu diisiiniimsellik,
cevirmenlerle olan iliskilere de uzanmakta, onlarin yorumlarinin ve katilimcilarla olan

etkilesimlerinin de verileri nasil sekillendirebilecegini g6z 6niinde bulundurmaktadir.

Sonug olarak, arastirmacinin disaridan biri olarak konumu benzersiz zorluklar
yaratabilse de, miiltecilerin duygular1 hakkinda ayrintili ve incelikli veriler elde etmek
icin degerli firsatlar da sunmaktadir. Bu calisma, refleksif bir yaklasimi siirdiirerek
miltecilerin duygusal yasamlarmma dair zengin, empatik ve patolojik olmayan bir

anlayis gelistirmeyi amaglamaktadir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calisma, zorunlu go¢ yasamis sartlh miiltecilerin duygulari sosyolojik bir

bakis agisiyla incelenmeyi amaglamaktadir. Katilimeilarin duygularini derinlemesine

analiz edebilmek bu calismada icin nitel bir aragtirma metodolojisi olan yorumlayici

fenomenolojik yaklasim (YFA) kullanilmistir. Yorumlayici Fenomenolojik Analizin

(IPA) kullanilmasi, arastrmacilarin miiltecilerin 6znel deneyimlerini ve kisisel

algilarin1 derinlemesine incelemesine olanak taniyarak, yasadiklar1 duygu ve

deneyimlerin kapsamli bir sekilde kavranmasmi kolaylastirmaktadir. Bu bolimde

katilimcilarin deneyimleri kendi sozleriyle aktarilmaktadir. Ortaya ¢ikan duygular

bolimii tartisma ve sonug boliimiinde agiklanacaktir.

Tablo 3: Tema, Alt Tema ve Ortaya Cikan Duygular

Ust Tema Alt Tema Ortaya Cikan
Duygular
Go¢ Oncesi Guvensizlik Guvensizlik
Deneyimler Gundelik Korku Korku
Tehdit Edilme Hayal Kiriklig1
Yolculuk Deneyimi Daha lyi Bir Yasam Umudu Umut
Belirsizlik ve Korku Umutsuzluk
Giiven ve Dayanisma Korku
Guvensizlik
Guven
Kararlilik
Tiirkiye'de Yasam Mucadele ve Adapte Olmak Rahatlama
Uluslararas1 Koruma Altinda Korku
Olmak Dayaniklilik
Kisitlanma Minnettarlik
Belirsizlik Hayal Kirikligi
Hayal Kirikligi Mutluluk
Gecmis Hayatla Kiyaslama
Nostalji Gegmise Ofke Ofke
Kayip ve Hiiziin Ozlem
Statiiye Ozlem Hiiziin
Aile Ozlemi
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3.1. ZORUNLU GOC ONCESIi DENEYIMLER

Katilimcilardan, zorunlu go¢ deneyimi 6ncesinde iilkelerinde yasadiklari ortam
hakkinda duygulari, deneyimleri, hayatlarinin nasil oldugunu ve nasil degistigi

hakkinda derinlemesine goriismeler yapilmistir.
3.1.1. Guvensizlik

Bu béliimde, zorunlu gé¢ deneyimi yasanmadan once Afganistan ve Irak’taki
yasanilan durumlar katilimcilar tarafindan aktarilmaktadir. Katilimeilar, tilkelerinde
bulunan giiven eksikligi, siddet, glivensizlik, yolsuzluk ve mezhep ¢atigmalariyla ilgili

deneyimlerini dile getirmektedir.

Seher, Irak’ta varlikli bir aileye mensuptu. Bu nedenle Seher ve ailesi sirekli
olarak tehditler aliyordu. Tehditler ve yasanan istikrarsizliklar kars1 Seher; "Irak’ta
kime giivenecegiz yani herkes kendi derdine diismiis. Devlet diye bir sey yok zaten
sanki o yasananlar farkl bir iilkede yasaniyor gibi hi¢hir yaptirumi yok. Can alanlarin
cezasi yok” olarak aktarmustir. Hiikiimete kars1 duyulan giivensizlik ve can almanin
Irak’ta cezasiz kalmasi nedeniyle iilkelerinde giivensizligin ve istikrarsizligin

mevcutlugunu aktardi.

Sinan, Irak’ta market sahibiydi ve isi geregi insanlarla siirekli olarak etkilesim

halindeydi.

Orada insanlar birbirini éldiiriivorlar bir hi¢ ugruna. Ulke diye insanlik diye bir
sey kalmamus. Her giin gériiyorum goziimiin ontinde tehditler, dertler sikintilar ...
Mezhep savaslari var ama hangi mezhep baska birini oldiirmeyi emreder?
Marketim vardi benim Irak 'ta siirekli bir sagmalik hali. Diin benden ekmek alan
adam yarin yok niye yok ¢iinkii oldiiriildii. Neden oldiiriildii? Bilen yok. Ben de
hani diistiniiyorum bir giin acaba beni bulacak mi bu diye.

Sinan, deneyimlerinde mezhep savaslarinm, siddetin ve giivensizligin

stirekliligini aktarmaktadir.
Suat, Irak’ta bulunan giivensiz ortamda kendini gii¢siiz hissettigini aktarmustir.

Irak’ta yasamak bana kendimi gii¢siiz hissettiriyordu. Hichir sey yapamiyorsun
vani elinde silah tutan adama ne yapabilirsin? Seni éldiirse bir cezasi yok sen
oldiirsen yine bir cezasi yok. Irakta kimseye giivenemiyorsun. Yolsuzluk var
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mezhepcilik var. Yani ¢cok kizgimim bu olanlara neyi paylasamadilar bilmiyorum.
Bizden ne istediler bilmiyorum.

Meryem, Irak’ta yasanan giivensizligin 2003 sonrasi arttigini ifade etmektedir.

Kamu binalarimin yagmalanmasi, sokakta yasanilan tehditler, mezhepsel siddetin
artmasi, devletin giivenligi saglayamamasi oldukca rahatsiz ediciydi. Isyanci
gruplarin ve mezhep savaglarmin yiikselisiyle artik kendi mahallelerimizde
kendimizi giivende hissetmiyorduk.

Mustafa Irak Turkmeni ve Irak’ta hastanede ameliyathane gorevlisi olarak
calismaktaydi. 50 yasinda olan Mustafa Irak’ta yasanan seyrinin kotiiye gittigini ifade
etti. "S... oldiikten sonra biz ne hale diistiik I... ve Amerika 'dan sonra ne olen biliyordu
neden oOliyor ne de vuran biliyor neden vurdugunu? Tamam kétii oldu biliyoruz kaldik
biz iki atesin arasinda. Kag¢masaydik biz orada oliirdiik". Suat, Meryem, Sinan ve
Seher gibi Irakli katilimcilarin aktardigi gilivensizligin nedenlerinden biri olarak

goriilen mezhep savaglarindan Mustafa da etkilenmistir.

Karisti bilmedigimiz seyler oldu. Kimse kimseyi tanimadi. Cok fazla Tiirkmen
oldii. Tiirkmenlerin yart yaristya o6ldii. Biz Musul tarafindaydik. Havadan
bombalar geliyor. Yerde ise herkes birbirini oldiiriiyor. Tehdide gerek yoktu. Su
an savagin durulmasi demek tehlikenin bittigi demek degil. Irak’ta 24 saat tehlike
ve glvensizlik oluyor.

Mustafa, Irak’ta yasanin giivensizligin ve tehditlerin bireysel olarak olmasina
gerek olmadigini ya da savasmm son bulmasmin giivensizligi bitirmeyecegini
aktarmigtir. Mustafa gibi Irak’ta yasanan zamanlar1 S...’mn gidisiyle iilkelerindeki

giivensiz ortamin arttigini Fatma da belirtmistir.

Onceden iyiydi. Son yillarda ¢ok kotii oldu savaslar oldugu icin ¢ok kétii
oldu. 2003 Amerikan isgali oldugu icin tiim olaylar bozuldu Irak’ta
huzurumuz kalmadi. Biz baska sehirlere gittik ¢iinkii ¢ok kotii oldu bizim
sehrimiz harap oldu. Irkcilik olmaya basladi. Siz sehrinize déniin tarzi
mezhep savaslart olduk. Déndiik ama durum iyi degildi.

Irak’ta esnaf olan 39 yasindaki Muhammed Mustafa ve Fatma’nin aksine S...
zamanlarinda da sonrasinda da giivensizligin hep var oldugunu belirtmigtir. " S...
diktatordii o zaman da kotiiydii o gitti diye hi¢chir sey bitmedi. Eskiden S... vardi simdi

bin tane S... var. Sia var Siinni var. Bir siirii mezhep var bir siirii mezhep savasi var.'

Muhammed Irak’ta yaganan giivensiz ortamin siirekliligini deneyimlemistir.
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Hatice genclik zamanlarin1 Afganistan’da yasamistir. Afganistan’da yasamin
giin gectikge kotiilestigini belirtmistir.

Afganistan’da kizlar ve kadinlar i¢in hayat ¢ok zor. Ailem beni oradan

almasaydi halim ne olurdu bilmem. 19 yasimda Afganistan’dan ayrildik savag

nedeniyle yasamak zordu. Giivencemiz yoktu. Iran’a geldik ama Iran’da da kotii

yaklagimlar oldu. Kimlik vermediler bizi sevmiyorlar orada orda da bir
giivencemiz yok. Zaten Iran’da da problemler var Afganistan gibi.

Hatice Afganistan’da yasadig1 giivensiz ortamdan ayrilmak icin Iran’a gitmis

ancak orada da giivenlik bulamadigini aktarmistir.

Derya 28 yasinda ve Tiirkiye’ye dort yil once gelmistir. Hatice’ye benzer
olarak Afganistan’da yasanan gilivensizligi kendi deneyimiyle “hem insan hem de

kadm olarak™ aktarmistir.

Bizde Ta...n hepvar. Ta....n"n oldugu yardr hayat mi olur giiven mi olur? Hep
bi 6liim korkusu var ama onun yaninda temel ihtiyaglarimizi da erigemiyoruz.
Ekonomimiz iyi degil. Kadinsan zaten hi¢bir seysin. Ne insan olarak ne kadin
olarak Afganistan'da kendimi giivende hissetmiyordum. Hep vard giivensizlik.

3.1.2. Gundelik Korku

Afgan ve Irakli gogmenlerin gé¢ Oncesi deneyimlerinde yasadiklari rutini
aktarabilmek adma “glindelik korku alt kategorisi ortaya ¢ikmustir. “Giindelik korku”
sadece mecazi bir sOylem degil katilimcilarin yasadigi deneyimlerin somut bir
gergekligidir. Gog¢ Oncesi anlatilarda katilimeilar, korkuyu giinliik rutilerinin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmis bir bigimde belirgindir. Katilimcilarin anlattigi deneyimlerle

bu boliimde giindelik hale gelmis korkunun anlatilarina bakilacaktir.

Bilal, ge¢cmisle ilgili deneyimlerinde ac1, korku ve 6fke vurgusu yapmaktadir.
"Her gun yeni bir korku acaba bugtin kim 6lum tehlikesi atlatacak? Ta...n gelecek mi

Ta....n gidecek mi?"

Bilal’in Afganistan’daki deneyimlerine benzer olarak Irakli olan Kamil de
Irak’ta her giin yasanan bir korku deneyiminden bahsetmistir. "Oradaki hayatim

sadece karmasadan korkudan ibaretti. Her giiniimiiz korkuyla gecti."

Irak’ta 6gretmenlik yapan Murat yasadiklar1 korku dolu giinlerin calistigi

okulun bombalanmasiyla daha ¢ok arttigini ifade etmistir.
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Irak’ta istikrarsizlik, korku benim ve ailem igin hayati giderek zorlastirryordu.
Bombalamalar, silahli saldirilar ve terér eylemleri ¢ok fazla olmaya basladi,
siirekli siddet tehdidi her giin bunlarla karsilastik. Ogretmeni oldugum okul
bombaland:. Ogrencilerim éldii. Meslektaslarim éldii. Birin 6liim  haberi
geliyordu ya da iste tehdit ediliyorlardi. O kadar normaldi ki. Yani bizden ne
istiyorlar anlamiyorum. Irakta yasayamayiz. Kagmamiza da izin vermiyorlar.
Bizi neden 6ldiirmek istiyorlar acaba onlar biliyor mu?

Murat 6liimlerin normallesmesini ve Irak’ta yasanan siddetin belirsizligini

goriisme sliresince sorgulamistir.

Suat, korkudan dolay: siirekli olarak bir sey olacak korkusuyla yasadigini
belirtmistir. "Siirekli tetikte yasiyordum yani ¢ocuklarima bir sey olacak mi bana bir

sey olacak m1 diye korkuyordum.”

Muhammed korkunun ve giivensizligin Irak’in her aninda belirdigini
deneyimlemistir.
Her seyi diisiiniip soyliiyoruz. Mecburuz orda susmaya. Askerler buradaki gibi
degil. Bir diizeni yok. Insanlar ¢ok fakir. Sadece televizyonda iyi ama igerde
gercek hayatta ¢ok kotl. Biraz laf s6yliyorsun S... kafa kesiyordu idam ediyordu.
Burada muhalif kesim var ama bizim orda yoktu sadece S... vardi. Herkes
birbirinden korkuyordu. Ben onlardan korkuyorsam onlar da benden korkuyor.
M... geldi onlarin adamlari siirekli silahliydi simsiyah giyinip bizi tehdit

ediyorlardil. Yavas yavas Amerika vurmaya bagladi. Sonra bu silahlilar devlete
memur oldular. Tehdit edenler bizi korumak icin memur oldu.

Muhammed, Irak’ta korkunun sebebinin sadece halk arasinda degil hiikiimetin
halka olan yaklagiminda da oldugunu belirtmigtir. Muhammed’in deneyimlerine
benzer olarak Irak Tlrkmeni olan Mustafa, hikiimet yetkililerine olan korkusunu
deneyimlemistir. "Eskiden biz Tiirkmenler karakolun éniinden ge¢meye korkardik.

Doverlerdi alirlardi sebepsiz yere. Cok orselendik. Stirekli bir korkunun igindeydik."”

Irak’ta her gilin yasanan korku Fatma’nin deneyimlerinde aile bireyinin kayb1

ve ¢ocuklarina bir sey olacak endisesiyle arttigimi ifade etmistir.

En cok iiziildiigiim sey babamin sehit olmasiydi. Son yillarda daha agir seyler
yasadim. Oniimde insanlar 6ldiiriildii. En ¢ok oldiiriilmekten korktum cocuklarim
icin. En son bizim evin yamindaki eve bomba koyuldu. Cocuklarim igin
korkuyordum. Cocuklarim kagirilacak mi diye korkuyordum.

Afganistan ve Irak’ta her giin yasadiklar1 korkular1 Fatima ve Abdullah normal

olarak anlamlandirmistir. Fatima korkuyu yillardir yasadiklarmi “Yillardir var korku
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’

alistik artik Irak’ta farkl bir sey olmadi ki acidan baska.” sozleriyle aktarmistir.

Abdullah ise yasadiklar stirekli korkuya Afganlarin “alisik” oldugunu sdylemistir.

Biz Afganlar sikintiya derde kedere alisigiz sanki bizim arkadasimiz oldular
(giiliiyor). Boyle sikintilar oldugu igin tabi en onemli sey sadece ailen en
yakinlarin oluyor. En ¢ok onlar i¢in korktugumu endiselendigimi hatirlyyorum.
Ulkemiz tabii 6nemli ama sanki hi¢ degismeyecekmis gibi. (durakstyor). Yillardir
aynt ne yapabilirim ki ben veya benim gibiler.

3.1.3. Tehdit Edilme

Afgan ve Irakli katilimcilarin yasadiklar1 deneyimlerinde {ilkelerinde olan
giivensizlik ortami ve her giin yasanan korkunun yami swra kisisel olarak tehdit

edilmeleri bulunmaktadir.

Emine, Seher ve Muhammed’in deneyimleri kendilerini hedef alan gruplarin
tehditlerini yerine getirmedikleri takdirde 6liimle karsilasacaklarini ifade etmislerdir.
Ornegin, 2017 yilinda yeni evlenmis 20 yasinda olan Emine tehdit edilme

deneyimlerini soyle aktarmistir:

Tehdit edildik para vermezsek oldiiriilecektik. Esim onlari oyaladi ama bana
kagmamiz gerektigini soyledi. Baska bir sey diigiinmek zordu tabi orada kalirsak
para verirsek devami gelecek siirekli olarak tehdit edilecegiz ya da iste vermezsek
kocami oldiirecekler. Baska bir durumda degildik kacmak tek ¢areydi.

Bir diger Irakli katilimci1 Seher Irak’ta varlikli bir ailen olmalar1 nedeniyle
stirekli olarak tehdit edildiklerini ve paralarinin istendigini belirtmistir. "Bizi Irak'tan
ayrilmaya iten baslica nedenlerden biri korkuydu. Cocuklarimizin hayatlart
tehlikedeydi kocam zengin varlikli bir aileyiz biz o yiizden siirekli biz tehdit
ediliyorduk.” Siirekli yasanan tehditlere artik esinin dayanamadigini ve Irak’tan
ayrilmaktan baska carelerinin olmadigini su sézlerle ifade etmistir: "Bir giin kocam
dayanamadi vermek istemedi artik onlarda bizi tehdit etti daha ¢ok 6limle tehdit
edildik ¢cocuklarimizla tehdit edildik. Yani kalsaydik orada ne olurdu diigiinmek bile

istemiyorum."

Muhammed, Irak’ta gruplar arasinda yasanan tehditlerin hedefinde oldugu
deneyimini paylagsmaktadir. Muhammed, bu gruplarm sadece kendisinin degil ayni
zamanda bir¢ok insam1 hedef alan “sistematik” eylemler yapan kisiler olarak

aktarmustir.
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Tehdit geldigi icin biz orayr birakmak zorunda kaldik. Ya bana para vereceksin
ya éldiireceksin diyorlardi. Isimler listeliydi onlarda o gruplar karar veriyordu.
Bu mahallede kim var kim yok hepsi ellerindeydi. Kim zengin kimin parast var
onlara tehdit etmeye baglyorlardi. Bazen en zayif olduklari icin fakirden
basliyorlardr. Zenginler giicliiyse onlari en sona birakiyorlardi. Ne kadar
kazaniyorsak yarisim istiyorlar. Vermiyorsak oldiiviiyorlardi. Kiiciik bir zarfin
igine mermi koydu bana bunu atti. Cocuklarin okulu evin her seyi biliyoruz. Ya
para verirsin ya da ailen ve sen olirsin diye tehdit ettiler. Ben bunu kabul
edemem edersem gerisi gelecek. Biliyorum ki devami gelecek. Mesela ben su an
anlatiyorum sana farkl gelebilir ama Irak’ta béyle ¢ok kolay her sey para ver
vermiyor musun pat (silax sesi yapiyor) oldiin.

Muhammed, yasadigi deneyimi paylasirken Irak’ta yasanan korku, siddet ve
tehdidin normalligini aktarmaktadir. Muhammed’te yasanan, tehdit eden gruba para
verirse devaminin gelecegini ya da dldiiriilmeyeceginin garantisinin olmadig: fikri
Fatima’nin deneyiminde yasanmistir. Fatma Irak’ta fidye karsihiginda kacirilan
akrabasmin fidyeyi vermelerine ragmen geri verilmedigini su sozlerle aktarmaktadir.
"Mesela benim amcamin oglu kacirildi. Fidye istediler ama fidyeyi vermemize ragmen

vermediler. Cesedini bile bilmiyoruz.”

Azize, Ferhat, Hafiza ve Mehmet’in tehdit edilme deneyimlerinin nedeni
Afganistan’da yasanan Ta....n etkisinden kaynaklanmaktadir. 5 yildir Tiirkiye’de
yasayan Azize Afganistan’da yasadiklar1 tehdit deneyimini esinin meslegi nedeniyle
oldugunu aktarmustir: "Benim esim Afganistan’da gazeteciydi hem de oyuncuydu.
Ta...n onu tehdit etti bizimle ¢alis diye. Ancak orada esime tehlikeli isler yaptirmak
istediler. Afganistan’da bir sey yapiliyorsa hemen sizi ortadan kaldirmak istiyorlar.
Higbir sey soyleyemiyoruz.”" Azize yasadiklar1 korkular ve tehditler karsisinda bir sey
yapamadiklarinin altm1 c¢izmektedir. Hafiza, Afganistan’da yasadiklar1 tehdit
deneyiminin nedenini Ta....’n para istemesi ve silahlarinin eczanelerinde saklamak
istedikleriyle iliskilendirmistir.

Afganistan’da hayatim ¢ok iyiydi iki ii¢ tane eczanem vardi. Ta....n geldikten
sonra bizim dediklerimizi yapmazsaniz 6liim tehdidi edildik. Iste bize para ver,

su silahi deponda sakla gibi seyler soyledi. Bunlara yapmazsak oldiiriilecektik.
Bu nedenle bunlara dayanamadik her seyi biraktik buraya geldik.

Hafiza, tehditlere boyun egmemek icin Tiirkiye’ye tagindiklarmi ifade etmistir.

2018 yilinda Afganistan’dan bir kurban bayrami giinii ayrilan Mehmet
Afganistan’da doktordu. Yasanan ekonomik istikrarsizlik nedeniyle doktorlugu
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birakarak bir otelde yonetici olmustur. Mehmet’in ¢alistig1 otele Ta...n askerlerinin

geldigini ve silah tagimak i¢in tehdit edildigini su sozlerle ifade etmistir:

Otelde c¢alisirken Ta..n’in askerleri geldi o zaman E.... G..
cumhurbaskamimizdi Ta.... resmi olarak Afganistan’da yoktu ama deviet
icerisinde bazen onun ajanlari vardi. Onlar geldi hatta asker kiyafetiyle geldi kag
kere ofisime geldi. Once benden kibarca yardim istedi. Benim o zaman benim
sahsi arabam vardi .... Ta...n askeri dedi disaridaki arabana bomba ve silah
koyacagim onlar siz otelin igerisinde gizli bir yere koyacaksinmiz. Otelimizin
arkasinda da bir Sii camisi vardi bir de bakanlik vardr yaninda. Dedim onlar Sii
ama onlar da insan ben nasil yaparim? Yapamam dedim o bana ¢ok israr
etti. Hatta bana bir kigut verdi. Oglum o zaman bir ozel okul da dgrenim
gortiyordu. Dedi ki eger kabul etmezsen ben oglunun hangi okulda oldugunu
biliyorum kabul etmezsen sikinti olur. Yani alanen bizi tehdit etti. Her seye
ragmen bunu yapamazdim. Insanlarin éliimiine yardimcr olamazdim. Tehdide
dayanamadim en sonda memleketimizi terk etmeye karar verdik.

Ferhat’in tehdit edilme deneyimi ekonomik, siyasi ya da mezhepsel degildir.
Ferhat, Ta...n yetkililerinden olan birinin ogluna kendi 8 yasindaki kizini istedigini
belirtmistir. "Mesela savasta benim kizim Ta....n askerlerinden biri ogluna istiyor.
Benim kizim sekiz yasindaydi. Ben dedim ki bu ufak kiz bu daha ¢ok kiiciik evlilik ne
bilmez. Asla veremem daha ¢ocuk dedim.” Ferhat yasadigi tehdit deneyimine karsi
gelmesinin sebebini ¢ocukken ablasinin kiigiik yasta evlendirildigini gormesine

dayandirmaktadir. Ferhat, tehdidin reddinin sebebini su sekilde aktarmigtir:

Afganistan’da mesela resmiyet var ufak ¢ocuklart eviendirebiliyorsun ama ben
istemedim. Cinku ben bir tane ablam var ufakken o 7-8 yasinda eviendirildi
kocaya verildi. Ama ben kizimi veremem. Onu ben gordiim mutsuzlugunu, acisini
kizizmin ayni seyleri yagamasini istemedim. Sonra bunu ¢ok israr ediyorlar siirekli
kag kere geldi o kizi benim ogluma ver.

Bu alt temada, yasadiklar1 iilkede yasanan giivensiz ve korku dolu ortamin
sonucu ve iliskisi olan kisisel tehditler alinmistir. Katilimcilar bu tehditlerin ardindan

g6¢ kararint hizlandirmislardir.
3.2. YOLCULUK DENEYiMIi

Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerden ortaya ¢ikan anlamlar ile
zorunlu go¢ deneyiminde yasanan yolculuk ii¢ alt temada incelenmistir: “daha iyi bir
yasam umudu”, “korku ve belirsizlik” ve “gliven ve dayanigsma”. Daha iyi bir yasam
umudu ile katilimcilar yasadiklar: {ilkede olan zorlu donemlerini geride birakmak,

kendileri ve aileleri i¢in daha iyi bir yasama adim atmak i¢in deneyimledikleri
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motivasyonlarini aktarmaktadir. Bu alt temanin ismi vakalarin bireysel analizlerinden
Seher, Murat ve Meryem’in ortak olarak kullandigi daha iyi/giivenlikli bir
hayat/yasam olarak tasvir etmeleriyle ortaya ¢ikmistir. Diger vakalarla da go¢ karari

ve umut iligkisi ortaya konmustur.

“Korku ve belirsizlik” alt temast ise kagak yollardan gelmeyen Fatma ve
Muhammet’in haricinde tiim katilimcilarda meydana gelmistir. Fatma ailesiyle birlikte
ucakla gelmis ve burada sarth-miilteci statlisii elde etmek i¢in basvuruda
bulunmuglardir. Muhammet ise 2015 yilinda Irak’tan Tiirkiye’ye otobiisle gelmistir.
Muhammet, Irak ve Tlrkiye arasinda bir siirii otobiis oldugunu bu nedenle herhangi
bir zorluk yasamadiklarini ifade etmistir. Muhammet Fatma’nin aksine sarth miilteci
kimligi onaylanmamis iki y1l 6nce iptal edilmistir. Fatma ve Muhammet haricinde hem
Afgan hem de Irakli katilimcilar kacak yollardan Tiirkiye’ye gelmis ve yolculuklarmin

zorlugundan korku ve belirsizlik dolu oldugunu aktarmislardir.

Giliven ve dayanisma alt temas1 ise kacak yoldan gelen tiim katilimcilarda
bulunmaktadir. Ancak giiven ve dayanismanm yogun deneyimini Mehmet, Seher,
Ferhat ve Derya yasamistir. Bu alt tema ile go¢ yolculugunda olusan diger go¢menler

arasinda gelisen bag ve kagakgilara duyulan giiven ortaya konmustur.
3.2.1. Daha lyi Bir Yasam Umudu

Katilimcilarin iilkelerinde yasanan giivensiz, korku ve tehdit dolu yasamlari,
iilkelerinden ayrilma karariyla sonuc¢lanmistir. Bu alt temada katilimcilar gog
yolculuklarini harekete geciren ¢ok sayida unsuru ortaya koydular. Bazilar1 i¢in bu bir
giivenlik arayisi, ¢ocuklari i¢in huzurlu bir ortam 6zlemi veya anavatanlarinda yaygin
olan korku ve tehditlerden kagma gerekliligiydi. Ancak katilimcilarin tamami daha iyi
bir yasam umudu ile go¢ etmeye karar vermislerdir bu nedenle bu alt tema ortaya

cikmustir.

Afganistan’da 6gretmen olan Bilal ¢ocugunun ve esinin gelecegine yonelik
endiselerini dile getirmis, cocugunun daha giivenli bir ortamda biiylimesi i¢in go¢
etmeye ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir. "Ama tabi benim bir ¢ocugum vardi. Onu

diisiinmem gerekti. Icinde bulundugum kosullar degistiremiyorum yani ne yapayim
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baska?" Onlarin korkudan uzak huzurlu bir yerde blyumelerini istiyorum.” Bilal,
Afganistan’da yasananlar1 gorlisme siiresince acit ve korku dolu olarak anlatti.
Ogretmen oldugu i¢in kendisini Afganistan’da yasayan diger kisilerden ayirdi ve
Afganistan’da ogrencilerine iyi bir insan olmanin ve yasananlarm yanhighgmni
anlattigin1 aktardi. Ancak, Afganistan’da yasanan kosullar1 gozeterek ve kosullari
degistiremediginden dolay1 Afganistan’dan go¢ etme karar1 almistir. Bilal’e benzer bir
deneyim de Irak’ta 6gretmenlik yapan Kamil ve Murat yasamistir. Kamil, Irak’taki
kosullara ragmen 6gretmenlik meslegini bir caba ve dayaniklilik olarak nitelendirmis
ancak yasanan kotii kosullardan ¢ocugunu korumak i¢in gé¢ etme karari almistir.
"Oradaki hayatim sadece karmasadan korkudan ibaretti. Oradaki ¢ocuklart igin
gelecegimiz i¢in ¢abaladim ya da ¢abalamaya ¢alistim bilmiyorum ancak iyi bir baba
olarak tasinmam gerekiyordu.” Murat ise gb¢ etme kararini su sekilde ifade etmistir:
"Daha iyi bir hayat yasamak igin Tiirkiye'ye gelmeye karar verdik. Karart kolay
almadik tabi ama okulun bombalanmast son noktamdi. Etraftan duyuyordum tehditi,

oliimii ilk defa bu kadar yakinimdayd:."

Irak’ta yasayan Seher ve Sevim ise kendi ve c¢ocuklarinin giivenliginin
Tirkiye’de daha iyi olacaklari diisiindiikleri i¢in gé¢ etme karar1 vermislerdir. Seher:
"Yani zaten paramiz vardi ¢ok siikiir biz giivenlik i¢in geldik Tiirkiye’ye giivenli bir
hayat bulmak icin."” Sevim ise deneyimini gé¢ alma karar1 verirken ¢ocuklari igin gok
mutlu oldugunu su sozlerle aktarmustir: "Cocuklarimin Irak’tan daha giivenli bir
ortamda biiyiiyecekleri, iyi bir egitim alacaklari, Irak'ta sahip olmadiklar firsatlara

sahip olacaklari fikvi beni ¢ok mutlu etmisti.”

Katilimcilardan Muhammed Tiirkiye’yi se¢mesinin nedenini, Irak’in komsu
iilkelerinde yasanan karisikliklar nedeniyle segcmedigini Tiirkiye’ nin en serbest ve en

iyi tercih olarak belirledigini ifade etmistir.

2015’te Tiirkiye’ye gelmistim 10 giin kaldim. Benim oglumda biraz bébrek
hastalig sikintist var. O yiizden tedavi aramak i¢in gelmistim. Bir de en kKolay
Tiirkiyeyve gelmekti. Suriye’de stkinti savas var; Urdiin’de bizi kabul etmeleri
zor; Iran zaten ayni Iraktaki gibi mezhep savasi var; Suudi Arabistan var ama
uzak; Tiirkiye o zamanlar daha serbestti acik kapt vardi. Bu nedenle Tiirkiyeyi
tercih ettim. Diger iilkelere nazaran Tiirkiye'de daha rahat mutlu olacagimi
diistindiim.
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Benzer sekilde Farzad da Tiirkiye’yi en iyi tercih olarak nitelendirmistir.
Afganistan’da yasadig1 problemlerden dolayi iran’a giden Farzad Iran’da da istedigi

hayati bulamamig ve yasal olarak taninma problemleri yagsamustir. Farzad:

Kimlikle alakali. Mesela benim cocuklara kimlik vermediler. Bizi istemediler bu

yiizden buray: tercih ettim Tiirkiyeyi. Cocuklarim Iran’da okuyamayacakt:. Bu
okulla alakali ¢ocugum icin Iran’dan ayrilmaya karar verdik. Madem biz
calistyoruz ¢abalryoruz bunlar igin... Onlar i¢in ben de oradan buraya geldim.

Farzad, ¢cocuklarmin daha iyi bir hayat yasamasi i¢in Tiirkiye’yi tercih ettigini

ifade etmistir.

Irak’ta esnaf olan Suat kosullarin zorlasmasindan dolay1 Irak’tan go¢ etmek

zorunda kaldigini ifade etmistir.

Irak’1 seviyordum. Oradan béyle ayrilacagimi hig diistinmezdim. Ama hayatimiza
devam etmemiz gerekiyordu. Irakta bir hayat yok. Tirkiye bizden ¢ok daha iyi en
iyi tercihti. Burasi nasil séylesem Irak’tan sonra cennet gibi olacagindan
emindim sanki éyle bir diistince vardi igimde.

Suat, Tiirkiye’nin mevcut kosullar iginde en 1yi tercih oldugunu bildirmis ve

Tirkiye’de daha iyi bir yasamin varligina inandigini ifade etmistir.

Meryem, Irak’ta yasadiklar1 zorluklar nedeniyle go¢ etmeye karar vermistir.

Meryem bu zamanlar1 su sekilde aktarmustir:

Irak'ta boylesine zorluklara katlandiktan sonra, yolculugun kendisi korku ve
belirsizlikle dolu olmasina ragmen, Tiirkiye'de yeni bir baglangic yapmayt
umduk. Dilini, kiiltiiriinii, karsi tarafta bizi neyin bekledigini bilmiyorduk. Ancak
burada bir umudumuz kalmamisti artik. Ortam ¢ok kétiiydii giivensizdi Tiirkiye
bizim igin en umut dolu en iyi tercihti.

Fatma, go¢ kararini esinin aldigmi belirtmistir. Fatma: "Kardesim sehit oldu.
Esim dedi burasi daha iyi daha giivenli ¢ocuklar icin daha iyi. Basta gelmek
istemedim. Sonra kardesim sehit olunca dedik burada hayat yok. Esime hak verdim.

Cocuklarim igin yola ¢iktim. Simdi ¢cocuklarim i¢in buradayim."

Ferhat, Afganistan’da sekiz yasinda kizinin Ta...n askerleri tarafindan
istenmesinden dolay1 go¢ etme karar1 almistir. Ferhat: "Kizlar orada okumuyor. Ama

okuyor mesela camide okuyorlar kuran okuyorlar. Erkek-kiz farkli okuyorlar. Egitim
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alamiyorlar. Onlar i¢in yola ¢iktim. Canlar igin egitim igin. Daha giizel bir hayatlart

olsun diye.”

Afganistan’da isletmeci olan Abdullah ¢ocugunun ve esinin hayati i¢in en

dogru kararin Tiirkiye oldugunu belirtmistir.

Afganistan’da ¢ok fazla huzursuzluk olmaya baslad:. Bizde esimle diistindiik ki
artik burada bize bir hayat yok. Kacak yollarla geldik Tiirkiye 'ye Iran yolundan.
Yapmam gerekenlere odaklandim. Afganistan kotii burada bir hayat yok
cocugum karim kendim icin buradan gitmeliyim. Bunun ic¢in ne olursa olsun
vaptim. Tiirkiye bizim i¢in en dogru karardi. Burada giizel bir hayata
baslayacagimizi diisiindiik.

Ozetle, daha iyi bir yasam umudu tiim katilimcilar arasinda merkezi bir tema
olarak ortaya ¢ikmistir ve kendi iilkelerini terk etme kararlarmi sekillendirmistir. Bu
ortak umut duygusu, bireysel hikayelerle detaylandirilmis olsa da, gé¢ yolculuklarinda

ortak bir oruntudur.
3.2.2. Belirsizlik ve Korku

“Belirsizlik ve Korku” alt temasi, katilimcilarm deneyimleri temelinde
olusturulmustur. Katilimcilardan, Irakli Fatma hari¢ biitiin katilimcilar kacak
yollardan gelmislerdir. Bu yolculuk esnasinda smir yolculugunda yasanan

belirsizlikler ve korku deneyimlere katilimcilarin tamaminda gorilmiistiir.

Bilal’in go¢ yolculuguna dair deneyimleri korku ve belirsizlik tizerinedir. Bilal:
"Herhalde o zamanlart hi¢ unutamam. Her adimda, otobiisiin durusunda, insanlar
bize yaklasinca hep bir korku c¢aresizlik. Yolculuk kotiiydii ¢cok oliim korkusu ¢ok
vardi." Bilal deneyimlerinde belirsizlik ve 6liim korkusunun baskinligini ve yolculuk

deneyimini unutamadigini aktarmistir.

Irak’ta yeni evlenmis olan ve gen¢ yasta gd¢ eden Emine korkusunu tiim

viicudunda hissettigini aktarmistir. Emine:

Kocam bana giiglii géziikmeye calisti ama anlyyordum tabi halinden o da ¢ok
korkuyordu. Simirdayken bir iirperti hissettim. Sanki viicuduma bir sey oldu
kitlendi ama hareket ediyor. Cok garipti daha once yasamadigim bir duyguydu.
Ozellikle bebegime bir sey olacak diye ¢ok korkmugstum.
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2015 yilinda Irak’tan go¢ eden Murat, lilkelerinin gilivensizligi nedeniyle gog
etme karar1 almigti. Bu giivensizligin yol boyunca devam ettigini belirtmistir.
"Tiirkiyeye gelmek zordu tabii yolda sinirda eli silahli adamlardan kagtik. Yani bizden
ne istiyorlar anlamiyorum. Irakta yasayamayiz. Kagmamiza da izin vermiyorlar. Bizi
neden éldiirmek istiyorlar acaba onlar biliyor mu?”” 2016 yilinda Irak’tan Tiirkiye’ye
goc etme karar1 alan Seher’in deneyimi de Murat’in giivensizligin ve korkunun simnir
boyu devam etme haliyle ortiismektedir. Seher: "Gidecegimiz sabahin gecesinde
uyuyamadim korkudan. Yani evet Irak kotii ama yolda nelerle karsilasacagiz
bilmiyoruz. Bu belirsizlik beni ¢ok korkutmustu oliimden kagip baska bir oliime

gidiyorduk sanki."

2016 yilinda Irak’tan Tiirkiye’ye go¢ etmeye calisan Sinan ise o donemleri esi

iizerinden anlatmistir.

Karim ¢ok hassasti ya gergekten beni deli etti. Sakinlestirmeye ¢alistim
stirekli ama yok ikna olmadi. Diyorum simdi ona seni birakacaktim sinirda
biraz daha aglasaydin (giiliiyor). Hakli tabii ki ¢cok zordu kagak yoldan
gelmek. Cocuklar var yanimizda en ¢ok zaten onlar icin korkuyorsun. Ne
olacak ne bitecek bilmiyoruz. Basta korkmuyordum ama esimin o halini
goriince korkmaya basladim ama onlara belli etmedim korkmaswinlar diye.
Irak’tan 2016 yilinda gé¢ eden Mustafa ise ¢atigmalarin sinir boyunca devam
ettigini ifade etmistir. "Kacak olarak geldik. Otobis yoktu. Kag kurtar kendini kurtar.
18 giin boyunca yolculuk yaptik. Irak’tan ¢ikinca yollarda ¢ok iiziildiik ¢ok korktuk.

Bilmiyorduk ne zaman élecegiz? Sinira Amerikalilar yollart vuruyorlardi. Kagakgi

olmasa gelemezdik."

2018 yilinda Iran’da yasadiklar1 problemlerden dolayr Tiirkiye’ye gelmeye
calisan Farzad yolculugunun uzunlugundan ve bu siirecte duydugu korkulardan

bahsetmistir.

Valla nasil séyleyeyim. Iran’dan geldik iste simira kadar arabayla ondan sonra
bir ay bir buguk ay yolda kaldik yiiriiyerek geliyorduk mesela simirda yiirtimemiz
gerekiyordu. Simirdan dogru geldik. Cok zormus orasi. Tam bir buguk ay falan
daglara kaldik ailemle. Ben vardim bir de kardesim vardi o da ailesiyle kagmak
istedi. Ama o dayanamad geri ddndu biraz ilerledikten sonra.
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Farzad’m kardesi yolculuk sirasinda goc¢ etmekten vazgegcmis ve geri
donmiistiir. Farzad’a goriisme esnasinda arastirmaci tarafindan “sen donmek istedin

mi?” sorusu yoneltilmis olup Farzad bu soruyu su sozlerle cevaplamistir:

Ben en ¢ok ailem i¢in korktum. Onlara bir sey olacak diye yani en ¢ok korktugum
onlar. Baska bir seyden korkmadim. Geri donmeyi diisiinmedim. Bir kere bir yola
¢ctktik oraya donsem ne olacakti yine aymi sorunlar. Allahtan baska kimseden
korkmuyorum (giiliiyor). Zaten bir kere diinyaya geliyoruz bir kere yasayip
gidiyoruz. Korkarak hayat mi geger.

Afganistan’da yasanan olumsuzluklardan dolay1 ailesiyle Iran’a gd¢ eden
Hatice 2019 yilinda Iran’da istenmemeleri ve siddete maruz kalmalar1 nedeniyle esiyle
birlikte Tiirkiye’ye go¢ etme karari almistir. Hatice su an sarth miilteci konumunda
olmasma ragmen esi geri gonderme merkezindedir. Gorlisme siiresince Hatice bu
konuyu her cevapta giindeme getirmistir. Hatice de yolculugun ve sonucunun
belirsizligi iizerine korku duydugunu ifade etmistir. Hatice Iran’dan Tiirkiye’ye

gelirken olan yolculugunu su sekilde tanimlamistir:

Iran’dan Tiirkiye 'ye yiiriiyerek zorla geldik. Kendi canimizi zor kurtardik. Hicbir
sey alamadik. Korktugumuz sey acaba biz bu yolculugun sonunu ¢ikarabilecek
miyiz? Sag gidebilecek miyiz? Yollarda bir¢ok kisi 6ldii siz bilirsiniz. Orada bir
hayat kurabiliyor miyiz diye diisiindiik.

Afganistan’dan 2018 yilinda Ta...n askerlerinin tehditleri nedeniyle go¢ etmek
isteyen Mehmet go¢ yolculugunda yasadiklarini higbir zaman unutmadigini ifade

etmistir. Mehmet:

Iran’dan biz simira geldik hani Dogu Bayezid var ya oradan geldik ama ¢ok zor.
Iki ii¢ gece dagda kaldik giindiiz cok sicak gece ¢ok soguk kiyafetlerimiz de ¢ok
inceydi. Hatta kagakgilar bize dedi ki sizin ¢cantalar ¢ok agir her seyi bizden aldl.
Kiyafetlerimi aldi esyadan hafif olsun diye. Simira geldik. Iran’la Tiirkiye nin
stmrinda bir kanal vardir ¢ukur gibi. Kacak¢t dedi ki bize buradan kosacaksiniz
ve atlayacaksiniz. Ben dedim ki ama ¢ocuklar var esimde yani kadin nasil olacak
¢cok zor yani geldik. Hatta orada ¢ukur var ya oraya esim diistii elinden tuttum
biraz param vardi esimin ¢antasiydi. Canta da oraya diistii ben o zaman tabi
hatirlamiyorum ne ver ne yok tek esimi ¢ikardim. Kendimi o kanaldan ¢ikardik

¢ok zor. Hatta yiiriirken altta cesetler de vardi. Cesetlerin Ustline basa basa
geldik.

Mehmet, esinin bu yolculuk deneyimini atlatamadigimi Tiirkiye’ye geldikten
sonra psikolojik tedavi gordiiglinii aktarmigtir. Mehmet goriismenin sonunda

geemisini animsarken su ifadeleri kullanmistir:

73



O geldigim zamam hi¢ unutmuyorum. 2018 agustos sonu eyliil basi gibi. O
geceleri ¢ok zor yasadik. Hala ¢ocuklarim ve esim hatwrltyor. Ya da kendim
kendime diistiniiyorum. Aglamak istiyorum o duygular i¢in. Ayaklarimin altinda
olen insanlar: gordiik yani. Zaman gegiyor ama insan unutmuyor olanlart.

2017 yilinda Afganistan’dan ayrilmak i¢in Tiirkiye’yi tercih eden Abdullah da
Iran smirindan Tiirkiye’ye ulasmustir. Abdullah go¢ deneyimi siiresince en ¢ok
korktugu zamani yolculuk sirasinda oldugunu aktarmustir. Abdullah: "En biyuk
korkuyu sanirim yolculukta yasadim. Yani diigiindiim ben, karim, kizim burada ne

yapryoruz ne isimiz var yani burada? Sinirda dolanmak Ta....n’dan daha korkungtu

(gultyor)."

Ozetle, katilimcilarm deneyimleri daha iyi bir yasam umuduyla yola ¢iktiklari

bu strecte yolculukta yasadiklari korku ve belirsizlikle devam etmistir.
3.2.3. Giiven ve Dayanisma

Go¢ yolculugu, zorluk ve belirsizlikle dolu olsa da ayn1 zamanda 6nemli insani
direng ve baglantilara da taniklik etmektedir. GG¢gmenler arasinda, bazen yabancilarla
veya kisa siireli tanidiklarla kurulan bu maddi olmayan baglar, yabanci bolgelerde
gezinme ve olumsuzluklarla ylizlesmede ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bolim,
go¢ siirecinde ortaya c¢ikan karmasik gliven ve dayanisma dinamiklerini
incelemektedir Daha iyi bir yasam umuduyla baslayan go¢ yolculugun korku ve
belirsizlikle siirmiistiir. Bu korku ve belirsizligin yan1 sira bazi katilimcilar zorlu
yolculugu birbirlerine, yolculuk sirasinda tanistigi yeni insanlara ve kacakgilara olan

hem giiven hem dayanigma ile atlattiklarini ifade etmislerdir.

Seher go¢ yolculugu esnasinda maddi kaynaklarinin yeterliligine baglayarak
daha giivenli bir ge¢is saglayan kacakciya karsi giiven duygusunu aktarmistir:
"Gelirken Tiirkiye’ye kagak yollardan gectik. Paramiz vard: ¢ok siikiir ne kadar ¢cok
para verirsen o kadar ¢ok giivenli yoldan gegiyorsun. Bilmiyorum paramiz var diye mi

ama ona giivendik geldik. Lyi bir insand: bize iyi davrandi.”

2013 yilinda Afganistan’dan Iran yolundan Tiirkiye’ye gelen Ferhat gegmisle

bugiinii karsilastirmistir. Ferhat:
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Kacgak¢ sayesinde geldik. Parayr verdik kisi bas1 800 dolar verdim. O zaman
iyidi gecmek. 10 sene once daha iyiydi. Su an daha zor gitmek gelmek. Oyle
duyuyorum. Hem Tiirkiye simirt zor hem de diger iilkelerin simrlarmdan ge¢mek
daha zor. Oncesinde daha kolaydi. Kacak¢i bize yardimci oldu o olmasa
gelemezdik.

Mehmet’in deneyimi ise go¢ yolculugunda sinir1 gegmek isteyen kisiler arasinda

yasadiklar1 destegi vurgulamistir. Mehmet:

Cesetlerin iistiine basa basa geldik. Elimi tuttu bizim insanlar Allah razi olsun
yardimci oldular. Esimi yerden kaldirmama yardimct oldular. Bebegimi tuttular.
Cok zor bir andi. Yardim etmeseler etmezlerdi ¢iinkii herkes o an caninin derdine
diistii ama bize yardimci oldular.

2019 yilinda Afganistan’dan Tiirkiye’ye go¢ eden Derya ailesiyle yola ¢ikmanin

onemini ve destegini aktarmustir.

Yolculuk zordu ama ben ailemle geldim buraya. Hepimiz geldik. Onlar olmasa
daha zor olurdu. Birbirimizi koruduk. Bir slri insan vard: zaten yolda onlar da
bize ¢ok yardimct oldu. Hi¢ tammuyordum o insanlart ama iyi insanlar olduguna
inandim. Iyi olmasalar zaten nive kacsinlar? Orada hayatimiz zordu iyi
insanlarin dayanabilecegi bir yer degil. Birbirimize yemek verdik su verdik
elimizden tuttuk.

Yolculuk esnasinda diger go¢menler ile yasadigi dayanigsmayi aktaran Derya,
yolculuk sirasinda tanistig1 arkadasi ile baglarmi siirdliirmiis ve arkadasinin vasitasiyla

Tirkiye’de ¢caligmanin katilimcilarindan olan Siileyman ile evlenmistir.

Bir sonraki tema ve alt temalarda ise Afgan ve Irakli sarthh miiltecilerin

Tirkiye’de yasadiklar1 deneyim ve duygularma odaklanilacaktir.
3.3. TURKIYE’DE YASAM
3.3.1. Micadele ve Hayata Adapte Olmak

Emine 2017 yilinda Tirkiye’ye geldigi ilk zamanlarda farkli duygular

yasadigini sdylemistir. Emine:

Cok korkmustum bebegime bir sey olacak diye ozellikle. Buraya geldigimizde
rahatladim tabi ki. Kocam ig buldu ama parayt her zaman vermiyorlardi ve aldig
ticret bizi ancak gegindirmeye yetiyordu. Ama yillar gectikce her sey diizelmeye
basladi. Kizim dogdu sonra iki gocuk daha sahibi olduk.
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Emine Tiirkiye’ye ilk gelisinde rahatlama duygusunu aktarmistir. Bu rahatlama
giindelik hayatinda her zaman yasanmasa da esinin is bulmasi ve ailesinin

genislemesiyle asamali olarak iyiye gittigini aktarmistir.

Murat, Irak’taki 6gretmenlik mesleginden Tiirkiye’de madenci olmaya gegis

deneyimini aktarmigtir.

Burada madende ¢alisiyorum. Cok zor bir is hi¢ deneyimim yoktu dgretmendim
orada. Kacak olarak ¢alisiyorum. Cok zorlayict bir is gercekten. Iki arkadasimi
kaybettim madende éldiiler. Onlari oyle gordiikge korktum. Iraktaki zamanlarim
geldi aklima. Tiim bu zorluguna ragmen ama ailemi gegindiriyorum. Bazi
ocaklarda calisanlarin paralarim vermiyorlar ama ben altyorum diizenli sag
olsunlar aksatmiyorlar hi¢. Utanmiyorum yaptigim isten tabi oOzliiyorum
ogretmenligi ama napayim madende c¢alismasam ¢ocugumu karumt nasil
gecindiririm?
Murat, maden ocaginda yasadigi tehlikeli ve giivencesiz kosullara ragmen

ailesinin gecindirmek i¢in bunu yaptigin1 aktarmistir.

Seher, Tiirkiye’de bebek bakicilig1 yapma deneyimini su sekilde paylasmistir:
"Burada komsumun bir tamdiginin ¢ocuguna bakiyorum. Ilk basta korkmustum acaba
bana karsi bir ényargilart olur mu diye. Yabanciyim sonugta yani benimde ¢ocugum
var bilirim yabanciya emanet etmek zor. Ama Allah razi olsun éyle giizel bir insanlar
ki hep yardimct oldular. Hem onlar bize hem de biz onlara.” Baslangicta yabanci
oldugu i¢in 6nyargilardan korkuttugunu ifade eden Seher yaninda ¢alistigi aileyle bir

giiven iliskisi kurduklarini aktarmistir.

2018 yilinda Tiirkiye’ye tasman Irak’ta ebe olan Sevim deneyimlerini su

sOzlerle aktarmustir:

Baslangicta burada farkly bir is yapmak zordu farkl: bir i dilim de ¢ok iyi degildi
insanlarla iyi iletisim kuramiyordum. Ama aileme destek olmak zorundayim.
Burada ¢alistikca dilim gelisti yeni insanlar tamidim bana ¢ok yardimci oldular.
Gun gectikce daha mutlu oldum.

Sevim baglangicta dil engeli sebebiyle yasadigi zor deneyimleri aktarmaktadir.
Sevim’in deneyimi is bulduktan sonra arkadas iliskilerinin gelismesi ile daha mutlu

oldugunu ifade etmistir.
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Irak’tan Tiirkiye’ye go¢ eden Meryem Tiirkiye’de yasadig kisilerle deneyimi
paylasmaktadir. Yasadigi olumlu deneyimler sayesinde Meryem Tiirkiye’deki

yasamina daha ¢ok adapte oldugunu aktarmistir.

Irak’tan Tiirkiye ve gelmek ¢ok zordu ama burada iyi karsilandik. Komsularimiz
bizimle arkadashik ettiler, ogretmenler ¢ocuklarim daha iyi aligsin diye ¢ok
yardimci oldular. Bu yasadiklarimiz sayesinde daha ¢ok alistik ve el ele ailemle
bir hayat kurduk.

Irak’tan Tiirkiye’ye goc¢ eden Mustafa Tiirklerle olan iliskisi nedeniyle gog

sonrast hayatmin kolaylastigini aktarmaktadir.

Allah razi olsun komsulardan, bize ig verenlerden.... Bizim hi¢bir seyimiz yoktu.
Burada sadece tas tistiinde yatiyorduk. Yardim verdi bize bitin mahale buradaki
tiim insanlar bize ¢ok yardimci oldu (evini esyalarmi gésteriyor) bunlart hep
onlar dizdi. Tiirkler bize ¢cok iyilik yapti hem biz onlara hem onlar bize yoldasiik
arkadaslik ettik.

Fatma ise Mustafa’yla benzer deneyimleri paylasmistir. Fatma deneyimini:
“Cok daha iyiyiz daha huzurluyuz. Insanlar ¢ok iyi okullarda cocuklarima cok iyi
davrandilar bize ¢ok yardim ettiler. Simdi ¢ocuklarim okuyor bundan baska bir gurur
olabilir mi? Esim calisvyor isleri iyi Allah’a siikiir her seyimiz yolunda." bigiminde

belirtmistir.

Ferhat, Tiirkiye’de bir hayat kurdugunu ve Tiirkiye’den tasinmak istemedigini
anlatmistir. "Burada her zaman mutluyum. Hi¢cbir sorun yasamadim. Mesela baska
verlere Almanya’da tamdiklar var. Onlar gitti. Beraber geldigimiz insanlar gitti. Ama
ben gitmedim. Burada insanlarla aram iyi. Bana yardimct oluyorlar. Kizlarim okuyor
burada mutlular.” Farzad ise Tirkiye’yi ¢ok sevdigini, ancak hayat kosullarinin

zorlagmasiyla daha ¢ok ¢abalamasi gerektigini ifade etmistir:

Valla sevdim ama hayat biraz zorlastyor ama yapacak bir sey yok. Ben yillarca
bir siirii iilkeye gittim Dubai, Iran, Irak, Afganistan bir siirii... Tiirkler gibi
insanlar yok. Durum tabi Tiirkiye'de kotiiye gidiyor her sey pahalandi. Aka
herkese zorlasiyor tek ben degil. Tiirk vatandaslar bile su an zor durumda tek
ben degil yani gene iyi ¢alistyoruz yani ekmek kazaniyoruz.

Farzad Tirkiye’de hayatin pahalilasmasi sonucunda igini brrakmayacagni

cabalamaya devam edecegini aktarmistur.
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3.3.2. Uluslararasi1 Koruma Altinda Olmak
3.3.2.1. Kisitlanma

Calisma kapsaminda derinlemesine yapilan goriismelerden, katilimcilar sarth
milteci statilerinin ve koruma altinda olmanin getirdigi yasal ve ekonomik kisitlama
deneyimlerinden bahsetmislerdir. Afganistan’da Ogretmen olarak ¢alisan Bilal
Tirkiye’de de meslegini yapmak istedigini belirtmistir. Tirkiye’de yasadiklar
kisitlama deneyimlerini siirekli birilerine hesap verme olarak tanimlamistir. Bilal:
"Ama burada da siirekli birilerine hesap vermek zorundayiz. Devlet diyor buradan
gitme gitmiyoruz. Devlet diyor sigorta yok tamam diyoruz. Hep bir micadele
icerisindeyim. Yasal olarak c¢alisamiyorum.” Bilal, 6gretmenligi Tirkiye’de yakin
cevresi ve baglantilariyla buldugu 6grencilere Ingilizce dgreterek siirdiirmektedir.
"Ogretmenligi sanki yasa disi bir seymis gibi yapmak istemiyorum. Resmi olarak
yapmak istiyorum. Tiirkiye bize kucak ac¢ti. Ben de bu borcu odemek istiyorum
arttk.” YUrurliikteki yasa ve yonetmeliklerin ¢aligmalarini engelledigini aktaran Bilal
Tirkiye’de calismayr hem kendisi hem de Tiirkiye’ye 6denecek bir bor¢ olarak

istedigini belirtmistir.

Afganistan’da doktor olan Mehmet, Bilal ile benzer deneyimleri

paylasmaktadir.

Gelecek ve simdi hakkinda ¢ok diisiiniiyoruz. Hala eksikliklerimiz var ben igsizim.
Bizim ne zaman ekonomik hayatimiz iyi olacak hayatim o zaman kendine
gelebilir. Eski hayatimiz ¢ok yiiksekti simdi her seyi kaybettik. Bir hayalim var
Tiirkiye 'de doktorluk meslegi yapmak ¢ok isterim. Doktorluk siirekli degisen bir
meslek geride kaldigimi hissediyorum. Bir an o6nce meslegimi siirdiirmek
istiyorum. Cok serbest degiliz Tiirkiye'de. Allah razi olsun tabi insanlar ¢ok
yardimei bize... Ama normal insan gibi serbest degiliz. Ben Ankara 'ya Istanbul’a
gitmek istiyorum mesela gidemem Gog¢ Idaresine gitmem gerekiyor o da hemen
vermiyor. Cok soruyor sebeplerini, neden gidiyorsun, hangi hastaneye c¢ok
kurallar: var. Is hakkinda biz serbest degiliz. Kendimiz is bulamiyoruz. Calisma
izni vermiyorlar bize. Simdi bize ayda geldigi zaman 220 lira veriyordu. Kizilay
bize hala 360 lira veriyor kisi bast. Ama her seyin fiyatlar: 3-4 kat yikseldi. O da
bize yetmiyor.

Mehmet, goriismeler esnasinda is kaybini ve meslegine duydugu 6zlemi sik sik
yinelemistir. Eski meslegine geri donmek istedigini aktarmig ve yapilan yardimlarin

Tiirkiye’de artan fiyatlardan dolay1 artik yetmedigini belirtmistir. Zorunlu hallerden
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meydana gelebilecek (saglik gibi) yolculuklar i¢in Gog¢ Idaresinden izin almmasi

gerekliliginden memnun olmadigini aktarmistir.

Tiirkiye’de hem uluslararasi koruma altinda olan hem de sarth miilteci olarak
yasadiklar1 kisitlamalar nedeniyle katilimcilar kendilerini diger gé¢men gruplariyla
karsilagtrmaktadir. Ornegin Suat Suriyelilere yonelik betimlemelerinde Suriyelilerin

kendilerinden daha rahat bir yasam stirdiiklerini aktarmstur.

Zonguldak'ta Suriyeliler ¢ok bilmiyorum hi¢ gérmedim. Ama biiyiiksehirlerde
vasworlar. Bir de onlar daha rahat bizden. Rahat¢a yolculuk yapiyorlar saglik
yardimi alyyorlar. Ben de sevmiyorum yani Tiirkler gibi onlari onlardan farkimiz
ne ki? Keske bizde onlar gibi rahat olsak. Diistintiyorum bazen niye boyle acaba
diye ama tabi sonug yok. Tiirkiye’de yasiyorsam burada kalmak istiyorsam ¢ok
da sorgulamamak gerekiyor (guliyor).

Suat, uluslararas1 koruma statiileri arasindaki ayrimi kendi deneyimleriyle

sorgulamaktadir.

Tirkiye’de sarth miilteci statiisii alabilmek i¢in mense iilkeden tehdidin kanit1
olmas1 gerektigini ifade eden Sinan kendi ve bagka bir arkadasinin deneyimini

aktarmustir.

Burada sarth miilteci olmak icin kanitin olmasi gerekiyor. Bizi tehdit etmiglerdi
benim param vardi onu almak istediler. O oliim tehditlerini mektuplarin getirdim
oyle kabul aldim. Bir arkadasim benimle gelen onu kabul etmediler kimlik
vermediler. Ciinkii kanit yok. Ama tabi her zaman yazili bir sey olmuyor.
Uziildiim arkadasimin haline her sey cok karisik yani biz de demek ki kanit
olmasaydi biz de geri gonderilecektik.

Sinan, sarth miilteci olarak tanimnma siirecindeki kisitlama deneyimlerini bu
sekilde aktarirken, iddialarmi dogrulamak icin somut kanitlara ihtiya¢ duyduklarini

arkadasinin deneyimi tizerinden belirtmistir.

Irak’tan 2016 yilinda ayrilip Tirkiye’ye gelen Irak’ta hemsirelik yapan

Meryem Tiirkiye’de esiyle karsilastiklar1 kisitlama deneyimlerini aktarmaktadir:

Tiirkiye'deki hayata alismak kolay olmadi tabii ama iginde bulundugumuz
durumu en iyi sekilde degerlendirmeye kararliydik. Cocuklarim okula
kaydoldular, burada Tiirk¢e 6grendiler ve yavas yavas uyum saglamaya
basladilar. Ama tabi biz yetiskinler oyle her seyi cocuklar gibi kolay
ogrenemedik. Dil engelleri ve miilteci statiimiiz nedeniyle is bulmak, ozellikle iyi
maasli isler bulmak zordu..
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3.3.2.2. Belirsizlik

Katilimcilarin sartli miilteci olarak siirdiirdiikleri yasamlarinda belirsizlik alt
temasi ortaya ¢ikmistir. 2017 yilinda Tiirkiye’ye Irak’tan gelen Kamil sarth miilteci
statlilerinin belirsizligini aktarmaktadir. Irak’ta yasadiklar1 korkularm yani sira
Tiirkiye’de de geri gonderilme korkusu yasayan Kamil geri gonderilme ihtimallerine

kars1 endise ve korku duymakta oldugunu belirtmistir.

Ama buradaki sarth miiltecilik ¢ok belirsiz. Yani nasil anlatsam hani ya geri
donmemizi isterlerse diye diisiiniiyorum. Burada daha ne kadar kalabiliriz diye
diigtiniiyorum. Ama tabi burast i¢in de korku hissediyorum. Her an bizi sinwr dist
edebilirler gibi geliyor.
2015 yilinda Afganistan’dan Tiirkiye’ye gelen Siileyman Zonguldak’ta simdiki
esiyle (katilimcilardan Derya) tamigsmistir ve Zonguldak’ta insaat iscisi olarak
calismaktadir. Stileyman goriismelerinde en ¢ok istedigi seyin Tiirkiye’de vatandaslik

almak oldugunu belirtmistir. Sarth miilteci kimligi iptal edilen Siileyman belirsizlige

karsin korku ve iiziintii duygusunu deneyimledigini aktarmustir.

Uziildiigiim seyler ¢ok ya. Mesela vatandas alamadim ¢ok iiziiliiyorum.
Secimlerden sonra beni sumir disi edebilerler farkll sonug gelirse. Ya da ayni
sonug gelirse bize vatandaslik ¢ikarwrlar. Allah’tan baska bir sey istemiyorum.
Burada evlendim ¢ocuklarim oldu igim var vatandaslik almak istiyorum artik.
Burasi aslinda benim vatanim kékenimiz Tiirk bizim Tiirkiim ben. Vatandashgi
almak istiyorum. Sartl miilteci olmak zor bir de iptal ettiler o daha zor. Kagak
gogek yasamak ¢alismak istemiyorum.

2018 yilinda ailesiyle Afganistan’dan gelen Zeynep kendisinin ve esinin

istihdam konusunda yasadiklar1 deneyimleri su sozlerle paylasmistir:

Simdi ¢alisiyorlar ama calistiklart yerden para almiyorlar. Calisiyorlar sanki
bosuna ¢alisiyorlar. Ben kendim de ¢alismaya cabaliyorum ama ¢ocuklar var.
Biz baska bir sey istemiyoruz hakkimiz versinler yeter. Yillardir buradayiz bir de
yani kacak ¢alismak para alamamak baska iilkeye gonderilir miyiz belirsizligi
cok var hep var.

Afganistan’dan Tirkiye’ye gelen Zonguldak’ta bir kafede calisan Abdullah
baslangigta yasadig1 korku ile Tiirkiye’deki yasama kademeli olarak aligmanin ve
uyumu deneyimledigini aktarmistir. Bu uyumun yani sira sarthh miilteci olmanin

belirsizligini de vurgulamistir.
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Tiirkiyeye ilk geldigimde de biraz korkmustum hani burada istenir miyim nasil
bir hayatim olacak falan ama sonra yavas yavas hayatim diizene girdi. Tabi yine
korkuyorum. Sarth miilteci kimligim var ama gelecek belirsiz. Kizimin hayati
nasil olacak? Tiirkiye'de gecim zor gecimimi saglayamamaktan korkuyorum.
Ulkemi ézliiyorum ama biliyorum oraya donemem. Ama korkum eskisi gibi degil.
Sadece geri gonderilmek veya baska bir iilkeye gitmek istemiyorum. Keske
belirsizlik olmasa daha kolay alisilabilir.

3.3.2.3. Hayal Kirikh@

Tirkiye’de sartli kimlik statiisiin sahip olma temasimin alt temas1 olan “hayal
kiriklig1” bolimiinde katilimcilar Bilal, mesleginin ve niteliginin resmi olarak

taninmamasi nedeniyle duydugu hayal kirikligini ifade etmistir. Bilal:

Yani ben o ige yaramaz adamlar gibi degilim ki. Benim bir meslegim var. Keske
onu burada resmi olarak yapabilsem. En biiyiik iiziintiim hayal kirikligim bu.
Bilmiyorum belki burada firsat verilse daha iyi olabilirdi. Daha umutlu
gelmistim. Meslegimi ¢ok ozledim. Bos bos duruyorum burada yasadist

Bilal, becerisini ve mesleki donanimini resmi olarak kullanamamanin sadece
ekonomik olarak etkilemedigini ayn1 zamanda meslek 6zlemini ve potansiyelinin bosa

gittigini aktarmustir.

Kamil deneyiminde Tiirkiye’ye ilk geldiginde yasadigi kiiltiirel ve dilsel hayal

kirikliginin sarth miilteci statiisiiyle devam ettigini aktarmustir.

Buraya geldigimde bir seyim yoktu yani. Ne dilim ne param. Yani en basit isleri
bile zar zor yapiyordum. Markete gidecegim yani etrafimda bir seyler oluyor ama
ben anlamiyorum neler oluyor. Burada ¢ocukluk arkadasim yasiyyordu. Bizden
sehir segmemizi istediler biz de sadece burayr biliyorduk tabii o yiizden geldik.
Sonra iste burada arkadasim sayesinde alismaya basladim. Dil ogretti bana sag
olsun. O vatandashk aldi uzun siiredir burada yasiyor. Ben Irak’ta matematik
ogretmeniydim. Cocuklarina matematik 6gretmemi istedi para karsiliginda. Yani
ben iiziildiim agikcast utandim. Cocukluk arkadasim yani ben normalde onun
¢ocugundan para alir miyim? O da benden bunu zaten ben para kazanayim diye
istedi. Cok duygulanmigtim uzun siire sonra hem ogretmenlik yapiyordum hem de
arkadasimin bu yaptigi karsisinda ¢ok hiiziinlendim yani. Sonra kimlik aldik yine
ayni seyler yasa disi ¢alismak zorundayiz. Diizelir umuduyla yastyoruz surekli
olmayinca da iiziiliiyoruz.

Zonguldak’ta yasayan ¢ocukluk arkadasinin yardimi Kamil’i hem hiiziinlendirmis
hem de giindelik hayata katilimini kolaylastirdigini aktarmistir. Tiirkiye’ye geldiginde
daha kolay olacagini diisiinen Kamil yasadig1 hem kiiltiirel ve dilsel farkliliklar hem

de statiistinden dolay1 hayal kiriklig1 ve liziintii yasadigini aktarmistr.
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Stileyman yasal statiisii nedeniyle resmi igslemleri ger¢eklestirememistir ve bu
durumdan kaynakl1 liziintiisii ve hayal kiriklig1 yasadigini belirtmistir. Katilimcilardan
Derya ile Tiirkiye’de imam nikahi ile evlenen Siileyman esine resmi bir nikah
kiyamamanin ve bunun sonucunda olan eksikliklerden dolay1 hayal kiriklig1 yasadigini

su sozlerle ifade etmistir:

Bence kimlik verilirse bize diizelebiliriz. Burada kag yildir yasiyoruz. Her seyimiz
burada artik calisiyoruz cabalyyoruz. Kag defa gittim go¢men idaresine benim
hanimin kimlik var benim yok nikah yapamadim. Red geldi. Su anda ¢ekiyoruz
iste her tiirlii sorunu. Cocuklar hastaneye zor gidiyor. Ben zaten gidemiyorum.
Uziiltiyorum ¢ok bu kimlik her seye engel oluyor.

Afganistan’dan 2017 yilinda ailesiyle gb¢ eden Ayse torunlarinin sarth kimlik

statii nedeniyle hastaliklara yonelik tedavilerinin zorlastigini aktarmaktadir.

Cocuklarimizin sirtlarinda yaralar ¢ikiyor higbir doktor ¢are bulamiyor. Zaten
saglik yardimi alamiyoruz. Biz buraya korkudan kagip geldik. Daha iyi bir seyler
olur belki diye burada da istedigimizi bulamiyoruz. Can giivenligimiz var ama
basit bir seyde bile bir hareketimiz yok.

Ayse, daha iyi bir hayata ulasabilecegi umuduyla geldigini belirttigi Tiirkiye’de
saglik hizmetlerine kimlikleri nedeniyle ulasamamasi sebebiyle hayal kirikligi

yasadigin aktarmistir.
3.3.3. Ge¢mis Hayatla Kiyaslama

Afganistan’da 6gretmen olan Bilal, Zonguldak’ta bu gorevini gayri resmi

olarak da olsa siirdiirmeyi bagarmistir.

Bilal: Komgularumiz, arkadaslarimiz sayesinde simdi burada kiigiik ¢ocuklara,
tiniversite ogrencilerine Ingilizce ogretiyorum. Kegke tabi resmi olarak yapsam
0 CoK iiziiyor beni ama tabi Afganistan’dan iyidir.

Arastirmact: Burada ogretmenlik yapmak size nasil hissettiriyor?
Bilal: Eski meslegimi ¢ok 6zledim. Onu burada yapmak beni ¢ok mutlu ediyor.
Sanki ise yartyormusum gibi hissediyorum. Evet, belgi eskisi gibi degil ama

orada tehditler vardi. Burada sakin sakin dersimi anlatryorum (giiliiyor)

Bilal, Tiirkiye’ye geldikten sonra rahatladigini ifade etmistir.

Buraya geldigimde sanki bir seyleri basarmis gibi hissettim. Silahlar yoktu, tehdit
edilme yoktu Afganistan’dan ¢ok farkli yani. Ama tabi bu rahatlama ¢ok stirmedi
giin gegtikce bir ne yapacagim ben diye diistiniiyordum. Sanki buradayim ama
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yokum gibi. Ama tabi Afganistan’la kiyaslanamaz. En kétiistinti atlattik ailemle.
Bundan sonrasi daha kolay.

Tiirkiye’de yasadigi can giivenligine ragmen Bilal Tiirkiye’ye tam olarak
adapte olamadigmni ifade etmistir. Ancak Afganistan ve Tirkiye’yi karsilastirdiginda
Afganistan’dan tagmarak en kotli durumu atlattiklarini bundan sonra daha kolay bir

yasam siirebilecegini aktarmustir.

Kamil, Irak’taki hayati ve Tirkiye’deki deneyimi arasinda farkhiliklar
oldugunu aktarmustir. "Oradaki hayatim sadece karmasadan korkudan ibaretti. Iyi bir
baba olarak tasinmam gerekiyordu. Yani tereddiit etmeden geldim buraya pisman
olmadim. Cok zorlandim ama asla pisman olmadim. Orada canimin degeri yok. Insan
olarak degerim yok hi¢bir seyim yok." Kamil, Irak’taki hayatin1 “karmasa ve korku”
olarak tanimlamistir. Babalik sorumlulugunun onu gbé¢ etmeye motive ettigini
aktarmistir ve Tiirkiye’de yasadiklar1 zorluklara ragmen go¢ ettigi icin asla pisman

olmadigin1 belirtmistir.

Murat. Irak’ta 6gretmenlik meslegini yaparken Tiirkiye’de ise Zonguldak’ta
kacak bir maden ocaginda ¢alismaktadir. Murat ile Kamil’in deneyimleri birbirleri ile
benzerlik gostermektedir. Murat: "Tiim zorluklara ragmen Irak't terk etme ve ailem
i¢in daha iyi bir yasam arama kararmin dogru oldugu konusunda hi¢ siipheye
diismedim. Bu en iyi karardi. Tiirkiyeye iyi ki geldim." Boylece Murat Tiirkiye’ye go¢

etmenin ailesi i¢in daha iyi bir karar oldugunu ve pismanlik duymadigini aktarmustir.

Seher Irak’ta ev hanmmmiydi. “Irak’ta rahat giizel bir yasam siiriiyorduk evin
iginde tabii”. Seher Irak’ta yasadig1 rahat ve giizel yasami kendi yasam alani olan

eviyle smirlandirmis ve disarida yasanan olaylardan aymrmastir.

Ancak Tiirkiye'ye tasindigimizda her sey degisti. Biitiin paramizi alamadik yolda
zaten kacgakgilara gitti ¢cogu. Tiirkiye'de her seye sifirdan baslamak zorunda
kaldik. Kocam niteliklerine uygun bir is bulmakta zorlandr ve daha once hig
calismamis olan ben de bebek bakicisi olarak is bulmak zorunda kaldim.

Seher Tiirkiye’ye yerlesmesinin refah seviyesini etkiledigini aktarmistir. Daha
once hi¢ g¢aligmamis olmasina ragmen Tiirkiye’de bebek bakicis1 olarak is bulma

ihtiyacini iki lilke arasinda yasadig1 degisimle tanimlamigtir.
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Suat, 2017 yilinda Irak’tan Tirkiye’ye gelmistir. Gogten onceki yasami ile

Tiirkiye’ye dair deneyimlerini iligskin kiyaslamasinda farkliliklar oldugunu aktarmastir.

Tiirkiye'ye ilk geldigimizde simdi oturdugumuz evi bulduk. Nasil uyumusum
bilmiyorum (giiliiyor). O kadar rahatti ki o kétii zamanlardan sonra. Korku yok
tehdit yok yatagimi ¢ok sevdim (giiliiyor). Burada Tiirkler bana ¢ok yardimci
oldular. Onlarin yardimi olduk¢a buraya daha ¢ok baglandim. Burada kalmak
istiyorum. Biz din kardesiyiz baska bir iilkede yasayamam artik buraliyim ben ne
Irak ne de baska bir yer sadece burada kalmak istiyorum. Yani tabi yardim bazen
gerekiyor maddi manevi ama bilmiyorum bu herkesin basina gelebilir. Diinya
cok degisik bir yer valla biz diigiinmezdik evi barki birakip bagka bir iilkeye
gidecegimizi...
Suat, yolculuk sonras1 yeni bir eve yerlesmeyi rahatlama olarak tanimlamis ve

Tirk toplumu tarafindan yardimlariyla Tiirkiye’ye daha ¢ok baglandigini aktarmistir.

2018 yilinda Afganistan’dan Tiirkiye’ye ailesiyle go¢ eden Azize ise farkli bir
tablo ¢izmektedir. Afganistan’da maddi olarak durumlarinin iyi oldugunu belirten

Azize Tiirkiye’de zorlu kosullarda yasadigini aktarmistir.

Benim dort ¢cocugum var maalesef ¢calisamiyorum. Afganistan’da ¢ok iyiydik
ama burada hi¢bir seyimiz yok. Kocam su an hasta belinde fitik var. Sadece kizim
calisabiliyor. Diger c¢ocuklarim okula gidiyor. Tek kiginin c¢alistigiyla
geciniyoruz. Kizilay 'dan yardim alyyoruz ancak yetmiyor.

Afganistan’da maddi olarak durumlarinin iyi oldugunu belirten Azize

Tirkiye’de zorlu kosullarda yasadigini aktarmistir.

2016 yilinda Irak’tan Tiirkiye’ye go¢ eden Meryem ise deneyimlerini su

sOzlerle aktarmustir:

Daha giivenli bir yerde oldugumuz icin rahatlamistik ama durumumuzun
belirsizligi, miilteci statiimiiziin belirsizligi tizerimizde agir bir yiik olugturdu
bizde. Burada bir hayat kuruyoruz Allah’a siikiir can giivenligimiz var. Ama bir
belirsizligimiz de var.

Meryem Tiirkiye’ nin Irak’a gore daha giivenli bir yer oldugunu ifade etmis

ancak sartl miilteci statiileri nedeniyle Tiirkiye’de belirsizlik yasadigini belirtmistir.

Muhammed Irak’taki ve Tiirkiye’deki yasam deneyimleri arasinda degisim
oldugunu ifade etmistir. Irak’ta tliccar olan Muhammed Tiirkiye’de dogalgaz tamircisi
olarak caligmaktadir. Yapilan goriismede igini, arabasini ve sosyal baglarini

kaybettigini belirtmistir. Muhammed bu deneyimleri sdyle aktarmistir:
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Benim is, araba, akrabam, sohbetlerimiz onlar komple gitti. Burada bazen yemek
zor aliyoruz. Orada Irak’ta hi¢ aklimda bir sey yoktu. Mesela burada bazen is
yok akraba yok. Ama kimseye anlatmiyorum. Kime séyleyecegim? Kimseden
isteyemem. Can giivenligi var ama haksizlik da var. Mesela ben sartlr kimlik
reddedildi yasiyorum birkag yildir burada ama kanun éniinde taninmryorum.

Afganistan’dan gelen Ferhat ise Afganistan’la olan bagmmin azaldigini
aktarmistir. "Hig¢ 6zlemiyorum orayi orada ne var ki hi¢chir sey yok. Burada hayatim
artik. Afganistan orada kaldi. Burada artik benim hayatim. Burada iyiyim rahatim
cocuklarim mutlu okula gidiyor." Ferhat, Tirkiye’de kurdugu hayatini benimsedigini

ve artik hayatinin burada oldugunu ifade etmistir.

Afganistan’da doktorluktan sonra otel yoOneticiligi yapan Mehmet ise

Afganistan’daki refahiin Tirkiye’de olmadigimni aktarmustir.

Dedigim gibi ayni gé¢men bazilart mesela ocakta (madende) calisiyor ama
izinsiz ¢alisiyor. Polisler hemen onu yakaliyor sinir dist ediyor. Tehlikeli is bir
de. Bizim ig¢in kolay igler bulamiyoruz. Ben Afganistan’da is insaniydim
hayatimda yapamam yani... Afganistan’da tabi yine boyle tehlikeli isler vardi.
Arkadaglarim burada o islerde ¢alisiyorlar onlar alistk ben alisik degilim.
Egitimli olan insanlarda biraz sikinti olacak. Ben c¢alismak istiyorum ama
bulamadim.

Refah seviyesi yiikksek bir isten igsizlige gecen Mehmet goriismelerde

deneyiminde sik sik mesleki 6zlemini ifade etmistir.

Abdullah ise Afganistan’da kafe isletmecisi oldugunu, su anda Tiirkiye’de ise
bir kafede kacak olarak calistigini belirtmistir. Abdullah bu deneyimi soyle
aktarmustir: "Eskiden tabi kendi isim vardi simdi burada emir altinda kafede
calistyorum. Haliyle eski hayatimla daha farkli bir hayat maddi ve manevi olarak ama
yapmam gerekeni yapryorum." Afganistan ve Tiirkiye arasinda yasadigi mesleki
degisime ragmen go¢ etmeyi “yapmak zorunda oldugu” bir eylem olarak

tanimlamastir.
3.4. NOSTALJI
3.4.1. Gegmise Ofke

Bilal goriismeler siiresince Afganistan’a dair derin bir 6fke ve kizgmlik

yasadigimi aktarmustir. "Afganistan’1 diigiinmek hatirlamak bana acidan baska bir sey
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getirmiyor. Orast bana ne verdi acidan baska?" Bilal Afganistan’a dair 6fkesinin ve
acisimim memleketine dair degil, tilkesini yasanmaz hale getirenlere yonelik oldugunu
belirtmistir. Bilal Afganistan’a dair sunlar1 ifade eder: "Afganistan’t hatirladigimda
bizden ¢alinan hayatlar firsatlart hatirlyyorum. Kizginligim kendi iilkeme degil onu

bu hale getirenlere. Orayr yasanamaz bir yer yapanlara kizryorum."”

Mustafa ise Irak’ta yasayan bir Tiirkmen olarak yasadigi deneyimlere dair
ofkesini belirtir. Bilal’in ifadelerinde goriildiigii benzerlikte Mustafa da 6fkesinin
Irak’ta yasayan kisilere dair degil Irak’1 bu hale getiren kisilere yonelik oldugunu ifade
etmistir. "Bizi kardesimize Araplara vurdurdular. Beraber yasadigimiz insanlara
vurdurdular. Sen Tiirkmen’sen seni insan yerine koymazlar. Sen Tiirkmen’sen

Irak’'ta yoksun varligin yok."

Muhammed ge¢mise dair deneyimleri i¢in Irak’in artik kendisi ve ailesi i¢in

“bittigini” aktarir.

Irak’a bir daha donmeyecegim. Bitti Irak isi bizim igin. 2003 'te Irak 'ta sikintilar
cikti hala bitmiyor. 20 sene énce yasandi ama bitmiyor. Omiir bitti benim genglik
gitti. Stkintilar ¢ok ¢ikti insanlarin omiirleri gitti. Kim yardim ederse etsin artik
banane etmek isteyen ederdi etmeyi tercih etselerdi ederlerdi. Su an bir seyler
diizelse yasananlart kim geriye getirebilir?

Muhammed geg¢mise duydugu 6fkenin 2003’ten itibaren Irak’ta yasadiklari
olumsuz hayat kosullarina karsin ne Irak hiikiimetinin ne de baska bir Ulkenin
yardimmin olmadigina dair oldugunu aktarir. Muhammed Irak’ta bir seyler degisse

dahi donmeyecegini, ¢ilinkii yasanilanlarm telafisinin olmadigini aktarmustir.

Afganistan’dan kizlar1 i¢cin ayrilan Ferhat, Afganistan’a dair hatiralarinin
olumsuz oldugunu ifade etmistir. "Afganistan’t hi¢ ozlemiyorum. Doénmeyi
diistinmiiyorum asla niye déneyim ki acidan bagska bir sey yok orada. Hi¢ ozlemiyorum
hi¢ sevmedim orayr. Ama ¢ok zor orada yasamak. Kag¢ defa orada yasayan ailem 6lme

tehlikesi atlatt1.”

Esi geri gonderme merkezinde olan Hatice Afganistan’t hatirlamak
istemedigini ifade etmistir. "Afganistan’da yasamak ¢ok zor. Orayt hatirlamak bile
istemiyorum. Simdi bizden geri gitmemizi istiyorlar. Biz oraya gidip nasil

yvasayacagiz? Nereye siginacagiz? Kocami oraya 0Olsunler diye mi gonderecekler?"
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3.4.2. Kayip ve Hiiziin

Emine’nin gegmise dair hatiralarinda hiiziin hakimdir. "Evimi ailemi
ozliiyorum onlar aklima gelince kalbimi hiiziin kapliyor. Ama bence biz sanshyiz.
Orada hala siddet korku var. Gelecek ne getirir bilmiyorum ama oraya donmek
istemiyorum.” Emine, evini ve ailesini 6zledigini ancak siddet ve korkudan kagmis

oldugu i¢in sansli oldugunu belirtmistir.
Kamil Irak’taki hayatmi hatirlarken tiziintii duydugunu aktarmistir.

Yani tereddt etmeden geldim buraya pisman olmadim. Cok zorlandim ama asla
pisman olmadim. Orada cammin degeri yok. Insan olarak degerim yok hi¢bir
seyim yok. Insan ister mi iilkesini ailesini alistk oldugu yeri biraksin. Orayt
diigtintiyorum mutlu anlarim geliyor aklima ¢ok iiziiliiyorum. Ama insan olarak
degerimiz yok.
Mustafa ise gegmise ve vatanina dair hatiralarin1 su sozlerle ifade etmistir:
"Kimsenin aklindan kalbinden memleket gitmez. Orast dogup biiyiidiigiimiiz,

evlendigimiz ¢oluk ¢cocuga karigtigimiz yer. Hi¢bir zaman silinmez."

Afganistan’dan Tirkiye’ye go¢ eden Mehmet ise goc ile birlikte yasadigi

kayiplar lizerinde durmustur.

Her seyi. Meslegimi ¢ok 6zliiyorum. Siz bilirsiniz tip meslekte her giin yeni bir
sey ¢tkiyor. Hastaneye gidiyorum. Bakiyorum makinelere anlamiyorum nasil
Calistliyor ismini bile bilmiyorum. Cok iiziiliiyorum tabi. Cerrahide ¢calistyordum
¢ok uzun zamandir. Onlari hep bitti yani elimde yakin zamanda ise girersem ¢ok
zorlanirim. Onun igin ¢ok ozliiyorum igimi ¢cok ozliiyorum. Sahsi evimiz bahgeli
evimiz vardi. Kardeslerimiz, arkadaslarimiz, meslektaslarimiz hepsini ¢ok
Ozliyorum.

Bu ifadeleri takip edecek bicimde “Kayip ve Hiiziin” alt temas1 gd¢menlerin
zorunlu go¢ deneyiminde Tiirkiye’ye yerlestikten sonra ge¢mise dair anilarmi

hatirlarken duyduklari ¢oklu duygular: ifade etmektedir.
3.4.2.1. Statiiye Ozlem

Bu alt temada katilimcilar go¢ etmeden dnceki kendi iilkelerindeki hayatlarinda

sahip olduklari statii ve maddi refaha kars1 duyduklar1 6zlemi ifade etmislerdir.
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Seher ve Muhammet Irak’ta siirdiirdiikleri rahat yasamlarini animsamis,
zenginlikleri ve gordiikleri saygiyr vurgulamislardir. Ornegin, Seher bu durumu
"Irak'tayken zenginligimizle bilinirdik saygi gosterirlerdi bize." sdzleriyle aktarmustur.
Muhammet ise deneyimlerini su sozlerle aktarmustir: “Irak’ta yarin ne olacak diye
diistinmezdim para i¢in. Ama simdi bir uyuyorum aklimda hep yarin ne yapacagiz is
gelecek mi? A¢ mi kalacagiz?” Seher ve Muhammed mevcut durumlar: nedeniyle

iilkelerindeki rahat yasamlarmi ve orada sahip olunanlar1 6zlediklerini belirtmislerdir.

Sevim, Tiirkiye’ye ilk go¢ ettikleri vakitlerde ¢evresinden yardim almaktan
utandigini belirtmistir. Sevim, ekonomik durumlarindaki degisimi baslangicta daha
yogun yasadigini, ancak zaman gectikce aldiklar1 yardimlarin onlar i¢in ayip

olmadigini ifade etmistir.

Basta ¢ok utaniyyordum. Yardim alirken yardim isterken her seyin degistigini
bana hatirlatiyordu. Yavas yavas bu halden ¢ikmaya ¢alistyorum sonugta yani
bizim gibi k&t bir durumda olan insanlara ben de yardum ederim bu ayp bir sey
degil. Ama elimde degil varliktan yokluga diismek zor.

Tirkiye’ye gé¢ etmeden 6nce Hafiza ailesiyle birlikte islettikleri ii¢ eczaneleri
bulundugunu ifade etmisir. Hafiza da benzer bir sekilde “bolluktan yokluga diismek
¢cok zormug” sozleriyle go¢ sonrasinda yasadigi deneyimi aktarmistir. Mehmet ise,
statii degisikliginin hem kendi hem de ailesi iizerindeki etkileri oldugunu belirtmistir.
Eski hayatlarina 6zlemi nedeniyle esinin psikolojik rahatsizliklar yasadigini aktaran

Mehmet yasadiklar1 deneyimi su sozlerle ifade etmistir:

Cok zor yasadik yani esim kag yil depresyon hastast oldu. Siz bilirsiniz kadinlar
¢ok hassas. Eskiden hayatimiz ¢ok iyi oldugu icin ekonomik olarak. Esimin
esyalart altinlar, araba gitti her sey kadinlar ¢ok hassas. Universiteye
hastaneye gittik. Ilaclar kullandi. Igince ¢ok kendisine bakamiyor. Esime ve
cocuguma ben bakiyorum. Hem anne oldum hem baba (giiliiyor)". Abdullah ise
eski hayatinda oldugu kisiyi 6zledigine yonelik hislerini aktarmistir. "Sanirim
Afganistan’a dair en ¢ok 6zledigim sey orada oldugum Abdullah. Dostlari, parasi
mutlu bir ailesi olan Abdullah daha iyiydi sanki (gtltyor).

Ozetle, paylasilan deneyimler ve ge¢mise dair hatiralar statii kaybmnm sarth
multeciler Uzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, gériigmeler siirerken

eski refah yasamlarina dair 6zlemlerini sik sik dile getirmislerdir.
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3.4.2.2. Aile Ozlemi

Zorunlu go¢ deneyiminden sonra eski hayatlarina yonelik hatiralar1 hakkinda

konusan katilimcilar geride kalan ailelerine karsi 6zlem duyduklarini ifade etmislerdir.

Kamil, gb¢ etme kararini ailesiyle paylastiginda yasadig1 deneyimi su sozlerle

ifade etmistir:

Aileme ilk séyledigimde ¢ok iiziildiiler. Gelmemizi istemediler. Yalvardi annem
gitme ben sensiz torunlarimsiz yapamam diye. Dinlemedim o an ¢ok zordu benim
icin. Onlari orada birakmak zordu. Pigmanlik duydum orada kaldiklart igin ¢ogu
zaman ¢ok agladim. Ama onlar yash dayanamaziar yolculuga gelmek de
istemediler zaten. Ama ben mecburdum ¢ocuklarim icin kendim i¢in mecburdum.
Orada bir hayatim kalmamusti artik.

Asiye ise ailesine duydugu 6zlemi su sozlerle ifade etmistir:

En zor kismi ise Irak'taki ailemden uzakta olmak. Onlart ¢ok ¢ok ozliiyorum
annem babam kardeslerim orada kaldi. Esim buraya gelmemizin daha iyi
olacagimi soyledi. Hakliyydi ama bilmiyorum. Onlari bir daha ne zaman
gorecegimi bilmiyorum en ¢ok buna iiziiliiyorum. Orada kalip beraber mi
yvasasaydik daha iyi olurdu bilmiyorum.

Kamil ve Asiye benzer deneyimlerden gecerek ailelerini geride birakmalarmin

pismanliklarini yasadiklarmi aktarmiglardir.

Fatma, geride kalan kardeslerine yonelik 6zlemiyle birlikte {ilkesinden gelen
haberlerin etkisi altinda yasadigi deneyimleri paylasmistir. "Cok 6zliyorum
kardeslerimi. Orada kaldilar. Ama biliyorum durum iyi degil gitmek icin. Mesela
birkag giin once haber aldik sokagimizda doktor éldiirdiiler sen zenginsin bize para
ver vermeyince oldiiriiyorlar. Béyle bir yere nasil doneyim?" Farzad ise goriisme
sliresince gegmis yasamina yonelik ifadelerini hem glilerek hem de hiziinlenerek
aktarmistir. Ornegin Farzad “Iran’da kalan ailenle nasil goriisiiyorsun?” sorusuna su

sekilde yanit vermistir:

Ooo simdi aglamaya baslayacagim (giiliiyor). Annem babam orada ama yapacak
bir sey yok. Gidemiyorum ¢iinkii. Hani aileme Uzuluyorum. Orada uzaktalar gok
ozliiyorum. Onlarin ozlemi beni iiziiyor. Arada haberlegiyoruz tabi ama yetmiyor.
Bir sey gelse baslarina gidememek iiziiyor.
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Bu baglamda aile 6zlemi alt temasi zorunlu gociin sartlh miiltecilerin
geemiglerine ve eski hatiralarma dair 6zlemlerini aktarmaktadir. Katilimcilar
goriigmelerde sik sik hem kendi refahlar1 hem de ailelerine ve evlerine yonelik

duyduklar1 6zlemin altin1 ¢izmiglerdir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA
4.1. BULGULARIN TARTISILMASI

Bu ¢alisma, zorunlu go¢ deneyimi yasamis Afgan ve Irakli sartli miiltecilerin
duygularmi ve deneyimlerini yorumlayici fenomenolojik analiz ile ele almistir.
Bulgular boliimiinde, katilimeilarin zorunlu gé¢ deneyimi derinlemesine yapilan yar1
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerle, biitiinsel olarak bireysel bakis
acilartyla aktarilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular gosteriyor ki zorunlu gog
deneyimi yasamis sartli miiltecilerin zorunlu go¢ deneyimi sirasinda bir dizi duygu

yasamaktadir.
e Go¢ Oncesi Deneyimler

Katilimcilarin gé¢ deneyimi Oncesi hayatlarina odaklanan ilk temanim alt
temalar1; “giivensizlik”, “gindelik korku” ve “tehdit edilme”dir. Katilimcilar, kendi
iilkelerinde karsilastiklar1 giivensiz hayati, korku ve tehditleri aktarmus, giindelik
hayatlarma hakim olan gliven eksikligi, siddet, yozlasma ve mezhep ¢atismalarini
vurgulamiglardir. Bu tema ve alt temada hakim olan duygu mense iilkeye karsi olan

“glvensizliktir”.

"Giivensizlik" temasi, katilimcilarin hayatlarimi etkileyen ¢ok sayida etmeni
ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlar arasinda sistematik siddet, yolsuzlugun yayginligi,
toplumsal istikrarsizlik ve siiregelen mezhep catigsmalar1 yer almaktadir. Bu unsurlar
toplu bicimde yaygmn bir giivensizlik duygusunu beslemektedir ve bu anlamda da
katilimeilar yakin ve uzun vadeli gelecekleri hakkinda her giin korku duyduklarmi

ifade etmektedir.

“Gundelik korku” alt temasinda katilimeilar, giindelik hayatlarinin her aninda
hissedilen ve her yerde mevcut olan bir korku duygusundan bahsetmislerdir.
Katilimcilar kendilerini siirekli her an bir sey olacagi korkusuyla tetikte buluyor ve her
an hayatlarmi ya da c¢evresini tehdit eden bir olayin meydana gelebilecegi korkusuyla

yasiyorlardi. Giinliik yagamda diizen ve kontrol hissi saglayan ongoriilebilirlik ve
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rutinin kaybolmasi, siirekli var olan korkunun ortaya ¢ikmasma neden olmustur.
Barbalet (1998:152) korkunun sosyal yasamda siklikla korku kaynagindan
kagilamayan bireysel refah tehdidi olarak degil, sosyal refahi tehdit eden ve sosyal
baglamlarda ortaya ¢ikan bir duygu oldugunu belirtmistir. Irak ve Afganistan’da
yasanan korkunun her giine yayilmasi da yasadiklar1 yerin sosyal baglamlarinda ortaya
¢ikmaktadir. Riafio-Alcala’nin (2008) Kolombiya’da zorla yerinden edilen gégmenler
iizerinde yaptig1 calismada, Kolombiya’da korkunun giindelik hayati kontrol etmede
onemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Benzer olarak Afganistan ve Irak’ta da korku
katilimcilar1 kontrol etmek igin sosyal baglamda ortaya ¢ikan bir duygudur. Schmitz
ve Eckert (2022) korkunun asimetrik olarak ele alindig1 ve bu sebeple potansiyel
islevlerinin ihmal edildigini vurgulamiglardir. Bu temada ¢ikan gundelik korku alt
temasi hem tehlikeli hem de yapict bir boyuttadir. Sosyolojik perspektiften
bakildiginda korkunun tehlikeli yoniinde katilimcilar 6liim korkusu, sosyal bozulma
ve devletin manipiilasyon aracit olarak yasamislardir. Gog¢menler ayn1 zamanda
giindelik korkular1 yonetmek icin basa ¢ikma mekanizmalari kullanmalari
gerckmektedir. Ancak, toplumsal “duygu kurallari”(Hochschild 1979) bunu
zorlastirabilir. Katilimcilar giindelik hayatmin her noktasina sirayet eden korkuya
karsin siradan rutinlerine devam etmislerdir. Bir zaman sonra bu korkular1 normal
karsilamak zorunda kalmiglardir ¢linkii korkuya karsin “gii¢siiz” ya da “isyankar” bir
tepki verilirse iilkelerindeki baskiya ve korkuya yenik diisebilmektedirler. Oyle ki
katilimcilar {ilkelerindeki deneyim ve duygularindan bahsederken goriismelerin
yapildig1 zaman da bile daha kontrollii bir anlatim sergilemektedirler Hochschild’in
“ylizeysel rol yapma” ve “derin rol yapma” kavramlar1 burada 6nem kazanmaktadir.
Gogmenler, makul bir dig goriisiin (yiizeysel rol yapma) sergilerken igsel olarak
korkular1 bulunmaktadir. Ancak bu derin rol yapma sayesinde katilimeilar yasadiklar1
korku ile mevcut istikrarsizliklar, gilivensizlik ve tehditler neticesinde go¢ kararmni
vermeye, gog icin kaynak toplamaya ve goge hazirlikli olmaya yol agmistir. Bu korku

durumu hane halki icerisinde duygusal bir destek saglamis ve go¢ kararini etkilemistir.

"Tehdit edilme" alt temasinda katilimecilar giivensiz ortamin ve her giin
yasanan korkunun somut etkileriyle karsilasmistir. Bu noktada katilimcilar kisisel

olarak veya yakinlar1 ile tehdit edildiklerini belirtmigler ya da Irakli katilimci
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Mustafa’nin  “kafaniza bomba atarken Irak’ta tehdide gerek yoktur” ifadesinde

goriildiigli gibi kendilerini her anlarinda bir yasam tehdidin i¢inde hissetmiglerdir.

Bu alt temalara niifuz eden kapsayici duygu, "giliven eksikligi", katilimcilarin
yasadiklari iilkeyle ilgili hayal kirikliklarini da yansitmaktadir. Luhmann'in (2017) da
belirttigi gibi, glivenin sarsilmasi1 "felg edici korkuya ve kaosa" yol agmaktadir.
Ulkelerinde hiikiimete ve devlet yetkililerine kars1 olan giiven eksikligi ile birlikte
katilimcilarin glivensizlik duygusu, karsi karsiya olduklar1 tehdit algisindan ve her giin
bu tehditlere yonelik yasadiklar1 korkular bakimindan hem etkilenmis hem de
etkilemiglerdir. Sosyal yasamin huzuru i¢in gliven duygusu yegane kaynaklardandir.
Afgan ve Irakl katilimcilar, mense iilkelerinde yasadiklar1 hayatlarinda bilinmezlik
icinde yasamislardir. Sonug¢ olarak ortaya ¢ikan tema ve alt temalar, yapilan
derinlemesine goriigmelerden elde edilen bilgiler ve deneyimlerinin aktarimi
dogrultusunda, katilimcilar yaygin bir giiven eksikligi ve korkunun etkisi altinda
olduklarim1 vurgulamaktadir. Bu deneyimler, gd¢ karari almalarina neden olan
etmenlerin anlagilmasmi saglamakta olup, ayn1 zamanda da yolculuk ve go¢ edilen

iilkedeki deneyimlerini ele alan temalar i¢in baglam olusturmaktadir.

e Goce Karar Vermek ve Yolculuk Deneyimi

Zorunlu go¢ deneyiminde go¢ karar1 oncesi yasanan deneyim ve bu deneyime
yonelik duygular go¢ kararim1 etkilemistir. Duygularin  kosullar tarafindan
kiskirtildigini soyleyen Barbalet, duygularin eyleme gegmenin kosulu oldugunu ifade
eder (Barbalet 1998). Kosullar duygulari, duygular da kosullar1 etkilemektedir. Bu
calismada yolculuk deneyimi {ist temasinda incelenen ii¢ alt tema bulunmaktadir:
bunlar “daha 1yi bir yasam umudu”, “korku ve belirsizlik” ile “gliven ve

dayanigma”dir.

Ikinci temanm ilk alt temasi olan “daha iyi bir yasam umudu” katilimcilarin
iilkelerini geride birakip hem kendileri hem de aileleri i¢in daha 1yi bir yasam arayisina
girme motivasyonlarmi yansitmaktadir. Yapilan goriismelerle birlikte katilimcilar
glivenlik, huzurlu bir ortam ve ¢ocuklarinin geleceginin daha iyi olmasi igin gerekli
firsatlara duyduklar1 6zlemi ifade etmislerdir. Giivensizligin, korkunun her giine

yayilmasi ve tehdit edilmeleri nedeniyle Afganistan ve Irak’tan gelen katilimcilar bu

93



olumsuz kosullar1 geride birakma arzusunu aktarmiglardir. Denzin’in (1984, 1985)
“anlatr” kavrami katilimcilarin deneyim ve duygulariyla ilintili oldugu goriinmektedir.
Katilimcilarin duyduklar1 ve gordiikleri basarili go¢ deneyimleri olumsuz duygularini
olumluya doniistiirerek deneyimlerini sekillendirmistir. Umut duygusu eylemliligin ve
dayanikliligin 6nemli bir bilesenidir. Bu temanin ortaya c¢ikmasmdaki etken
katilimcilarin  go¢ kararinda olan dayaniklilik ve kararhiligin tekrarlanmasidir.
Katilimcilar yasadiklar1 iilkede korku ve giivensizlik dolu bir ortamda bagka bir
hayatin alternatiflerini diisiinmiislerdir. Bu baglamda zorunlu go¢iin giderek arttigi bir
diinyada go¢ edememe hali olan hareketsizligi de g6z Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Carling’in (2002) istemsiz hareketsizlik olarak kavramsallastirdigi bu
hareketsizlik goc etmek isteyip edemeyen bireyleri tanimlamaktadir. Calismaya
katilim gosteren Afgan ve Irakli sarth miilteciler kosullara boyun egmemis ve hayatlar1
i¢in alternatiflere yonelmistir. G6¢ etmenin daha mutlu bir gelecek icin umut vaat
ettigine inanarak yolculuga ¢ikma karari almislardir. Herz (2022) siginmacilarin
umutlarina yonelik yaptigi ¢alismada umudun karmasikligindan bahsetmis umudun
statiikoyu korumak i¢in kullanilabilecegini ifade etmistir. Buna karsin Herz umudun,
umutsuzluk, korku ve aci gibi duygularla birlestiginde sosyal degisim i¢in gii¢
olabilecegini savunmustur. Bu calismaya konu olan katilimcilar da go¢ karar
verirlerken korku, belirsizlik ve ac1 gibi duygular1 yasamiglardir. Buna karsin daha iyi
bir yasam umudu ile bu olumsuz duygular birlesmis ve katilimcilar “zorlu™ olarak
nitelendirdigi yolculuga ¢ikmuslardir. Sartlara karsi dayaniklilik ile direnci arttirdigi
ve katilimcilar1 somut hedeflere yonelttigi i¢in umut bu tema baglaminda olumlu bir

duygu olarak kabul edilmistir.

Yolculuk deneyiminde ikinci alt tema olan “korku ve belirsizlik” yasal yollarla
gelen iki katilime1l disinda tiim katilimcilarin deneyiminde yasanmistir. Yasadist
yollarla smirlar1 gegen katilimcilar go¢ yolculugunu korku ve belirsizliklerle dolu
olarak tanimlamigtir. Katilimeilarin duygularini en yogun hissettigi go¢ deneyimi
siiresince hatiralarinda en ¢ok kalan siirecin yolculuk oldugu goériilmistiir. Umut ile
baslayan yolculuk, smirin diger tarafinda kendilerinin neyin beklediginin bilinmezligi
ile yerini korkuya birakmustir. Bu baglamda katilimcilarin deneyimlerinde korku gok
yonliidiir; yolculuk sirasinda yakalanma korkusu, Irakl katilimcilarin gegis yollarma

yapilan bombalamalardan dolay1 6liim korkusu ya da diger hem Afgan hem de Irakl
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katilimcilarin belirttigi iizere uzun siire smnirda yasamanin getirdigi belirsizligin
yarattig1 korku, siirdan alinmama ve simir dis1 edilme korkusuna kadar uzanan genis
bir kapsami igermektedir. Katilimcilari ¢ogunlugu Tiirkiye’yi diger tercihler arasinda
en iyi tercih olarak gérmesine ragmen sinirin 6tesinde kendilerini nelerin bekledigini

bilmeleri i¢in gelecege dair belirsizlik duygusu yasamislardir.

Yolculuk deneyimi temasiin {i¢iincii alt temasi ise yolculuk sirasinda yaganan
giiven ve dayamsmadir. Ilk olarak, katilmcilar ve kacgakcilar arasinda yasanan
deneyimin altin1 ¢izmek onemlidir. Kagakgilar gé¢gmenler i¢in hem bir firsat hem de
bir risktir. Dunning ve Fetchenhauer’mn (2010) giiven kararlarinin her zaman aragsal
olmadigmi, bireylerin karsilarindaki kisinin glivenlerine karsilik vermeyecegini
tahmin etseler dahi genellikle yabancilara giivendiklerini ifade etmislerdir. Buna
karsin Barbalet (2009) giivenin ve rasyonelligin birbiriyle iligkili oldugunu ifade
etmigtir. Katilimcilarin anlatilarinda kagakgilara giivenme deneyimi Dunning ve
Fetchenhauer’mn ve Barbalet’in diislinceleri ile ortiismektedir. Seher’in kagakgilarla
olan maddi kaynak ve giiven iliskisi Barbalet’in giiven ve rasyonalite iliskisine
uymaktadir, ancak kagakcilara karsi olan giivensizligin korku ve belirsizlik temasinda
aktarilan Mehmet ve Farzad’in katilime1 deneyimleri ise giiven duygusunun kararlara

her zaman aragsal olarak yaklasilamadiginin gostergesidir.
e Tiirkiye’de Yasam

“Go¢ yolculugu dogrusal olmayan bir siiregtir” (Schapendonk, Bolay, ve
Dahinden 2021). Gogte var olan duygular ve deneyimler de dogrusal bir ¢izgide
ilerlememektedir. Go¢iin her agamasinda birden fazla duygu yasanabilir, iyi bir yasam
umuduyla gidilen iilkede beklentiler karsilanmayabilir ya da zorunlu olarak gidilen
iilkede bireyler kendilerine daha iyi bir yasam kurabilmektedir. Ugiincii tema olan
“Tirkiye’de yasam” igeriginde tipki go¢ Oncesi deneyim gibi karmasik duygular1 ve
deneyimleri barmdirmaktadir. Katilimcilar Tiirkiye’ye ilk gelislerinde rahatlama ve
korku gibi birbirine zit duygular yasamislardir. Korku ve belirsizliklerle dolu olan
yolculuktan sonra Tiirkiye’ye gelmek ve tehditten uzaklasmak katilimcilar:
rahatlatmustir, fakat giindelik hayat deneyimlerine baglayinca rahatlama ve belirsizlik
birbiriyle iliskilenmistir. Tirkiye’ye gelinen ilk siiregte korkunun yasanmasi

yolculugun ardindan gelen belirsizligin bir devami olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ancak, bu siiregte de yeniden Tirkiye’de giindelik yasam deneyimlerine
basladiklarinda korku yerini umut ve rahatlamaya birakmistir. Katilimcilarin
deneyimleri ile birlikte go¢ siiresince hissettikleri duygular karmasik bir bigimde

varligini siirdiirmeye devam etmistir.

Katilimcilarin deneyimlerinden ¢ikan bir diger duygu ise minnettarliktir.
Seher, Mustafa ve Fatma’nin alintilarinda goriildiigi tizere komsularmin, ¢ocuklari
icin cabalayan dgretmenlerin ve is arkadaslarinin yardimlar1 karsisinda katilimcilar
minnettarlik duymaktadir. Dunning ve Fetchenhauer gore (2010) bireyler ait oldugu
sosyal ortamda diger kisilerden giiven duygusunu alabilirse minnettarlik duygusu
ortaya ¢ikar. Katilimcilar Tiirkiye’de hem devlet hem de arkadaglarina giiven
duymaktadir ve bunun sonucunda minnettarlik olugmaktadir. Katilimcilarin
deneyimlerinden ¢ikan bir diger duygu ise dayaniklilik ve kararliliktir. Calisilan islerin
tehlikelerine ragmen katilimcilardan Murat, ailesine destek olmak icin ¢alismaya
devam etmektedir. Sevim de yapilan goriismelerde ailesini desteklemenin onemini
belirtmistir. Bu deneyimler, go¢menlerin engelleri asma, kendileri ve sevdikleri i¢in
daha 1yi bir hayat kurma konusundaki kararliliklarini ve dayanikliliklarini
gostermektedir. Peisker ve Tilbury’nin (2003) c¢alismalarinda belirttigi tizere
miiltecilere firsatlar verilmesi dahilinde sosyal yasama aktif bir katilim
sergilemektedirler. Bu temada ¢alisan katilimcilar ¢alismayanlara gore daha umutlu ve
olumlu duygular hissetmektedir. Tirkiye'de “yeni bir hayata adapte olma” ve
“miicadele etme” alt temasinda deneyimlenen duygular arasinda korku, rahatlama,
minnettarlik ve dayaniklilik yer almaktadir. Bu bahsedilen duygular, katilimcilarin
yeni bir hayat insa etmede yasadiklar1 deneyimlerin ¢ok yonlii ve dongiisel siireclerini

aktarmiglardir.

Katilimcilar Tiirkiye’ye dair olan hayatlarina basladiklarinda hem olumlu
duygular yasadiklarmi belirtmislerdir hem de dayaniklilik icin bir i bulmanin 6nemi
ortaya koymuslardir. Emine’nin esinin is buldugundaki mutlulugu, Murat’m zor
kosullarda yagamasina ragmen isine duydugu giiven, Sevim’in yeni bir dilde isini
stirdiiriirken  karsilastigi  problemlerin is arkadaslarmin destekleri sayesinde
coziimlenmeye baslamasi, Farzad ve Siileyman’m evini ge¢indirirken duydugu

mutluluk ve Siileyman’in sefine duydugu giliven gibi drneklerle birlikte katilimcilar
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acisindan igs bulmanin ekonomik yoniiniin yani1 sira yeni hayatlarina daha bagli ve daha

adapte bir bicimde devam etmelerini sagladigi tespit edilmistir.

13

“Tiirkiye’de yasam” temasmin diger alt temasi olan “uluslararasi koruma
altinda olmak” temasinda katilimcilar statiileri nedeniyle daha olumsuz duygularin
varligmi deneyimlemislerdir. Derinlemesine goriismelerden elde edilen bulgularda
katilimcilar deneyimlerini anlatirken; liziintii, hayal kiriklig1, korku ve hiisran gibi bir
dizi duyguyu ifade etmislerdir. Tiirkiye’ nin uluslararasi koruma statiisiindeki cografi
kisitlama nedeniyle Avrupa disindan gelen sigmmacilar (Suriyeliler hari¢) “sarth
miilteci” statiisii almaktadirlar. “Uluslararas1 Koruma Altinda Olmak™ alt temasinda
katilimcilar yasadiklari tiziintii ve hayal kirikli§i1 deneyimlerinden bahsetmislerdir.
Katilimcilar yasal olarak ¢aligma imkanlarmin olmamasi ve istedikleri meslekleri
gerceklestirememeleri sebebiyle deneyimlerinde {iziintli ve hayal kirikligi duygulari
hakimdir. Ornegin, Mehmet doktor olarak calisma ozlemini dile getirmistir ve
mesleginin siirekli olarak gelisme i¢inde olan bir meslek oldugunu belirtirken kendini
mesleki donanimindan geride kalmis olarak gérmektedir. Bu durumun kendisi i¢in bir
kayp oldugunun altin1 ¢izmistir. Ulkelerinde 6gretmenlik yapan Murat, Kamil ve Bilal
de Mehmet ile ayn1 duygular1 paylasmaktadir. Yasal olarak ¢calisamiyor olmalarindan

kaynakli olarak katilimcilar hayal kirikligi ve {iziintii duygusu yasadiklarmi ifade

etmislerdir.

“Uluslararas1 Koruma Altinda Olmak™ alt temasmnin altinda olan “belirsizlik”
alt temasi1 ise katilimcilarda daha yogun duygular olusturmustur. Zorunlu gog
deneyimi siiresince katilimcilarin  belirsizliklerle dolu hayatlar1 Tiirkiye’de
bulunduklar1 yasal statii nedeniyle halen devam etmektedir. Katilimcilarin
geleceklerine ve Tlilkelerine geri gonderilme ihtimaline karsi yasadiklar1 korku,
belirsizlik alt temasinda oldukc¢a oldukga belirgindir. Goriismelerin tekrar dinlenmesi,
desifre edilmesi ve okunmasi adiminda katilimcilarm uluslararasi koruma altinda olma
deneyimleri aktarilirken bedenen, ses tonlarinda, jest ve mimiklerinde yasadiklar1
yogun kaygi ve korku kendini gostermistir. Duraksamalar ve uzun diisiinmeler geri
gonderilmenin korkusunu anlatirken deneyimlerinin yogunlugunu aktarmaktadir.
Stileyman’in Tiirkiye’de vatandaslik alma arzusu gorlisme siiresince ve kodlama

esnasinda analiz yapilirken 6ne ¢ikan bir tema olmustur. Siileyman’in sarthh miilteci
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statiisiinlin reddi nedeniyle smir dis1 edilme ihtimali onu korkutmaktadir. Yasal
statiilerine iligskin belirsizlik ve iilkelerine geri gonderilme olasiligini deneyimleyen
katilimcilar arasinda endise ve korku duygulart hakim olmustur. Daha iyi bir yasam
umudu ile c¢iktiklar1 yolda geldikleri tilkede yasal zorluklarla kargilasmalari
katilimcilarda hiisrana neden olmustur. Katilimcilar arasinda istikrarli bir hayati olan
kisilerde Tiirkiye’ye olan aidiyet duygusu daha fazla goriilmiistiir. Ancak, belirsizligin
oldugu katilimcilarda ait hissetme duygusu daha az hissedilmektedir. Ornegin
Muhammet, sarth miilteci kimliginin iptali ve c¢ocugunun okuluna yonelik

belirsizlikler nedeniyle baska iilkeye tasinmak i¢in girisimlerde bulunmaktadir.

Katilimcilarin deneyimlerinin aktarildig: bir diger alt tema Tiirkiye ile mense
iilkelerinin kiyaslandig1 “ge¢cmis hayatla kiyaslamadir. Bu alt tema iki iilke arasinda,
Afganistan ve Irak’tan Tiirkiye’ye, gb¢ eden bireylerin duygu ve deneyimlerine dair
bilgiler sunmaktadir. Genel olarak bireyler bu temada rahatlama, mutluluk, {iziinti,
belirsizlik ve kendi iilkelerinden kopmus olma hissi gibi birgok farkli duyguyu ifade

etmektedir.

Katilimcilar tarafindan ifade edilen ortak duygulardan biri rahatlamadir. Kendi
iilkelerine kiyasla can giivenliklerinin oldugunu, Tirkiye’de korku ve tehditlerin
olmadigmi vurgulamiglardir. Bu rahatlama duygusu tehlikeli ve istikrarsiz kosul ve

sartlardan ayrilmanin bir sonucudur.

Mutluluk, gegmisle kiyaslanma alt temasinda ortaya ¢ikan bagka bir duygudur.
Bilal, Tiirkiye’de yasa dis1 olsa da Ogretmenlik yapmanin kendisini ¢ok mutlu
hisssettirdigini ve kendini ise yaramis olarak gordiigiinii ifade etmistir. Benzer sekilde
Ferhat da Tirkiye’de mutlu oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin okuyup iyi yerlere

gelmesinden mutlu oldugunu belirtmistir.

Rahatlama ve mutluluk gibi olumlu duygularm yani sira, 6nceki yasamlarma
dair hiiziin ve 6zlem duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Meslege duyulan 6zlem, sifirdan
yeni bir hayata baslamanin zorluklar1 ve aliskin olduklar1 hayatin geride kalmasi
katilimcilarin deneyiminde hiiziin ve 6zlem duygusu olarak yorumlanmistir. Diger
temalarda da siklikla goriilen belirsizlik iki iilkeyi kiyaslarken de ortaya ¢ikmaktadir.

Yasal statiilerinin dezavantajini yineleyen katilimcilar Tiirkiye’de istikrarl bir yasam
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kurmanin zorlugunun belirsizligi ve hayal kiriklig1 ile yasamaktadir. Ozet olarak bu
temada katilimcilar Tiirkiye’de yeni bir hayat, giivenlik ve firsatlar bulurken, ayni
zamanda yeni bir hayata uyum saglamada zorluk ve gicliiklerle de

kargilagsmaktadirlar.

Nostalji temasinin alt temasi olan ge¢mise 6fke de goriisiilen katilimcilar
tarafindan deneyimlenen baskin duygu 6fkedir. Bilal, Mustafa, Muhammet ve Hatice
kendi iilkeleri olan Afganistan ve Irak’a karsi derin bir fke duymaktadirlar. Ulkelerini
yasanmaz hale getiren ve kendilerine aci1 ve 1stirap c¢ektirenlere karst duyduklar: 6fke
ve kin duygusu baskindir. Katilimcilarin 6fkesi {ilkelerini yagsanmaz bir yer haline
getirenlere yoneliktir. Gegmis yasamlarindan ve firsatlarindan mahrum birakildiklarini
diisiiniiyor ve sorumlu olarak kendi iilkelerinde olan yetkilileri ve diger iilkeleri
gormektedirler. Mustafa Irak’t Tiirkmenler i¢cin yasanmasi zor bir yer haline
getirenlere kars1 6fkesini disa vurmustur. Tiirkmenlerin insan yerine konulmadigini ve
Irak’ta varliklarinin olmadig1 diistinmektedir. Muhammet’in 6fkesi, kendisinin ve
ailesinin Irak hiikiimetinden ve diger iilkelerden gelmeyen yardim ve destek
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Yillardir Irak’in yasadig1 olumsuz hayat kosularina
ragmen herhangi bir telafi etme girisimi ya da yardim saglanmadigmi ifade etmistir.
Bu destek eksikligi Muhammet’i gegmise dair 6tke duygusunu tetiklemistir ve artik
destek ya da yardimm bir seyi degistirmeyecegini Irak’ta yasayan insanlari geri
getirmeyecegini bu nedenle artik Irak’ta yasanan durumun umurunda olmadigini
belirtmistir. Ferhat ise Afganistan’a kars1 6tke ve yasadigi anilardan kaynaklanan aci
hissini ifade etmistir. Afganistan’1 6zlemiyor ve 6zellikle kizlarinin orada yasadigi zor
ve tehlikeli kosullar1 nedeniyle geri donme arzusu duymamaktadir. Hatice’nin
duygular1 da benzer bicimde 6tke ve aci ile karakterize edilmistir. Afganistan’da
yasamayl ¢ok zor buluyor ve orayr hatirlamak istemiyor. Esinin geri gonderme
merkezinde olmasindan dolay1 korktugunu dile getirmis ve geri donmeleri halinde
esinin can giivenligi konusunda endiselerini aktarmistir. Sonug olarak bu nostalji alt
temasinda bulunan ge¢cmise Ofke alt temasi 6fke, hayal kirikligi, aci ve korku
iizerinedir. Goriigiilen katilimcilar kendi iilkelerinde yasanan durumlardan sorumlu

olanlara kars1 6fke duygusunu yogun bir bi¢imde aktarmiglardir.
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Kay1p ve hiiziin alt temasida, katilimcilarin kayip ve hiiziin duygularmin yani
sira statii ve aile 6zlemine odaklanmaktadir. Bu duygular, katilimcilar tarafindan
gegmis yasamlarina ve mevcut durumlarina iliskin hatiralart yoluyla yansitilmastir.
Emine, evine ve ailesine duydugu liziintli ve 6zlemi dile getirirken, siddet ve korkudan
kactig1 i¢in sansh oldugunu ifade etmistir. Kamil ve Mustafa da iiziintiilerini ve
Ozlemlerini ifade ederek dogduklar1 yere dair duygusal bagliliklarini vurgulamaktadir.
Mustafa, kayip ve nostalji temasinda gegmise dair hem 6tke hem de hiiziin
yasamaktadir. Afganistan’dan gé¢ eden Mehmet, gocle birlikte yasadigi kayiplara eski
meslegi olan doktorluga duydugu 6zleme odaklanmustir. Afganistan’da olan ekonomik
yeterliligini, ailesini, arkadaslarini ve is arkadaslarmi ¢ok 6zledigini ayr1 kalmaktan
dolay1 kendini kot hissettigini aktarmistir. Bu alt tema ile iligkili olarak statii 6zlemi
ve aile 6zlemi ortaya ¢ikmistir. Katilimeilar go¢ etmeden 6nce kendi tlkelerinde sahip
olduklari statii ve maddi refaha duyduklar1 6zlemi yinelemistir. Ulkelerinde gordiikleri
zenginlik ve sayginliga karsi 6zlem, ekonomik olarak istikrarliya duyulan 6zlem bu
statli 6zlemi temasiyla iliskilendirilmistir. Katilimcilardan Sevim, Kamil, Muhammet
ve Mehmet yardim isterken utandiklarindan bahsederek ekonomik durumlarmin
degisiminin 6nemini vurgulamaktadirlar. Kayip ve hiiziin alt temasinda aile 6zlemi ise
biitlin katilimcilarda bulunmaktadir. Geride kalan ailelerine duyduklar1 6zlem yogun
olarak hissedilmektedir. Geride kalan ailelerinin ne zaman gorebileceklerinin
belirsizligi ile ge¢mise duyulan 6zlem derinlesmistir. Bu 6zlemi tetikleyen bir diger
durum ise hareket kisitliklaridir. Fatma ve Farzad ailelerine duydugu 6zlemi aktarirken
iilkelerine geri donemeyecek olma ihtimallerinin olmamasmin zorlugunu
paylagmaktadirlar. . Nostalji duygusunun olumlu ve olumsuz ozellikleri (Jacobsen
2020) bu temada goriilmektedir. Gegmise dair daha sorgulamaci ve 6tke odakli bakan
katilimeilar giindelik hayatlarma, simdiye ve gelecege odaklanmaktadirlar. Bu da

Jacobsen’in (2020) ifade ettigi gibi uyumu ve siirekliligi isaret etmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular zorunlu gé¢ deneyimi yasayan bireylerin
gdc Oncesi hayatlarinda yer alan istikrarsizlik, giivensizlik ve korku durumlarmin
sonucunda tamamen istek dis1 ya da rasyonel kararlar almadan yola ¢ikmadigini bu
korku deneyimlerinin Schmitz ve Eckert’in (2022) kavramsallastirdigi islevsel korku
ve David Turton’in miiltecileri “amagli aktorler” olarak ele aldigi1 kavramlarla

benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, toplum tarafindan yeterli firsatlar
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saglanirsa, miiltecileri silirekli olarak magdur olarak gosteren otekilestirici anlatilarin
yeniden ingasini baglatmak miimkiin hale gelir. Bu siireg, bireylerin arzularini,
beklentilerini ve duygularini kabul etmeyi ve dogrulamay1, bdylece deneyimlerine bir

insani anlayis katmay1 ve seslerini yiikseltmeyi gerektirir.
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SONUC

Bu aragtirmanin odak noktasi, Tiirkiye'de uydu kentte (Zonguldak) ikamet eden
Afganistanl ve Irakli zorunlu gé¢menlerin yasadigi duygularm patolojik olmayan bir
bakis agisiyla incelenmesidir. Bu ¢alisma, genellikle muglak olan "zorunlu gog"
kavramma agiklik getirmeye c¢alisarak ve miiltecilerin duygusal durumlariyla ilgili
aktif rollerini ve eylemliliklerini incelemeyi amaglamistir. Ayn1 zamanda travmatik
deneyimleri goz ardi etmemekle birlikte, duygu sosyolojisi yaklagimmin énemi de
vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, zorunlu gé¢ yasamis bireylerin duygu ve
deneyimleri yorumlayici fenomenoloji yaklagimi ile incelenmistir. Calisma ile birlikte,
miiltecilerin duygularini travmatik ve olagandis1 perspektifiyle inceleyen caligmalara
elestirel bir bigimde bakilarak, uluslararasi koruma altinda olan gé¢menlerin duygular1
duygu sosyolojisi perspektifinden analiz edilmistir. Tiirkiye’de uluslararasi koruma
altinda olan Afgan ve Irakli sarth go¢cmenlere yonelik ve miltecilerin duygu ve
deneyimlerine iliskin patolojik olmayan perspektiften bakan ampirik c¢aligmalarin

gorece az olmasi nedeniyle bu ¢alismanin ele aldig1 alana girilmistir.

Bu ¢alisma, Marlowe’un (2018) olagandisi deneyimlerin yanina giindeligin
siradanligi ile miiltecilerin incelenmesi 6nerisine katilmis olup ¢alismadan elde edilen
veriler, miiltecilerin yasadiklar1 duygusal deneyimlerin dinamik dogasin1 gdsterecek
sekilde goc¢ Oncesi, gé¢ sirasi ve go¢ sonrasi asamalara ayrilmistir. Bu c¢alisma,
Afganistan ve Irak'tan zorunlu go¢ deneyimi yasamis ve su anda Tiirkiye'de ikamet
eden uluslararas1 koruma altindaki sarth miiltecilerin deneyimlerini ve duygularini
anlamay1 amaglamaktadir. Bu ¢aligmaya yon veren temel aragtirma sorusu zorunlu gog
deneyimi yasamis uluslararas1 koruma altindaki sartli miiltecilerin, go¢ deneyimi

sirasimnda duygularini nasil anlamlandirdigidir.

Caligmada ele alinan diger alt sorular ise zorunlu go¢ dncesi deneyimlerin ve
duygularin neler oldugu, go¢ yolculugu sirasinda ortaya ¢ikan deneyimlerin ve
duygularin neler oldugu ve son olarak da, go¢ sonrasinda Turkiye'deki uydu kentte
yasadiklar1 deneyimlerin ve duygularin neler oldugudur. Bu arastirmalardan elde
edilen sonuclar, zorunlu gégmenlerin duygularini gé¢ 6ncesi deneyimleri, yolculugun

yarattigi duygular ve go¢ sonrasi Tirkiye'nin uydu kentlerindeki yasamlarinda
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yaptiklari diizenlemelerden olusan karmasik bir etkilesim yoluyla anlamlandirdiklarini

gostermektedir.

Zorunlu go¢ dncesinde, bu bireylerin deneyimledigi duygular biiyiik ol¢iide
kendi Ulkelerindeki sosyopolitik kosullardan etkilenmis, korku, endise ve genel bir
belirsizlik hissiyle sonuglanmistir. Go¢ yolculugu sirasinda, zorlu ve ¢ogu zaman
yasami tehdit eden kosullarla karsilastikca duygular caresizlik, umut ve azmi

kapsayacak sekilde gelismistir.

Tiirkiye'deki uydu kentlere yerlestikten sonra da sartli miiltecilerin duygu
durumlar1 degismeye devam etmistir. Gegmis deneyimleri ile simdiki durumlarini ve
gelecek beklentilerini uzlastirmaya basladikg¢a, deneyimleri ve duygulari rahatlama ve
umuttan hayal kirikligi ve melankoliye kadar degismistir. Bu bulgular, zorunlu
goemenlerin yasadigl duygularin dinamik ve baglama bagli dogasinin altin1 ¢izmekte
ve bu duygularin degerlendirilmesinde patolojik olmayan bir yaklasima duyulan

ithtiyaci vurgulamaktadir.

Genel olarak bu bulgular, arastirmanin birincil amaci olan zorunlu go¢gmenlerin
duygularmin patolojik olmayan bir bakis agisiyla incelenmesine 6nemli 6l¢iide katkida
bulunmaktadir. Duygular statik bir deneyim degildir, siirekli yinelenen dinamik bir
olgudur. Sarth miilteciler siyasi istikrarsizliklar, korku dolu giinlerden bagka bir yasam
umuduyla ¢iktiklar1 yolda giiven ve korku yasamigladir. Hedef iilkeye varildiginda
rahatlama ile giindelik hayat sartlarma doniildiigiinde miicadele ve korku yeniden

kendini gostermistir.

Bu arastrmanin temel katkisi, bu miiltecilerin zorunlu gogiin farkl
asamalarinda yasadiklar1 duygusal deneyimleri nasil yorumladiklarinin incelikli bir
sekilde anlagilabilmesi yoOniindedir. Bulgular, duygularin dinamik dogasini
vurgulamakta, kendi ulkelerinde yasadiklar1 korku ve istikrarsizlik gibi duygularin,
daha iyi bir yasam umuduyla yumusatilarak go¢ siirecinde de devam ettiginin altini
cizmektedir. Genellikle aileleriyle isbirligi i¢inde alinan bu kararlar, oncelikle

glivenlik ve daha iyi bir yasam glivencesi arayisiyla motive edilmistir.
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Bu calisma, zorunlu gé¢menlerin yasadigi duygularin patolojik olmayan bir
bicimde yorumlanmasma odaklanarak mevcut arastirmalardaki dnemli bir boslugu
doldurmayr  hedeflemistir. Mevcut arastrmalarin = ¢ogu bu  deneyimleri
patolojiklestirme egilimindedir ve miiltecilerin duygularini yonetme ve anlamlandirma
konusundaki eylemliliklerini golgede birakmaktadir. Bu calisma, bu baskin goriise
meydan okumakta ve zorunlu gocte duygularin karmasikligini ve dinamizmini kabul

eden farkl bir bakis agis1 sunmaktadir.

Arastirmanin sonucunda mevcut politika ve aragtirmalara yonelik uygulamalar
acisindan bu c¢alismanin bulgulari, zorunlu goégmenleri desteklemeyi amaglayan
politika ve miidahalelere dair bilgi saglayabilir. Zorunlu gé¢menlerin duygularinin
yalnizca patolojik olmadiginin aktarimi ve incelenmesi, uygulayicilarm goc
oncesinden go¢ sonrasina kadar gogiin tiim asamalarinda miiltecilerin deneyimlerini
ve duygularmi dikkate alan daha biitiinciil destek hizmetleri gelistirmelerine yardimci
olabilir. Duygular, karmasik bir hiyerarsi ve dinamizme sahiptir. Bu nedenle zorunlu
gd¢ deneyiminde farkli duygusal deneyimlerin yasanilabilece§i g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Bu arastirma, Tirkiye'de uydu kentte yasayan Afganistanh ve Irakli zorunlu
goemenlerin deneyimleri ve duygular1 hakkinda bilgi ve patolojik olmayan bir bakis
acis1 sunarken, bu bilgilerin yaninda sinirlamalarin ve potansiyel eksikliklerin kabul
edilmesi de onemlidir. Bu c¢alismadaki baslica kisitlamalardan biri dildir.
Arastirmacinin bulundugu konum g6z oniinde bulunduruldugunda katilimcilarin ana
dillerine hakim olunmamasi, ve bunun da sonucu olarak duygusal deneyimlerdeki
niianslarin geviride kaybolmasi durumuna yol agmis olabilmektedir. Bu Sinirlama
cevirmenlerin yardimlari ile azaltilmaya calisilmistir; ancak yine de katilimcilarin

anlatilarinin zenginligini tam olarak yakalamada potansiyel bir engel teskil etmistir.

Calismanin Tiirkiye'deki uydu kentte (Zonguldak) yasayan Afgan ve Iraklh
gocmenlere odaklanmasi da bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilmektedir. Bu
odaklanma, gruplarin 6zel deneyimlerinin  ve duygularinin derinlemesine
anlagilmasima olanak tanirken, Turkiye'deki diger uydu kentte yagayan gé¢gmenleri ya
da uluslararas1 koruma talebinde bulunmamis diizensiz go¢menlerin deneyimlerini

temsil etmeyebilir. Deneyimlerin ve duygusal etmenler, kiiltiirel gegmis ve yerel
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baglam da dahil olmak flizere g¢esitli unsurlarda etkilenebilecegi zorunlu gog
calismalarinda ve bu c¢aligmalara dahil olan katilimcilarin  deneyimiyle

sekillenebilecegi unutulmamalidir.

Bu c¢alismada uluslararast koruma talebinde bulunmus Afgan ve Irakl
katilimeilarin duygularmi ve deneyimlerine odaklanilmigtir. Arastirmanin birincil
amaci iki farkli grubun karsilastirmasi degildir; ortak deneyimlere ve duygu temalarina
odaklanmaktir. Her iki grupta da uluslararasi koruma basvurusu olumsuz sonu¢lanmis
ya da sartl miilteci kimligine sahip kisiler bulunmaktadir. Bulgular yorumlanirken
bunlar g6z oniinde bulundurulmus olup arastirmanin kapsami ve amaci dogrultusunda

dogrudan bir karsilastirmaya odaklanilmamastir.

Bu kisitlamalara ragmen yapilan galismada patolojik olmayan bir bakis agis1
kullanilarak zorunlu goé¢menlerin duygularma yeni bir bakis agis1 getirilmeye
caligilmis, zorunlu gog¢ arastirmalarinda 6nemli bir boslugu doldurmak ve hem teoriye
hem de uygulamaya bilgi saglayabilecek bilgiler sunulmak hedeflenmistir. Kabul
edilen smnirlamalar, dilsel ve kiiltiirel kapsami genisletebilecek, karsilastirmali
analizler icerebilecek veya bu onemli konuyu daha fazla arastirmak igin farkh
metodolojiler kullanabilecek ¢alismalar da dahil olmak iizere gelecekteki aragtirmalar

icin bir yol gésterici olmay1 amaglamaktadir.

[k olarak, bu arastirma sirasinda karsilasilan dil engeli nedeniyle, gelecekte
yapilacak ¢aligmalarda katilimcilarin ana dillerine yetkin olan ve ayn1 zamanda diller
arasindaki gecisliliklere hakim arastirmacilarin katilimi bahsedilen siirliligin asilmasi
icin etkili bir yol saglayabilir. Bu smirliligmn asilmasi zorunlu gégmenlerin duygusal
deneyimlerinin daha derinlemesine anlasilmasini saglayabilir ve aksi takdirde ¢eviride

kaybolabilecek niianslar1 yakalayabilir.

Ikinci olarak, bu calisma kapsami bakimindan Tirkiye'deki belirli uydu
kentlerde yasayan Afgan ve Irakli go¢menlere odaklanmistir. Gelecekteki
aragtirmalar, farkli cografi ve kiiltlirel gegmislerden gelen daha genis bir zorunlu
goemen Kkitlesini dahil ederek bu kapsami genisletebilir. Bu bakimindan farkli ev

sahibi iilkelerdeki zorunlu go¢menlerin deneyimlerini karsilastirmak da degerli
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olacaktir; bu da zorunlu gogiin duygusal yonlerinin daha kapsamli bir sekilde

anlasilmasini saglayabilir.

Ayrica, farkli veya daha g¢esitli metodolojik yaklasimlarin kullanilmasi
yapilacak calismalar bakimmndan daha fazla icgérii saglayabilir. Ornegin, karma
yontem aragtirmasi veya etnografik bir yaklagim, duygularin daha genis bir zaman
araliginda daha ayrmntili bir sekilde incelenmesine olanak saglayacaktir. Bu tiir
metodolojiler, zorunlu gégmenlerin yasadiklar1 deneyimlere iliskin zengin, baglamsal

icgoriiler saglayabilir.

Gelecekteki arastirmalar i¢in bir baska olas1 yol da farkli gogmen gruplarmin
karsilastirmali bir analizinin yapilmasindan kaynaklanabilir. Bu calismada farklh
zorunlu gogmen gruplarmin duygusal deneyimleri dogrudan karsilastirilmamstir; bu
durum, zorunlu gé¢menlerin benzersiz ve ortak duygusal deneyimlerini daha iyi

anlamak i¢in gelecekteki caligmalarda arastirilabilecek bir husustur.

Son olarak, bu ¢alisgma zorunlu gogmenlerin duygularina patolojik olmayan bir
perspektiften bakarken, gelecekteki arastirmalar bu patolojik olmayan duygusal
deneyimlerin ruh saglig1 ile kesistigi noktalar1 kesfetmeyi diistinerek bu alanlar

arasindaki boslugu doldurmaya yardimci olabilir.
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