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Izmir ili Balgova ilgesinde bulasici oimayan hastaliklar insidansi: 15 yillik kohort
calismasi
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Giris-Amag: DlUnyada ve Turkiye'de bulasici olmayan kronik hastaliklarin prevalansi hizla artmaktadir. Kronik
hastaliklara iliskin insidans gibi 6lgltlerin bilinmesi, etkin saglik hizmetleri planlamasi agisindan kritik Gneme
sahiptir. Turkiye genelinde yapilmis olan en gtlincel galismalarin basinda, Tlrkiye Bulasici Olmayan Hastaliklar ve
Risk Faktorleri Kohort Calismasi(2021) gelmektedir. Bu galismada Ulkemizdeki koroner arter hastalidi insidansi
binde 9,2 (kadinlarda 8,8, erkeklerde 9,7), diyabet insidansi binde 6,7 (kadinlarda 7,9, erkeklerde 5,4),
hipertansiyon insidansi binde 25,1 (kadinlarda 26,9, erkeklerde 23,1), inme insidansi binde 2,18 olarak
raporlanmistir (1).

Bu calismanin amaci, izmir ili Balgova ilcesinde “Balcova’nin Kalbi (BAK) Projesi” kapsaminda planlanan kohorttaki
bireylerin 15 yillik takip suresi igindeki diyabet, kardiyovaskiler hastalik, hipertansiyon, inme ve demans
insidanslarinin belirlenmesidir.

Gereg-Yontem: Calismamiz 2022 yilinda bir Tlseb projesi olarak baslamistir. Bu galisma 2008 yilinda prospektif
kohort olarak planlanmistir ancak olanaksizliklar nedeniyle veriler 2023 yilinda retrospektif olarak toplanmistir. Etik
kurul onay! alindiktan sonra, BAK Projesi’'nin veri tabaninda kayitli ve serumlari saklanmis olan 3598 kisinin son 15
yila ait basvurular Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Probel sistemi (izerinden iki arastirmaci tarafindan
taranmistir. Katihmcilarin bagvurulan takip edilmis ve 15 yil boyunca basvurusu olmayan 496 kisi galismadan
dislanmistir.

Kalan 3102 katilimcinin anamnez, laboratuvar sonuglari, gériintileme sonuglari ve regeteleri detayli olarak
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, hastalarin Tip 2 diyabet, koroner arter hastaligi, hipertansiyon, inme ve
demans tanilari ile tani tarihleri veri tabanina kaydedilmistir. Veri toplama slreci gift kontrol ile dogrulanarak veri
guvenilirligi saglanmistir. Insidans hizlari, her bir hastali§in takip siresi icindeki vaka sayisina gére hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %26’s1 40-49 yas grubunda, %26’si 50-59 yas grubunda, %18’'i 30-39 yas grubunda,
%18'i 60-69 yas grubundadir. 70 yas ve Uzeri olanlar grubun %12’sini olusturmaktadir. Katilimcilarin %67'si kadin,
%33’U erkektir.

Koroner arter hastalidi igin ortanca izlem slresi 12,2 yildir. Takip slresi iginde toplam 202 kisi koroner arter
hastalidi tanisi almistir. Koroner arter hastaldi igin toplam insidans hizi binde 6,8 kisi-yil olarak saptanmistir.
Erkeklerde insidans hizi kadinlardan daha yiksektir. Yas gruplarina gore bakildiginda yas arttikca insidans hizi
artmaktadir. 70 yas ve (st olan grupta insidans hizi binde 10,3 kisi-yil olarak hesaplanmistir.

Hipertansiyon igin ortanca izlem siresi 11,4 yildir. Takip stiresi icinde toplam 477 kisi hipertansiyon tanisi almistir.
Hipertansiyonun toplam insidans hizi binde 23,9 kisi-yil olarak saptanmistir. Erkeklerde ve kadinlarda insidans
hizlari benzer olarak saptanmistir. Yas gruplarina gére degerlendirildiginde yas arttikga hipertansiyon insidansinin
artisi géze carpmaktadir.

Tip 2 DM igin ortanca izlem siresi 12,1 yildir. Takip siresi iginde toplam 296 kisi diyabet tanisi almistir.Tip 2 DM igin
toplam insidans hizi binde 10,7 kisi-yil olup, erkekler ve kadinlarda da benzerdir. Yas gruplarina gére
dederlendirildiginde 50 yas ve lzerinde insidans hizinda belirgin artis dikkat gekmektedir.

Inme icin ortanca izlem siiresi 12,4 yildir. Takip siiresi icinde toplam 114 kisi tani almistir.Inme icin toplam insidans
hizi 3,5tir. Erkekler ve kadinlar arasinda insidans hizi benzer olarak hesaplanmistir. Yas gruplarina gére
dederlendirildiginde 70 yas ve lzerinde inme insidansinin belirgin sekilde yiiksek oldugu dikkat cekmektedir (7,0
1000 kisi-yil).

Demans igin ortanca izlem suresi 12,4 yildir. Takip suresi icinde toplam 97 kisi demans tanisi almistir. Demans igin
toplam insidans hizi binde 2,9 kisi-yildir. Insidans hizi erkeklerde binde 3,2 kisi-yil olup kadinlardan daha yiiksektir.
Yas gruplarina gore dederlendirildiginde 70 yas ve Ustinde 59 yas ve altinda vaka gérilmemistir.

Sonug: Bu calisma, Izmir ili Balgova ilcesinde bulasici olmayan kronik hastaliklarin insidansini ortaya koyan uzun
doénemli bir kohort calismasidir. Koroner arter hastalidi, hipertansiyon, tip 2 diyabet, inme ve demans gibi
hastaliklarin insidans hizlari yas gruplari ve cinsiyetlere gore belirgin farklliklar géstermektedir. Kronik hastalik
insidanslarinin yas gruplari ve cinsiyetlere gore dagihminin bilinmesi etkili saglik stratejileri gelistirilmesi igin blyuk
6nem tasimaktadir.
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