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Elektrik Garpmasi ve ilk Yardim Uygulamasi

Degerli okuyucularimiz, izmir'de 12 Temmuz 2024 giinii yasanan sel felaketi

sirasinda elektrik carpmasi sonucu iki gencimizi kaybetmenin acisini hep birlikte
derinden yasiyoruz.

Yazimda elektrik garpmasi ve ilk yardim konusunu paylagsmak istiyorum.
Yani elektrik bizi neden ¢arpar? Carpilirsak veya ¢arpilan birisini goriirsek ne

yapalim? Ne yapmayalim?? Gibi basliklardan kisaca bahsetmek istiyorum.
Elektrik Bizi Nasil Carpar? Mekanizmasi?

Ornek olarak buzdolabinin kapagini tuttugumuzu ve o buzdolabinda bir
elektrik kagagi oldugunu diisiinelim (izmirde bu olay yer alti kablolarindan
kaynaklanmakta idi). Oradaki kagak elektrik elimiz, kolumuz vasitasiyla
vicudumuza girecek, kalbimiz Uzerinden gecgecek, oradan bir sekilde topraga
bosalacak ve sonugta elektrik bizi c¢arpacaktir. Elektrigin bizi ¢arpip
oldurebilmesi icin elektrik akiminin bir sekilde vicudumuza girip mutlaka
topraga ulasmasi gerekir. Yani ayagimizda kauguk ayakkabi, yerde tahta gibi
yalitkan (elektrigi gegirmeyen) bir sey varsa 6lum gerceklesmeyecek ama diger
elimizle duvara dokunuyorsak veya ayagimiz c¢iplak yere basiyorsa ve birde
ortam islaksa (ki burada zaten asir yagis nedeni ile ortam g6z halinde idi)
carpilma, bunun sonucunda da 6lum kaginilmaz olacaktir.

Elektrik carpmasinda 6lim erken dénemde (izmir'de de bdyle olmustur)
kalp Uzerinden gecen elektrigin kalbin dizensiz atmasina (ventrikuler
fibrilasyon) neden olup durdurmakta ve oOlum kacinilmaz sekilde ortaya
cikmaktadir.

Elektrik Garpmasinda ilk Yardim

Tip’ta bir kural vardir. Yaralanma, hastalik ve kazalarda en ucuz, en etkin
ve en basarili tedavi korunmadir. Yani hastalik, kaza, yaralanma olmadan
tedbir almaktir,

Yani, oncelikle elektrik ile ¢garpilmamak igin elimizden geleni yapalim. Clnku
elektrik carpmasi kisiyi aninda 6lime goturen, eger kisi yasayacak olursa derin
ve genis doku kayiplari ile seyreden, tedavisi gug, uzun, pahali ve sonuglari
yuz guldirmeyen yaralanma turudur. Bu ylzden ne yapalim yapalim, litfen
elektrik ile ¢carpilmayalim,

Bugun hemen tedbir olarak ev ve/veya isyerimizin giris elektrik panosuna eger
yoksa kagak akim rdlesi taktirtalim,

Ev, igyerimizde olusan arizalar igin isin profesyonel kigilerden yardim
isteyelim. Birakalim gerekeni onlar yapsinlar,

Elektrik ile carpiimakta olan bir kisiyi gordiigiimiiz zaman asla ona ¢iplak
elle dokunmayalim ¢iinkii biz de ¢arpilarak élebiliriz ki yine izmir'de ikinci
olim olayi bu sekilde olusmustur. Yapilacak sey eger kapali bir ortamdaysak



sigortayl kapatmak, cihazi fisten cekmek, sarteli indirmek veya tahta, plastik
gibi yalitkan yani elektrigi gecirmeyen bir madde ile kisiyi carpilmakta oldugu
ortamdan uzaklastirmaktir.

O an da bir kisinin siiratle 112 no’lu telefonu arayarak tibbi yardim istemeli
ve diger ilk yardim uygulamasini bilen bir kisi de kazazedenin kalbi eger
durduysa derhal “temel yasam destegi” (kalp masaji, suni solunum)
uygulayarak tekrar hayata doéndiirmeye ¢alismalidir,

Peki, Ne yapmayalim?
o Fotograflarda goriildiigi ve maalesef izmir'de de yapildidi gibi elektrik ile
carpilan kiginin Ustline toprak dékmeyelim ve/veya kisiyi topraga gdmmeyelim.
Bu hurafeler tamamen yanlg, bilimsel yoni olmayan, anlamsiz ve talihsiz, ¢ag
disi gereksiz uygulamalardir. Latfen yapmayalim, yaptirmayalim.

Bursa’da ¢aligirken akima kapilan
ingaat is¢isi 'viicudundaki elektrigi
alsin' diye arkadaslari tarafindan
topraga gomuldi.

Ozetle elektrik carpmasi halk sagligi acisindan son derece dnemli ve bizleri lizen,
tibbi agidan tedavisi zor, uzun, pahali ve hi¢ de yuz guldirmeyen bir yaralanma
turaddr. Tedavi ve ilk yardim anlaminda, olay yerinde yukarida bahsettigim sekilde
kazazedenin garpilmasina son verelim, eger kalbi durdu ise ve biliyorsak ilk yardim
uygulayalim ve senkron olarak ayni anda 112 no’lu telefonu arayarak saglik
profesyonellerinin olay yerine gelmesini saglayalim. Carpilmamak igin de elimizden
gelen her seyi yapalim, tedbir alalim. Eger bilmiyorsak en kisa zamanda hastalik,
kaza ve yaralanmalar da ilk yardim uygulamalari egitimi alalim. Bu egitimi



alabilecegimiz kurumlardan bir tanesinin de “Herkes icin Acil Saglik Dernegi”
oldugunu unutmayalim.

Bir daha bodyle aci tecrubelerin yagsanmamasini dileyerek en derin sevgi ve
saygilarimi sunarim. Aziz milletimizin basi sag olsun.
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